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10.000 TL'ye varan
nakit promosyon

Siz de EYT'liyseniz maasinizi DenizBank’a tasiyin, 10.000 TL'ye varan promosyon
ve emeklilere 6zel birgok ayricaliktan yararlanin. MobilDeniz'den ve subelerimizden
hemen basvurun, firsati kagcirmayin.

UCRETSIz
EFT-HAVALE

ONCELIKLI
HiZMET

AVANTAJLI
KREDI

MobilDeniz’i indir

denizbank.com | 0 850 222 0 800

ilerisi Deniz > De“ilBunk

30.04.2023 tarihine kadar EYT kapsamindaki SGK emekli maasini DenizBank’a aktarmayi taahht eden ve 3 yil slire ile maasini alma s6zl veren MobilDeniz sahibi
emeklilere, maas tutarina gére 10.000 TL'ye varan nakit promosyon sunulacaktir. 3 yildan énce kampanyadan ¢ikanlardan kistelyevm usulli geri alim yapilacaktir.
Detayli bilgi DenizBank subelerinde ve www.denizbank.com’da.
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2023 NiSAN E .5 ‘Sl“]er I:ener - OZEL ROPORTAJ

Fenerbahge gibi bir camianin kadin basketbol takiminda oynamak ve
kaptanlik mertebesine kadar ulagmak hig kolay bir siire¢ degil...

“Zamanimin neredeyse tamamini
antrenmanlarda ve
maclarda geciriyordum”

ROPORTAJ: ATiLA BARTIN Oncelikle bize vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.
Spor kariyerinizi bilmeyen okurlarimiz i¢in bir hatirlatma
Fenerbahge Kadin Basketbol Takimi’ nin yapalim. Basketbola nasil goniil verdiniz, nasil bagladiniz?
E fsane Kaptani M 9-10 yaslarindaydim annem “Sen ¢ok hastalaniyorsun, o ne-
P denle senin spor yapman iyi olur” dedi. Ben o dénemlerde ma-
Birsel Vardarli Demirmen’le | hallemizde erkek cocuklari ile futbol oynuyordum. izmirspor
s g7 Y KulGbi’niin kadin futbol takimi vardi oraya gittik, ama maalesef
Fenerbanhge Goniilliileri Dernegi nde cok kisa bir slire 6nce kapanmis oldugunu 6grendik. Sonra te-
yvaptigr imza giiniinde bir araya geldik. | kvandoya yazildim ona da 15 giin devam edebildim. Yine ayni
Tiirk Kadin Basketbolu’ nun en onemli Igul:ub[]_n b;sketbol takimina yazildim, antrendériim beni ¢ok
. . egeniyordu.
figiirlerinden olan Kaptan’la sporculuk Daha sonra lise son sinifta istanbul’a geldim ve Migross-
hayatmz, kitabini ve por’a transfer oldum. Burada 16 yasimdan 18 yasima kadar
.. altyapi takiminda sonra 21 yasima kadar A takiminda oynadim.
Fenerbahge’yi konustuk... | 2006 sezonunda Fenerbahge’ye transfer oldum.
Fenerbahce’de 675 mac ve 22 kupa ile kirilmasi ¢ok zor
bir rekora imza attiniz. Fenerbahce giinlerinize dénersek
neler anlatmak istersiniz?

v
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B Oncelikle Fenerbahge gibi bir camianin kadin basketbol ta-
kiminda oynamak ve kaptanlik mertebesine kadar ulasmak hi¢
kolayl bir stire¢ degil. Surekli ¢alistim kendimi gelistirdim, za-

manimin neredeyse tamamini antrenman-
larda ve macglarda  geciriyordum.
Fenerbahce’deki kariyerimde bircok hoca
ile calismak ve farkli tlkelerden oyuncu-
larla oynama sansim oldu. 22 kupa kazan-
dik ve takimimizla buyldk basarilara
imzalar attik. Sampiyonluklarimizin hepsi
birbirinden degerli bunlari anlatabilmek
icin cidden yasamak lazim. Fenerbahce
formasiyla slper ligde 10 sampiyonluk
yasadim, bunlar benim icin cok énemli,
unutulmaz anlar oldu hep...

Siz yalnizca sari-lacivert forma al-
tinda degil ayni zamanda milli takimda
da cok 6nemli basarilar elde ettiniz?

H Evet milli takimin sanh formasini 243
kez giyme onurunu yasadim. Milli forma
ile 2005 Akdeniz Oyunlari’nda sampiy-
onluk yasadim ve altin madalya aldim.
Sonrasinda Eurobasket 2011'de giimiis,
2013'te ise bronz madalya kazandim.

Ayrica milli takimla Diinya dérdiinct- 4 '

liiga ve Olimpiyat besinciligi gibi
6nemli islere imza atan takimda bu-
lundum...

NiSAN 2023

Salon sporlar1 Aziz Yildinm baskanlgi déneminde cok
ragbet gérmeye bagladi, 6zellikle Caferaga’dan Metro
Enerji’ye gecislerde adeta seyirci salonlara sigmadi. Bu
sizler de motivasyon olarak nasil bir
etki yapti?
H O dénemde kullbun amatér branslara
bu kadar yatirrm yapmasi ¢ok énemliydi.
Biz maclarimizi eskiden Caferaga da oy-
nardik oranin atmosferi bir baskayd..
Orada mac¢ yapmamis oyuncu neredeyse
yok gibidir. Diger takimlarimiz Abdi
ipekgi’ye ya da Burhan Felek salonlarina
gidiyordu. Ben de 2012 ye kadar orada
oynadim, bagka tesisimiz yoktu. Sonra-
dan Ulker Arena yapilinca Erkek Basket-
bol ile Kadin basketbol ayni ¢ati altinda
bulusmus oldu. Bdylece gulzel bir aile or-
tami olusmus oldu. Salonlara gelen sey-
ircilerin dzellikle derbi maglarda cok
bilyilk destegi oluyordu.
Siz cok ilgi géren bir kitap hazir-

ladiniz: “KAPTAN"... Kitabi hazirla-
maya nasil karar verdiniz, amaciniz
neydi?
B Oncelikle tabii ani olarak kalmasi. Tiir-
kiye'yi olimpiyatlarda yurt disinda 2 defa
temsil etmis bir sporcu icin bunun ¢ok
onemli oldugunu dusinudyorum. En
6nemli amacim kiz ¢ocuklarina basket-
bolu sevdirmek ve onlara ilham kaynagi
olabilmek. Bu kitap ayni zamanda Tr-
kiye’de bir sporcunun kendi kitabini
yazdigi bir ilk olma 6zelligini de tasidigina
inantyorum. Peki kitabi okuyucular
nasil temin edebilirler?
W Bu kitap Kirmizi Kedi Yayinevi ile tim
kitapgilarda satiliyor. Ayrica Instagram
sayfasindan da talepte bulunabilirler.

Bildigim kadariyla kitabin geliri ile de
yapilacak ¢ok anlamli bir amaciniz var..
B Cagdas Yasami Destekleme Der-
neginin Anadolu’da bulunan kiz gocuklari
ile ilgili bir projesi var. Kitabin tim geliri,
depremden etkilenen kiz c¢ocuklarinin
egitimleri icin harcanacak. Bu proje beni
¢ok mutlu ediyor.

Sevgili Kaptan, basketbolu biraktik-
tan sonra kariyerinizi ko¢ olarak siir-
dirmediniz. Bunun bir nedeni var m1?
M Basketbolu biraktiktan sonra bunu hig
distinmedim c¢Unkd amacimiz ailemizi
genisletmekti. Onlimiizdeki giinlerde ne olabilir bilmiyorum.

Basketbola Aziz Yildirim ile basladiniz, Ali Kog ile jiibile

yaparak sonlandirdiniz.
B Aziz Yildirnm amatér branglarda ¢ok énemli bir hamle ile
basarilar kazaniimasin da emegi olmustur. Ozellikle tesis-
lesme ve altyap! burada 6nemli bir faktérdi. Ali Ko¢ Baskan
da bu yapilan calismalari hi¢ aksatmadan devam ettirerek
kadin basketbolunun basarilarina katkilarini strddriyor. Ben
bir Fenerbahgeli sporcu olarak bu ¢calismalari her zaman takdir
etmekteyim.

Sohbet icin ¢cok tesekkiir ediyorum sevgili Kaptan.

B Ben de tesekkir ederim, sizlere iyi calismalar diliyorum.
Tam Fenerbahceli dostlara da selamlar...
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sezonunda 33 hafta geride kaldi.

Basketbol kalitesi ¢ok ilerlemese de,
denk takimlarin fazlahgi, cekismeyi ve
mucadeleyi en Ust seviyeye tasidi. Bitime
iki hafta kala tam 10 takimin Play-Off id-
diasi vardi. Son hafta son iki yilin sampi-
yonu Anadolu Efes'in elenmesiyle bu sayi
9'a indi...

Basa dbnecek olursak...

10 MAGTA 9 GALIBIYET

Sezonun en flag takimi kuskusuz Fe-
nerbahce Beko'ydu...

Sezona yeni coach itoudis'ten yoksun

olarak hazirlanan, bir

Loy GOk yeni ek-

%> |eme yapilan

) takim ilk 10

WY magcin 9'unu

kazandi. Tek

' yenilgisini ise

» ' bir  saylyla

q,Barcelona

‘ deplasma-
“ ninda aldi.

Belki de bu
" muthis baslan-

Son yillarin en ¢ekismeli Euroleague

gi¢, yeni olusan ve ¢ok sans taninmayan
Fenerbahce Beko'yu Play-Off yarisinin
icinde tuttu...

Ardindan suregelen sakatlik sorunlari,
tam kadro olarak cogu maga ¢ikamama
nedeniyle inig-¢cikiglar yagsandi.

Bazen harika performanslar geldi,
bazen ise felaket sonuglar alindi...

Kanarya, her seye ragmen 34. haf-
taya girilirken ¢cok by bir olasilikla Play-
Off'a girmeyi garantiledi.

Son magta Kizil Yildiz deplasmaninda
alinacak bir galibiyet Fenerbahcge'yi 5. ya-
pacak ve yukarida olan takimlardan elen-
mesi en olasi rakip olan Monaco ile
eslesecekler.

Olympiakos, Barcelona ve Real Mad-
rid deplasmanlari g6z 6niine alindiginda
saha avantajl olmadan eslesilebilecek en
makul takim da Monaco bence....

Eger Kizil Yildiz'a kaybedilir, Basko-
nia, deplasmanda Olympiakos'u, Zalgiris
de deplasmanda Bayern Munih'i yenerse
0 zaman Sari-Lacivertliler disarida kalir.
dislik bir senaryodan bah-

Ama olgsikgi
sediyo R‘

MOTLEY'NIN YILDIZI PARLADI

Bu yil en buyuk ¢ikis yapan isim Jo-
nathan Motley oldu. ilk kez Euroleague
oynayan ABD'li pivot, oyunun her iki yo-
nind de etkin olarak kullandi. Atletizmi,
bitiriciligi st seviyede.

Ama Fenerbahge'nin basarisindaki en
kilit unsur Pierre-Hayes ikilisinin beklen-
medik uyumu oldu. Benzer karaktere
sahip, fazla hicum silahlari olmayan, rol
oyuncusu gézilyle bakilan bu ikili, itou-
dis'in sisteminde 1sildadi. Hayes ve Pi-
erre ikilisinin ayni anda iyi oynadigi hig¢ bir
magi kaybetmedi Sari-Lacivertliler.

Zaten digerleri de bu Gglu kadar istik-
rarl katki verebilseler, Play-Off sansi son
haftaya tasinmazdi.

Calathes'in harika oynadigi dénemler
de oldu, ¢ok formsuz oldugu dénemler
de. Guduri¢ her giin daha da olgunlagi-
yor. Bu sene oyun Kkurucu olarak da
gérev aldl. ilk baglarda zorlansa da, hem
skor atip hem de hicumlari yénlendiren
isim oldu.

Edwards, Dorsey, Wilbekin ¢ok potan-
siyelli skorerler. Aslinda kadroya genel
olarak baktigimizda eksik halkalar géze
¢arpsa da, bu saydigimiz isimlerin bera-
ber iyi oynadiklari glinlerde ortaya buyuk
bir gli¢ cikiyor.

Yeni coach ve yeni sistem... Play-Off
basari. Final-Four'u kimse beklemiyordu.
Ama neden olmasin?

ITOUDIS HiG KAYBETMEDI

Kizil Yildiz galibiyeti, olasi senaryola-
rin en iyisi distinuldiginde gelecek bir
Monaco eslesmesi, itoudis'i Fenerbah-
ce'yi Final-Four'a gétiiren ikinci coach un-
vanini  kazandirabilir. ~ Sunu  da
unutmamak lazim. Her ne kadar sadece
CSKA Moskova ile Euroleague'de yer al-
masina ragmen itoudis'in hentiz hi¢ bir
Play-Off serisini kaybetmedigini de hatir-
latalim...

.
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Onemli bir yazi olacak. Bakin,

size 6nce gbnlimde ve aklim-
daki “Fenerbahceliligi” birka¢ cim-
leyle anlatayim: Fenerbahgelilik, illa
her magi kazanip sirekli veya cok
stk sampiyon olmak ve bunun getir-
digi hazla daima heyecan, gurur ve
cosku icinde yasamak degildir. Ku-
lublin yeri doldurulmaz ve sonsuz
degerli tarihini icsellestirmis olmak,
onun sadece bir pargasi olmaktan gurur
duymaktir. Gercek bir Fenerbahceli; Zeki
Riza Sporel’i, Fikret Kirca’ni, Lefter’i,
Can Bartu’yu, Ercan Aktuna ya da Alex’i
yalniz sampiyon oldugunda hatirlayip
sevmez. Durdugu yerde onlarin agirlig
ile demlenen keyfi yasar. Isler iyi gitti-
ginde de koti gittiginde de, maglar veya
sampiyonluklar kazanildiginda da kaybe-
dildiginde de, Sari-Lacivertli renkleri giy-
mekten, maglara gitmekten, futbol veya
spor sohbetlerine gururla katiimaktan
hicbir sekilde imtina etmez, hep ayni ka-
rarli durusu tasir.

Kaldi ki futbol dinyanin en nankér
sporlarindan biri. Ekvadorlu golcimuz
Valencia, Besiktas macinda o ikinci pen-
altiyi topa daha kararli gelip, illa kaleci bir
tarafa yatsin da ben sonra bos kaleye
topu yuvarlayayim senaryolarina gelip
sutunu zimba gibi atsa, biz su anda cifte
sampiyonluk konusmalari yapiyor ola-
caktik. Olmadi, olabilecek en kétl se-
naryo oldu, zaten siz de biliyorsunuz
anlatmama gerek yok.

Evet, yine ¢ok Uzuldik. Evet, bu sene
blylk maglarda iyi sonuclar alamamak
bizi yordu, yipratti. Yalniz tzilmedik kiz-

Belki kisa ama benim acimdan

dik da, galeyana da geldik. Bunlar anlik

hisler, tagkinliklar, dolup tagmalar...
Benim anlattigim Fenerbahcelilik giinliik
durumlarla alakal degil. Bunu iginizde
daima en derinde tasiyorsunuz. Pazar da
taglyorsunuz pazartesi de, her ne olursa
olsun tagiyorsunuz; ayin son ginu de ta-
styorsunuz, yihn ilk giind de...

Biz, Turkiye Cumhuriyeti’nin 100. yi-
lini yasadigimiz bu 2023 yilinda, kiigik
ihtimalle de olsa hala Trkiye ligini kaza-
nabiliriz, blylk ihtimalle Turkiye Kupasi
ve umarim Siper Kupa'yi da kazanabili-
riz. BOyle bir ortamda surekli olarak yikici
elestiri yapmanin, agir laflar kullanmanin
6nem verdigim bir deyimimle “yars si-
rerken Uzerinde bulundugunuz kosu ati-
nizi tékezletmeye kalkismanin” affedilir
anlasilir, izah edilir bir yén( yoktur, ola-
maz!

Sevilla veya Besiktas macinda bizi
Uzen Fenerbahge ile Kayserispor ma-
cinda veya Rennes maginda bizi mutlu
eden Fenerbahge, ayni Fenerbahce,
ayni takim... Yani artik alismis oldugu-
muz bu inis cikislarin ortasinda sevyili-
mizle sizofren bir iligki icinde olmamiza
gerek yok! Yasanilan her tartismadan

sonra bir insan kalkip sevgilisine
“yGzunl seytan gérsin ben gidiyo-
rum” deyip kapiy vurup ¢ikabilir mi?
iste bu duygulardan uzak durma- g&
miz lazim... Fenerbahce bizim
siirekli tartigabilecegimiz bir do- |
nemsel komgsumuz degil, anne-}
miz, babamiz, hocamiz, asimiz,
evimiz gibi...

Sevilla magimizin énce-
sinde, heyecandan o tribln-
lerin saha kalktigi anlarda
agladim. Besiktas maginda ise
¢ok uzaklarda, Hollywood'da,
Fenerbahceli bir arkadagimla ka-
lemize gelen her topun gol olusunu
kahrolarak izledim.

Ama sonra, 6 Nisan gecesi harika
gecti Fenerbahceliler i¢in. Vakif-
bank galibiyeti, Efes galibiyeti,?
Kayserispor galibiyeti, birbiri pesi
sira yasandi. Yarnn da bagka bir
aksam da, cok daha fazla sevinebiliriz ya
da korkung Gzulebiliriz. Bunlar kaginil-
maz ve her birimiz inangla tek yolunun
hep basarili olmasi igin fikirler Gretece-
giz, kadrolar kuracagiz, ona ki-
zacagiz buna sarilacagiz,
teknik direktére kizca-
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g1z, bazen y6netimi anlamayacagiz...
Bunlar gayet normal isin dogal akigi
bdyle. Ama igin tartigilmaz gercegi Fe-
nerbahce aidiyeti ve sevgisinin bunlar-
dan bagimsiz olmasi. Mantikla
yuramayor ki boyle isler! Ben mantikla
izah edebilir miyim neden on yildir bir
eski santraforlarimizin glcunde bir
isim bulunamadigini? Veya ge¢miste
Su veya bu en iyi oyuncumuzun neden
takimdan cikarildigini?

iste bu nedenlerle sevgili dostla-
rim, sizinle bu sefer bu duygulari pay-
lasip kritik anlarda hatirlamaniz igin bu
dogrultuda bazi disuncelerimi bir
araya getirdim.

Latfen bir dahaki ¢ikislarinizda ak-
linizda olsun... Anlik duygularinizla
Fenerbahce ile olan baglarinizi kiyas-
lamayin. Tabii ki heyecanlanin, sevin-
meye ve bayraginizi dalgalandirmaya
da hazir olun. Yalnizca, sanssiz bir
magctan sonra koprileri yakmadan,
pisman olacaginiz tavirlara girmeden,
gecmiste yasananlari unutmadan,
gercekei talepletle gelin.... iste bunu
becerebilirsek inanin ruhumuzun otu-
racagl bu yeni yoriingede herkes ka-
zanir!

um
-
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JESUS VE
FENERBAHCE’SI...

direktérluge geldiginde bagkan Ali

Koc¢’un gérev suresinin en basarili
teknik adam transferi olarak dikkat
cekti. Gerci Jesus’u soru isaretleri ile
karsilayan kicuk bir kesim olsa da co-
gunluk ‘ Fenerbahge kendine yakisan
bir hoca buldu’ gérusundeydi.

Ligin ilk béliminde Portekizli teknik
adam performansi ile basari yakaladi.

Jorge Jesus Fenerbahge’de teknik

Fenerbahce lider
olmus, gol rekoru zor-
luyordu. Bu arada

bazi kesimler takimda
Ozellikle savunmada
sikinti oldugunu dile
getiriyor, Jesus’u bazi
noktalarda elestiri-
yordu.

Ne olduysa Dilinya
Kupasi sonrasi oldu,
Giresunspor, Trab-
zonspor, Galata-
_saray, Besiktag maglariyla
Jesus tartisilan isim
olmustu. Bu

ya
7}
4

4.

arada bagkan Ali Ko¢ da
} artik her mag istifaya ¢agri-
N liyor, yonetim agir sekilde
protesto ediliyor...
\ Artik Fenerbahge’nin
neden bu noktaya geldi-
gini tartisma zamani. ..
Baskan Ali Kog¢’un
'8 kulibe maddi katkisini
tartismak, herhalde
baylik haksizlik olur.
Elbette 6zellikle trans-
ferde yanlis harcama-
lar olduysa da kultp Al
baskan sirecinde eko-
. nomik olarak ciddi bir
nefes aldi. Ancak
sportif bagarida tari-
hin belki de en kot
slireci yasaniyor...
Futbol Turkiye'de
kulUplerin tartisma-

-
-

DENiZ DERINSU

siz bag bransi. Jesus geldiginde hedef-
ler buyuktd. Ama baydk kultp calistir-
maya aliskin Jesus’a, bekledigi
kadronun ne kadari teslim edildi, bence
tartisiimasi gereken budur.

Ali Kog gibi bir isim Jesus’a anlatil-
diginda, herhalde transfer konusunda
zamanla tum hedeflerine gidecegini di-
sunmdstdr...

Sezona Jesus, savunmada Kim ile
basladi. Ancak bu oyuncu
daha hocaslyla yeni ta-
nismisken gidiverdi! Gus-
tavo - Perez derken
sezon ortasinda iyi bir
stoperin sart oldugu her-
kesin ortak dusuncesiydi,
28 yasindaki Samet kes-
fedildi, yola onla devam
karari alind!

Bu arada gecmis yil-
larda Fenerbahge icin
‘vasat’ olarak degerlendiri-
len kadro yapisi, bir tik bile éteye tasi-
namadi. Ali Ko¢ dénemlerinde Sari
Lacivertlilerin yildiz, lider, tecribeli bir
oyuncusu neredeyse hi¢ olmadi.

Ornegin genc Arda’nin bu takimda
kimi 6rnek almasi gerekiyor, uzun bir
tartisma konusu olabilir!

Jesus’u bugln acimasizca elesti-
renlerin futboldaki teknik bilgisini bile-
mem. Ama Portekizli teknik adama iyi
bir yapilanma sunulmadigini, Alex - Van
Hooijdonk - Anelka - Kuyt gibi yildiz
isimlerin 6zlemle beklenildigini rahat-
likla séyleyebilirim...

Alex Fenerbahcge’de yillarca oynadi,
bir kez gece hayatinda gértntilenmedi.
irfancan sezonun en kéti sirecinde
Serdar Aziz ile gérantilenince ‘ Moralim
bozuktu, biraz kafami dagitmak istedim
ama yanlis oldu’ diyebildi...

Belki ki¢uk bir 6rnek ama Fener-
bahc¢e’nin mevcut kadrosunun sikintila-
rindan biri bu géruntuler. Yildiz yok,
lider yok...

iste Jesus da ilk kez geldigi bir (l-
kede zaten problemli olan TFF, MHK bir
yanda, siyasete bulasmis ortam bir
yanda derken bdyle de bir Fener-
bahce’'nin teknik direktérligina yap-
maya gayret ediyor..

Siz Jesus’un yerinde olsaniz, kendi-
nizi kandirilmis hissetmez miydiniz?




LARA Rop.gxp_Layout 1 2.04.2023 15:59 Page 1 %

ROPORTAJ _ &:Siiper Fener

Gelecegin Sampiyon Adayi

LARA SAHINLER: =~ ¢

Fenerbahce takiminda en begendigim JESUS Dede.
O bu sezon Fenerbahce’yi sampiyon yapacaktir,
buna tum kalbimle inaniyorum.

Fenerbahge sevdasi bebeklikten Ben bircok réportajima baglarken hep su soruyu so-

baglayan, sporun gegitli rarim “Nasil Fenerbahgeli oldunuz?” Ama Lara’ya
branglarini ve okulunu bu soruyu sormama gerek olmadigini digtiniyorum,
bir arada gotliren kizimiz, zira yakindan tanidigim babasi Alptekin Sahinler’in
nasil bir Fenerbahceli oldugunu bildigim igin Lara’nin

.geng sporcu ve gelefzegln da iyi bir Fenerbahcge taraftari oldugunu tahmin ede-
sampiyon aday: Lara Sahinler, biliyorum.

29 Mart 2010 dogumluve m Simdi sen anlat bakalim nasil bir Fenerbahcelisin ve
Istek Vakfi 7C sinifi 68rencisi. @ spor adina neler yapiyorsun?
M Atila Abi, 6ncelikle hayatimin ilklerinden biri Fenerbahcgeli
dogmak, Fenerbahgeli bir babanin kizi olmak ve ilk réportajimi
da sizin aracihginizla Stper Fener dergisine vermek. Bu ilkler
benim yasamimda cok dnemli ve dyle de kalacak.

Once babamin tavsiyesi ile 4-5 yaslarinda binicilik spo-

runa bagladim. Sirekli olmasa da zaman zaman antren-
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“Attan diismek bu sporun dogasinda var”

manlara katildik¢a bu sporu da ¢ok sevdim. Babamin bir ar-
kadasi hafta sonlar at binmeye gidiyordu, bir giin biz de
onunla gittik ve ben ilk olarak binicilige kiicik at Pony ile
basladim. O glnden beri bende bir sevda oldu ve 8 senedir
yarismalara katilip dereceler aliyorum.

Binicilik devam ederken Fenerbahge spor okullarinda vo-
leybola basladim, ¢cok da iyi gidiyordu. Pandeminin
olmasi benim bu branstan bir middet uzak kal-
mama neden oldu. Her ne kadar o dénemde
online calisma olsa da sahadaki gibi olma-
digindan ara vermek zorunda kaldim.
Simdi voleybolu kendi okulumun taki-
minda surdirdyorum. Ama aklim hep
Fenerbahce de voleybol kariyerimi
orada stirdiirmek istiyorum.

M Yariglara katilmak binicilikte dere-
celer almak nasil oluyor biraz acar
misin?

B Babam beni isinden dolayi antren-
manlara ancak hafta sonlar géturebiliyor.
Antrenmanlarda diiz binis ile yariglar icin engel atlama ya-
piyoruz. Yarislarda santimine gére katilacagim yaris tirliine
gbre engel atliyoruz, bu sekilde hazirliklar yapiyoruz.

M Yanislara katilip dereceler aldin mi?

B Ben kategori olarak yarismalara énce Pony dedigimiz
kiiclik atlara binerek basladim. Katildigim yariglarda hep ilk
bese girerek derece aldim. Yasim ve boyum uzadik¢ca za-
manla ‘At’a gectim. Pony’den sonra at bana daha kolay
geldi. Bu kategoriler santim ve zamana gére ayriliyor, yani ya-
riglar optimum sire, zamana ve parkur uzunluguna gére de-
recelendiriliyor. Yariglara genelde sirasiyla olmak tzere 40-50
yariscl katilabiliyor. Ama dedigim gibi burada ilk beg binici de-
rece alabiliyor.

H Atlan ¢ok seviyorsun, hepimiz ¢ok seviyoruz. Peki in-
sanlar atlari neden bu kadar seviyor? Bir de hig talihsizlik
yasadin mi, attan dastiin mia?

B Atlar ¢ok hisli ve duygulu hayvanlar sizinle adeta gézleri
ile konusuyorlar. Onlari sevmemek elde degil. Evet attan
¢ok dustim, bu hem normal biniste hem yarismalarda oldu.

ROPORTAJ: ATILA BARTIN

Tarkiye Sampiyonasi’nda engel atlarken mani erken kalkti ben
onu ayarlayamadim o nedenle digstim. Bu dususler bu sporun
dogasinda var.

Cok klgUk yasta katildigim yarislarda kura ¢ekerek ka-
zandigim kupalar var. Ayrica derece alarak kazandigim ku-
palarin yani sira Gebze, Glirman ve Maslak yarislarinda
birinciliklerim var. Bu bransta hedefim antrenériim
gibi binici olmak.

M Lara, senin bu yaptigin caligsmalar icinde
futbol nerede?
B Fenerbahge futbol agkimin vazgecilmez
bir parcasi. TUm maclari maraton Ustte
babamla birlikte en 6n sirada izlerim. Ta-
kimi 90 dakika hi¢ susmadan destekli-
yorum. Bu sene belki yagimdan olabilir
bayagi fanatiklestim. Cok kii¢uk yaslar-
dan itibaren evde olsun statta olsun
maglarl kagirmadan seyretmeye calisi-
yorum. Fenerbahce’ye laf eden en yaki-
nimda olsa onu hayatimdan ¢ikaririm.
B Fenerbahce’de ve Avrupa’da begendigin oyuncular
kimlerdir?
B Fenerbahcge de en begendiklerimin basinda Jesus Dede,
Arda, Altay, Batshuayi, Ferdi, Emre Mor ve bu sezon gol krali
olacak olan Valencia geliyor. Eski kaptanlarimizdan Alex ile
Roberto Carlos unutamadigim oyuncular ve benim hep favo-
rim olmusglardir. Avrupa’da begendiklerim, Messi, Ronaldo,
Mbappe ve Neymar.
B Fenerbahc¢e sampiyon olur mu? Kadin futboluna ilgin
var mi?
B Fenerbahcge bu sezon sampiyon olacaktir bunu hissediyo-
rum. Basket maglarina ¢ok gittim ama yakindan takip etme
imkadnim olmuyor. Kadin futbolu i¢in 6nce babamdan bana
tozluk, tekmelik ve krampon almasini istiyorum, formam ve
sortum var. Bu ne demek ben kadin futbolu da oynayabili-
rim. Fenerbahcge’de genc kiz futbol takimi da kuruldu sanirim.
M Lara’cim réportaj icin tesekkiir ediyorum. Hersey giizel
gonliince olsun.
B Ben tesekkur ederim Atila Abicim.
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GS’nin 20 yil sonra Kadikdy’de 3-0 kazandi,

BASKENT'TEN

BJK 15 yil sonra 4-2 gibi net bir skor ve hem de 10 Kisi ile kazandi,
Trabzon 23 yil sonra, Genglerbirligi 21 yil, Goztepe 21 yil, Sivasspor 7 yil sonra Kadikdy’de mag kazanan takimlar arasinda.

raftarlarinin dalga gegmek igin

sordugu sorudur. Uzun zaman-
dir ara ara bu sdzlerle yolumu
kesen dostlarima sdyleyecek bir s6z
bulamadigimdan ancak umudu-
muzu yitirmedik yakinda toparlariz
diyerek gegistiriyorum.

Fenerbahge yonetimi hi¢c bekle-
medigimiz olumsuz yénde pek
cok ilkleri yasatmaya devam edi-
yor...

Ozellikle son dénemde alinan
koéta sonuclar triblnleri ¢ildirtti. Ta-
raftar ydnetimi protesto etmeye bas-
ladi. 5.yilin sonuna gelen ydnetim
bir 6nceki ydnetimden kalan borglar
cok iyi yoneterek iyi bir mali is ci-
kardi. Sonrasinda transferlerde ya-
pilan yanhgslar kulibin mali agidan
¢ok daha blyUk borc altina girdigini
g6zlemliyoruz.

Aziz Yildinm yénetimin de 20 yil Ka-
dikdy yikilmaz bir kaleyken “Burasi
Kadikdéy Buradan Cikis Yok” slogani da
yalan oldu. GS 20 yil sonra Kadikdy de
3-0 mag kazandl, tarihinde yasanmamis
bir skor, BJK 15 yil sonra 4-2 gibi net bir
skor hem de 10 kisi ile. Trabzon 23 yil,
Genglerbirligi 21, Goéztepe 21, Sivasspor
7 yil sonra Kadikéy de mag¢ kazanan ta-
kimlar arasinda yer aldilar.

Bunun yanisira Cenk Tosun kariye-
rinde ilk kez Fenerbahce'ye gol attl.
Senol Gilines ise kariyerinde Saracog-
lu'nda ilk kez mag¢ kazandi. Bu kétl so-
nuglar ister istemez bu ybnetimin
defterine yazilmis oldu.

Fenerbahce taraftari sezon kombine-
sini, sezon formasini, tisértind, esofma-
nini aile bireyleri ile birlikte aliyor. Kulip
ve takim agki icin ekonomik sartlarin zor-
luguna ragmen bu harcamalari yapiyor.
Diger tarafta harghgindan biriktirip bilet
alarak maglara gelen taraftarlarimiz var.
Son BJK maginin birinci devresinde,
sagimda 17 yaslarinda bir gen¢ arka-
dasim yerine hi¢c oturmadan zip zip
zipladi, takimini var giciyle destekledi.
2. yarida sanki o genc¢ kardesim gitti
yerine sakin iizglin magi seyreden bir
geng geldi. Cok yazik.

Sol yanimda ise, maga annesi ile gel-
mis olan sporcu Emir 11 yasinda hingur
hinglr agladi, cok zor teselli edebildik.
Annesi ilke Hanim, “Emir hala bir derbi
galibiyeti gérmedi dedi”. Bunlar gibi o
yagmurda stadi dolduran taraftarlar bunu

Bu soru genelde rakip takim ta-

ATILA BARTIN

NE OLACAK BU

FENERBAHCE’NIN

HALI 2..

hi¢ haketmiyor.

Bu kétu gidisata care olabilecek tek
kurum yine ydnetimdir. Fenerbahce bu
degil. Biz hala 2007-2008 sampiyonlar
ligi maglarini seyrederek teselli bulurken,
takimimizin da o guinlerdeki basariy ya-
kalamasini umuyoruz.

Burada sorumlular Fenerbahge'yi y6-
netenlerdir. Yanhglari dizeltecekte de
yine onlardir, yapamiyorlarsa gorevi bir
bilene devretmeliler. Bugiin ayni durumu
Ulkemizin yénetiminde de yasiyoruz.
Secim neden yapiliyor? Cunkua ydnetile-

miyoruz. Fenerbahce’nin menfaatleri
en Ust dizeydedir. Tarihe adini altin
harflerle yazdirmis bir kulibe bunlar
hi¢c yakismiyor.

Bizlerinde destek verdigi ve
blyik umutlarla Fenerbahge’nin ba-
sina getirilen JESUS maalesef biz-
leri ¢cok iizdii. Beklentilerin diginda
bir takim olusturmasi herkesin tepki-
sine sebep oluyor, surekli yanhs
kadroyla ma¢ kazanmayl umut
etmek hayalindeler. Oyuncu seci-
minde yapilan yanliglardan sa-
dece bir tanesi PEDRO, bu oyuncu
mevkisinde ¢ok agir kaliyor, hocanin
her maca bu oyuncu ile ¢ikmasi,
Pedro’nun mag basi da para aldigi
icin mi tercih ediliyor sorusunu akla
getiriyor.

Sampiyonluk umutlari mucizelere
kalinca, gbzler Turkiye kupasina

cevrildi. Ceyrek finalde Kayserispor’u 4-
1 yenen Fenerbahge, yari finalde Sivass-
por ile karsilasacak. Hi¢ olmazsa bu
kupa ile avunuruz.

Bir 6nemsedigim konu da su, ben bir
yuksek divan kurulu Gyesi olarak Fener-
bahce’yi halkin kulibi olarak bilirdim,
g6rdigim bazi  Orneklerden sonra
bunun béyle olmadigina dair bir kanaat
olusmaya basladi.

Maclarda seremoniye ¢ikan ¢cocuklar-
dan Ucret aliniyor olmasi bence ¢ok yan-
s, Fenerbahgelilik ruhunu buginin
cocuklarina, yarinin da genglerine para
ile agilayamazsiniz. Onlari bu tip organi-
zasyonlarla daha ¢ok desteklenerek Fe-
nerbahce ruhunu asilamal ve daha ¢ok
sevmelerini saglamalisiniz. Bu seremo-
nilerde bazi buyudk kuluplerimiz bu hiz-
meti Ucretsiz veriyorlar.

ingallah en kisa zamanda bu kétii
gidis son bulur mucize de olsa basari
gelir.

Bir diger konuda Fenerbahce forma-
larinin fiyati. Fenerium Grlnlerinde
basta forma ve ¢ocuk Urlnlerinde taraf-
tarlarimiz fiyatlar asir yiksek bulmakta-
dir. Fenerbahge taraftarlari musteri
olarak gérilmemelidir.

Her taraftar lisansh forma almak ister,
fiyatlar ylksek olunca, isportada satilan
¢akma formalara ragbet daha fazla olu-
yor. Halbuki lisansh formalarin fiyatlari
makul bir seviyede tutularak herkesin li-
sansh formalara ulagsmasini saglanmali-
dir. Bdyle olmasi halinde, kulibin daha
fazla kazanci olacagi kesindir.
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SiMDI ISTEDIGIN YERE GIDEBILIRSIN.
BURAYA KADAR, YEMEYENIN MALINI YERLER...

Uper Lig'in 27. haftasinda, Kadi-
Skéy'de Fenerbahce ile Besiktas,
50 Bine yakin seyirci 6ntinde koz-
larini paylasti. Lider GS’in kazandigi
haftada Fenerbahce, derbide beraber-
lige bile razi degildi ancak magi 4-2
kaybetti. Jorge Jesus’un ekibi, taraftari
oninde kazanmak istiyordu. Fakat ol-
madi, Jorge Jesus gene takimi dgli
savunma ile sahaya sirdi. KiM var-
ken, O’nun sayesinde oyunu kurtari-
yordu fakat o gittikten sonra olmayan
“B” planini devreye sokmadi. Sahaya
cikan ilk 11 bile hataliydi ve daha
sonra yapilan degisiklikler de Ustiine
tuz biber ekti. Yani Jesus bir kez daha
sinifta kald..
Bir diger en buyUk eksiklikde arkada
savunmanin kacirdiklarini toplayacak

Mert'in topla kale direkleri arasindaki
aciyi kapatarak kurtardigi Valencia’nin sutu...

bir kaleci yoktu. iki kalecinin karsi kar-
stya kaldiklari birer pozisyonda Mert
GUNOK 27. dakikada miikemmel ci-
kisi ile topla kale direkleri arasindaki
aclyl dogru kapatarak topu celdi.

Altay’in Remington’un 25 metreden
vurdugu topa; gene kale cizgisinden
yaptigr hamle ile yetismesi mimkin
degildi. Altay’in en 6nemli zafiyetlerin-
den biri olan kale cizgisine yakin oy-
nayarak bdylece yedigi bilmem kaginci
gol oldu.

Sen Sn Ali KOG ticarethaneye ce-
virdigin Fenerbahce’de hedefinin iyi bir
Fenerbahce yaratmak vyerine teklif
gelen futbolcular satarak para kazan-
may! amag¢ edindin ve sonuc ortada.
Buraya kadar. Sadece o degil sen Fe-
nerbahcge’yi akilla degil duygularinla

yénetiyorsun. Cok iyi bir Fenerbahceli
olabilirsin ama bir baskan gibi degil
daha c¢ok bir taraftar gibi duygusal ka-
rarlar aliyor ve sonunda hiisrana ugru-
yorsun. Ben sezon basindan beri bu
kaleci ile sampiyon olamayacagimizi
bagira bagira séyliiyorum ama dinle-
yen yok. Biz su anda GS’in 6 puan
dnuinde olmamiz gerekirken 6 puan ge-
risinden geliyoruz.

Neden?

Yedigimiz hatali goller sonunda kay-
bettigimiz maclardan.

Derbilerde sahamizdaki 23-24 yillik
yenilmezlik Gnvanimiz senin doéne-
minde yerle bir oldu. Son 2 derbide ye-
digimiz gol sayisi 7. Hig bdyle yenilgiler
yasamamistik.

Altay’in 25 metreden, cizgide kalarak yedigi gol...
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HOCALARIN MAGI iDi

iki kurt hocanin planlarinin ve taktik
savasinin kazanani Senol Giines oldu.
Dev derbiyi cezasi nedeniyle triblinden
izleyen Jesus ilk yarida sevinen tarafti.
Zira takimi hem taraftar destegiyle ve
hem de magin basindaki press guct ile
daha baskili oynuyordu. 41. dakikada
Enner Valencia'nin penaltidan attigi golle
soyunma odasina 1-0 dnde gitmisti.

Lider GS'In 14, bir magi eksik olan
Fenerbahce'nin de 5 puan gerisinde 3.
durumda bulunan Senol Glines ydneti-
mindeki Besiktas, Kadikdy'e mutlak gali-
biyet parolasiyla ¢ikti. Formda olan Cenk
ve Aboubakar’a Ghezzal’in da tam olarak
hazir halde olmasi sonrasinda Besiktas,
etkin Gglusuyle Kadikdy’den zaferle ayril-
may!i hedefliyordu

ikinci devreye de Kanarya hizli bas-
ladi ve 51. dakikada bir penalti daha ka-
zandi. Ancak Valencia bu kez penaltiyi
direge nisanladi ve kagirdi. Welinton bu
pozisyonda ikinci saridan kirmizi kartla
oyundan atildiktan sonra Kartal 10 kisi ile
daha guclu bir futbolsergilemeye basladi.
Oyun da buradan sonra déndd.

ikinci yarinin basinda oyuna giren
Redmond 58. dakikada ortaladigi topa,
Cenk kafayi vururken bizim kale-
cimiz gene kale c¢izgisindeydi,
bdylece skora denge geldi. 62. da-
kikada yine Redmond, Cenk'i sa-
vunma arkasina kacirdi, milli
forvet takimini Kadikéy'de 2-1 6ne
gecirdi. 75'te de iki goliin asistini
yapan Redmond bu kez kendisi
sahneye c¢ikti ve skor 1-3 oldu.
90+1'de Redmond bir asist daha
yapti, Aboubakar farki 3'e cikartt.
Magcin skorunu 90+5'te irfan Can
Kahveci belirledi: 2-4.
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Bu arada Arda’nin penaltiyi kendisinin
aldigi, hakemi aldattigi yénunde iddialar
vardi. Ancak resimde de gérdiguniiz go-
runtiden anlasilacagi tzerine Umut'un
son anda Arda’in ayak ucuna basmasiyla
cani yandi ve kendini yer birakti. O, ha-
kemi aldatacak karakterde bir oyuncu ke-
sinlikle degil.

10 kisi kalan Begiktas kargisinda 1-
0'hk Gstanligind koruyamayan Fener-
bahce rakibi Galatasaray'in kazandigi
haftada sampiyonluk yarisinda agir yara
aldi. Besiktas ise Fenerbahce'yle puan
farkini mag fazlasiyla 2'ye indirerek yeni-
den umutlandi.

KALEDEKI ACI

V'S

GERGINLIK KUPAYA'DA
YANSIDI AMA KAZANMAYI
BILDIK

Ziraat Turkiye Kupasi son 16 turu r6-
vansinda Fenerbahce ve Hes Kablo
Kayserispor'un karsi karsiya geldigi
magca Fenerbahge Begiktas yenilgisinin
verdigi gerginlikle cikt.

Fakat aldigi bu galibiyetle kupada
moral buldu. Dért blydklerin kébusu olan
Kayserispor ile g¢eyrek final kapisma-
sinda karsilasan Sari-Lacivertliler saha-
dan Emre Mor (2), Serdar Dursun ve
Arda Giler'in golleriyle 4-1'lik galibiyetle
ayrildi ve yari final biletini kapti.

Daha 8. dakikada Emre’nin ¢cok guizel
plasesi ile 1-0 6ne gecti. Ancak daha 10
dakika gecmeden maalesef gene kaleci-
mizin alti pas cizgisine yapisip kalma-
styla, mikemmel bir uzanigla almasi
gereken topa Dimitrios Kolovetsios kafa
vurusuyla topu aglarla bulusturdu. O po-
zisyonda yapabilecegi hi¢ bir sey yoktu
clinku ayak pozisyonu da topa yuksele-
cek pozisyonda degildi..

ikinci devrede de Fenerbahge’nin (is-
tinligua surda. 59'da Serdar Dursun, ka-
leci Cenk Goénen'in hatasinda topu
filelerle bulusturdu. 90. da-
kikada ise takimimizin
o\ genc yildizi Arda Gller
¥ sahneye cikti ve mikem-
mel bir vurugla magin sko-
runu belirledi. Bbéylece
Fenerbahce maci 4-1 ka-
zandi ve moral buldu. Yari
finalde Sivasspor'un rakibi
oldu. Kupada yari final kar-
silagsmalari 3-4-5 Mayis ta-
rihlerinde oynanacak.

*
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Fenerbahce Opet, deplasmanda
oynadigi macta rakibini

3-0'lik skorla gecti ve final icin
buyuk avantaj yakaladi.

enerbahge Opet Kadin Voleybol Takimimiz,
FCEV Sampiyonlar Ligi yar final ilk maginda

VakifBank’a konuk oldu. Sari Melekler bas-
tan sona Ustin oynadigi magi 3-0 kazandi ve
final yolunda énemli avantaj elde etti. Karsilas-
manin setleri 10-25, 23-25, 20-25 tamamlandi.
Macin révangi 13 Nisan Pergsembe aksami Bur-
han Felek Vestel Voleybol Salonu’'nda oynana-
cak.

Micadeleye Melissa Vargas, Hristina Vuch-
kova, Macris Carneiro, Arina Fedorovtseva, Eda
Erdem Dundar, Ana Cristina De Souza altisi ve
libero Gizem Orge ile baslayan Sari Melekler;
sette ilk bolimi 6-12 6nde gecti. Cok rahat bir
oyunla farki agan Sarn Melekler, ilk seti 10-25
dnde tamamladi.

ikinci set karsilikl sayilarla bagladi. (11-11) ki
takimin da birbirine Ustinlik kuramadigi sette
skor 23-23’te bir kez daha esitlendi. Cansu’nun
kullandigr servis turunda iki sayi alan Sari Melek-
ler, seti 23-25 kazand.

Uglincil sete 4-0’lik seri ile baglayan Fener-
®* bahge Opet, Ana Cristina De Souza ile skoru
'" I 10-16'ya getirdi. Vakifbank’in takimin
™ geri déniis cabasina izin vermeyen
Zoran Terzic'in 6grencileri seti 20-
25, magi da 3-0 kazandi.

Kargilasmanin setleri
10-25, 23-25, 20-25
tamamlandi.

=
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ROVANS 13 Nisan
PERSEMBE
BURHAN FELEK'TE

Kaptan
Eda Erdem Diindar:

dar ikinci mac¢in énemine dikkat ¢cekerek
sdyle konustu:

“llk magi deplasmanda bu skorla ka-
zanmak, ¢ok cok degerli. Takim arka-
dasglarimi kutluyorum. ilk set ok iyi
servis attik ve hicumlarda cok
iyiydik. Ikinci sette cok basit ha-

talar yaptik ama direndik. Ke-
\ sinlikle birakmadik. Onde
oldugumuz sette geriye dustiik
ve sonrasinda geriden gelerek
kazandik. Bence bu VakifBank’in

direncini bozdu. Sahada cok
guzel enerji vardi. Herkes birbi-
rine yardim etti. Oynadigimiz
oyundan keyif aldik.

Takimda ¢ok glzel arkadaslik
ortami var, bu da sahaya yansi-
yor. Taraftar da ¢cok gizeldi. Bu
magi unutacagiz. ikinci mag cok

¢ok daha dnemli. Evimizde taraftar-

larimizin destegiyle insallah To-

rino’ya gidecegiz. 7. adamin ¢ok

\ glizel besteleri var. ingallah ikinci

magta da bu guzel iletisimi strdu-
rip, beraber Torino’ya gidece-
giz.”

M a¢ sonunda Kaptanimiz Eda Erdem Diin-

R
1 9'sa}lyleg.pynayan Melissa Varg
macin skoxefi oldu ve MVP segi
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YETENEK COK IMKAN YOK

ectigimiz ay Tlrkiye ile Hirvatistan arasinda oyna-
Gnan EURO 2024 Elemeleri D Grubu ikinci hafta
magi 6ncesinde Hirvatistan Milli Takimi Teknik Di-

rektoru Zlatko Dali¢, duzenledigi basin toplantisinda,
bir muhabirin, "Artik eskisi gibi gen¢ Hirvat oyuncu-
lar1 géremiyoruz. Hala Modric'i biz genc olarak g6-
riiyoruz. Yeni gencler geliyor mu?" sorusuna verdigi
yanitla Turk futbolundaki aci gercegi gézler 6niine serdi.
Deneyimli Teknik Direktor; “Biz, 3,5 milyonluk bir (il-
keyiz, siz ise 80 milyonluk bir llkesiniz. Bizim icin
oyuncu cikarmak daha zor. Bursa, 3 milyonluk bir
sehir. Biz ise 3,5 milyonluk bir (ilkeyiz. Biz Diinya Ku-
pasi'nda 3. olduk. Nasil oldugumuzu siz kendinize
sorun."” dedi.

Burada hemen aklimiza Almanlarin en
O6nemli altyapi hocalarindan Dietre Wise'in
dedigi gibi "Bir tarladan mahsul almak g&
icin o tarlayi siirmek lazim" s6z( akl-
miza geliyor.

Futbolda bizden ileride 3-5 tlkenin %
nufuslarina bakalim.

Hirvatistan 3,5 milyon,

Belcika 11 milyon,

Hollanda 17 milyon

Ve Danimarka 6 milyon _

Demek ki bu iglerin niifus ile 44
alakasi yok. Plan program alt /&
yap! ve liyakatle alakasi var.
Once Federasyon olarak sil- /4
kinip kendine geleceksin,

® Futboldan bir haber
is adamlarini reklamlarini
yapsinlar diye Federas-
yona almayacaksin,
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® Futboldan anliyor diye kendini begenmis Futbol
emekcilerine tepeden bakan Ulke gerceginden cok
uzakta kigileri de Federasyonun 6nlinden bile gegirme-
yeceksin,

® Egitimciyi iyi sececeksin, TUFAD’ a para kazandir-
mak icin ver parayi al antrendrliik lisansini deyip haya-
tinda ayagina Futbol topu degmemis insanlari antrenér
yapmayacaksin, bes gunlik kursla yaptigin antrenérden
alt yapiya hicbir katki saglayamazsiniz.

® Sézde alt yapiya katki sagladigini disdndigdntz
Futbol Okullarina bir diizenleme getirip hem Lilke ekono-
misine hem de Futbol alt yapiya kaynak saglamalisiniz.

Bugin sayilari 20 bini asan bu sézde okullar para

Benfica'nin genclik akademisinde, 9 saha bulunuyor

tuzagindan bagka bir sey degil. Blyuk kultplerin futbol
okullarina baktigimizda yilda; egitim Gcreti, malzeme ve
kamp Ucretleri dahil 50 bin lira civari bir Gcret 6deniyor.
Asgari Ucretle ¢alisan isci ise yilda buginin maasiyla
102 bin lira aliyor. Bu sartlarda asgari tcretli bir isginin
cocugu istese de bdyle bir Futbol Okuluna gidemez.
Boyle bir para tuzagiyla futbolcu yetistiremez ve sag-
likli bir alt yapi olusturamayiz.

Baktigimizda amatér liglerin de hali icler acisi, cocuk-
lari futbol okullarinda yetistirip bélgesel liglerde oynati-
yoruz. Bir sezonda oynadigi azami mag sayisi gruplara
kalmazsa 14, evet bir yas grubunda ki ¢cocugu sezo-
nunda 14 mag oynatarak alt yapiya kazandirmaya cali-
styoruz. Oysa bu sayr Belgika’da, Hollanda'da,
Almanya’da 24-36 arasi musabakaya cikiyor. Biraka-
lim yas gruplarini bizde BAL Ligi’ndeki oyuncular se-
zonda azami 28 mag¢ oynaniyor.

Futbolcu nasil yetisecek, amatér kimeden, Bal Ligin-
den, 3. ligden 2. ligden, 1. ligden yetisecek. Takim sayi-
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sini, futbolcu sayisini artirmakla, futbolcu yetismesini di-
sunmek futbolun icinden gelmeyen hayalperestlerin igi-
dir.

Belgika'nin, Hollanda’nin, Almanya’nin, Portekiz’ in,
Hirvatistan’in her mahallesinde futbol okullari yok.

Her kullbuln alt yapisi ve alt yapi tesisleri var. Alt ya-
piya veya futbol okullarina parasi veya gucu olan degil
yetenegi olan giriyor.

En blyidk makamdan telefon gelse bile yetenegi
yoksa kapidan iceri sokmuyorlar.

Alt yapinin basinda ust duzey futbol oynamig isimler
var.

Her sene alt yapidan A takima isim monte ediyor-
lar.

19 yasinda gelisimini tamamlamig futbolculara ¢ok
gengsin diyerek 2 alt ige yollamiyorlar. Gengleri sahaya
stirmekten korkmuyorlar.

Yani futbolu para ve siyasete sokmadan sadece oyun
olarak gérdtikleri igin, igi bilenlere teslim ettiklerinden
basarililar. Bakin Benfica'ya Futbol Akademisi'ni kurdugu
2006 yilindan bugtine yetistirip sattigi futbolcularindan
sagladigi kar 1 milyar euro’ nun (zerinde.

Sonuc olarak ektigimizi biciyoruz. Gelecegimiz
olan ¢ocuklara yatinm yaptigimizda kazanacagimizdan
emin olabilirsiniz. Yetenegimiz cok ama onlari egitip is-
leyip alt yapiya kazandiracak egitimcilere saglanan im-
kanlar kisith, bu imkan saglanip dogru kisilerle yola
cikildiginda Benfica 6rneginde oldugu gibi alt yapidan
yetisen futbolculardan milyarlar kazanmak isten bile
degil.
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Macta ilk dakikadan itibaren
zaman calan Dmitrovic’e mi?

UEFA Avrupa Ligi Son 16 Turu rovang macinda Fenerbahce, Sevilla ile
karsi karsiya geldi. ispanyol ekibinin kalecisi Dmitrovic'in mag icerisinde
taraftar tahrik etmesi macin oniine gecti. Ote yandan Dmitrovic'in yerde
kaldigi pozisyonda yapilan tedavinin goriintiisii sagkinlik yaratti.

Sevilla’nin ekmegine yag stiren
taraftaramiza ni kizalim?

* Avrupa Ligi Son 16 Turu révans maginda Sevilla ile kargilasan ekibimiz,
2-0’1in rovanginda rakibini 1-0 yense de elenmekten kurtulamadi.

Ancak Kadikdy’deki macta skor 1-0’ken bazi taraftarlar Sevilla kalecisini

* yabanci madde yagmuruna tuttu. Herkesin hemfikir oldugu Fener-
bahce’nin ikinci goliinin adeta geliyorum diye haykirdigi o anlarda Mi-
gros tribiniin magci rakibe adeta hediye ettigiydi.

% Kargilasmada yasanan uzun sureli duraklama neticesinde oyunu sogu-
tan Sevilla, Kadikéy’den ceyrek final biletini alarak ayrildi.
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8 sira ylikseldik
12. sirada tamamladik

Avrupa'da kalan 3 temsilcimizin de yolculugu sona erdi.
Bununla birlikte Tiirkiye 20. sirada basladigi sezonu
12. sirada bitirerek 8 sira kaydetti.

Spor Toto Super Lig
sampiyonunun 2024-25
sezonundan UEFA Sam-

piyonlar Ligi'ne dogru-
dan gidebilmesi igin
UEFA ulke puani sirala-
masinda ilk 10 Ulke ice-
risinde yer almasi
gerekiyordu ancak 3 ta-
kimin birden elenme-
siyle birlikte bu sans
ortadan kalkti.

Basel'in performansina
gore, tlkemizin 13. sI-
raya disme ihtimali bu-
lunuyor. Turkiye her iki
sartta da, 2024-25 se-
zonunda UEFA turnuva-
larina 5 takim
gonderecek. Sampiyon-
lar Ligi'ne 2 takim,
Avrupa Ligi'ne 1 takim,
Konferans Ligi'ne ise 2
takim gidecek.

taraftar
tespit
edildi!
Cezalari
kesildi

7 Kuliip, Sevilla ile oynanan Avrupa Ligi rovans

kargilagsmasinda sahaya yabanci madde atan
taraftarlarla ilgili 6nemli ve tarihi bir karar ald...

Sari lacivertli kultipten yapilan agiklamada,
Takimimizin turu gegmek adina sorumlulukla son ana
dek muicadele ettigi, triblinlerimizin bu sorumlulugu
paylasarak bir an olsun durmaksizin Takimimiza essiz
destek verdigi macta,

Fenerbahgemizin baski ve oyun Ustiinligint ele
gecirdigi dakikalarda sahaya atilan cisimlerle bu birlik-
telige ve miicadeleye bu sekilde zarar verilmesi kabul
edilebilir degildir.

Kultibdmdzin bu konu ile ilgili bizzat tespit ettigi 7
kiginin siiresiz olarak stadimiza giriginin yasak-
landigini bildiririz..
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Spor Hekimligi Anabilim Dali

SPORCU SAGLIGI

RAMAZAN (ORUC) VE SPOR

amazan surecince hangi spor da-
Rhyla ugrasilirsa ugrasilsin ciddi

mineral ve su kayiplari yasana-
caktir. Aslinda oru¢ tutulmayan do-
nemle karsilastirihinca orug¢ tutulan
dénemde egzersizde olusan bu kayip-
larin miktari agisindan ciddi bir farkhhk
yoktur (bkz kaynak 1). Tek ve énemli
farklihk orug tutulan dénemde bu ka-
yiplarin hemen yerine konma sansinin
olmamasidir. Bu da viicudun zayif dis-
mesine neden olabilir. Dolayisi ile orug
tutanlarin spor icin glintin serin saatle-
rini tercih etmeleri gerekir.

SAGLIKLI YASAM iGiN SPOR
YAPANLARA ONERILEBILECEK
EN KOLAY VE EN AZ RiSKLI
AKTIVITE NEDIR?

iftar éncesi veya iftari takip eden sa-
atlerde (1-2 saat sonra) yapilacak yu-
riyGsler saglklh yasam icin en kolay ve
ideal olanidir. Bu dénemlerde yapila-
cak sporun ardindan su igilip, yemek
yenilebilecegi icin a¢ karina egzersiz
yapmanin olumsuz etkileri en az hisse-
dilecektir. Eger iftar yemeginin ardin-
dan aktivite yapilacak ise iftarda fazla
yagli, sindirimi zor besinler tercih edil-
memeli ve spor i¢in yemegin Ustliinden
1-2 saat gecmesi beklenilmelidir. Akti-
viteyi takiben de tekrar hafif seyler ye-
nilebilir. iftar &ginin ara 6gin ile
bélinmesi, hem iftari takiben yapilan
egzersizde olusabilecek olasi olumsuz-
luklari engeller hem de metabolizma ve
sindirim sistemi acisindan daha ideal
olur.

RAMAZANDAN ONCE DUZENLI
SPOR YAPIYORDUM. RAMAZANDA
BIRAKIRSAM NE OLUR?

Ramazan Oncesi duzenli spor
yapip, ramazan boyunca spor yapmak
birakilirsa genel fizik kondisyonda
yuzde 30'a varan kayiplar ortaya cikar.
Ramazandan sonra kiginin bir aylik bu
acigl kapatip, eski haline dénmesi en
az 5-6 haftalik bir sureci alir. Bu ne-
denle ramazan siresince spor aliskan-
liklarini devam ettirmekte fayda vardir.
Yeni duruma vicudun uyum kolayligi
acisindan ramazanin ilk gunleri aktivi-
telerin suresi ve siddetinde bir miktar
azaltma yapilabilir. Profesyonel (Ust
diizey antrenman yapan) sporcular agi-
sindan ramazanin ilk birka¢ gunu di-
sinda genellikle bdyle bir sikinti s6z
konusu degildir. Ramazandan énce hi¢
spor yapmiyorduysaniz, ramazan sure-
since herhangi bir saglik sorununuz
yoksa glinln serin saatlerinde 10-20
dakikalik yarayusler, bisiklet ¢cevirme
veya yuzme gibi aktiviteler yapilabilir.
Zaman icinde sureler artinlabilir.

RAMAZAN SPORTIF

PERFORMANSI ETKILER Mi?

Orug ve egzersiz konusunda yapi-
lan kisitl sayidaki bilimsel ¢calismalarin
sonugclari dayaniklilik performansi ile il-
gili bazi celiskili sonuclar ortaya koy-
maktadir. Buna karsin cabukluk, sprint
kapasitesi, top stirme, sicrama yiksek-
ligi vb. tirden cabukluk gerektiren kisa
sureli (anaerobik) aktivitelerdeki (20-30
dk. altinda) performansin ramazandan

(orug tutmaktan) etkilenmedigi konu-
sunda calisma sonuglar agisindan fikir
birligi vardir. Dolayisi ile yiksek daya-
nikhhk gerektiren (uzun yol kosulari, bi-
siklet vb) ve 30 dakikayr asan
aktiviteler disindaki aktiviteler igin fizik-
sel performansin ramazandan etkilen-
medigini net bir sekilde soyleyebiliriz.
SPOR BRANSLARI AGISINDAN
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Ramazan boyunca dizenli antren-
manlarina devam eden (haftada top-
lam 17 saat) Tunus'lu judocularda
yapilan bir calismada sporcularin 5m,
10m, 30m sprint zamani, maksimal ok-
sijen alimi, maksimal laktat dizeyi,
maksimal sigrama yuksekligi gibi degi-
sik performans 6zellikleri agisindan ra-
mazan oncesi ile ramazanin 15-16.
gunleri, 28-29. glnleri ve ramazandan
3 hafta sonrasi arasinda farklliklar
g6zlemlenmemistir. Vicut agirlikla-
rinda ramazani takiben %1.8'lik bir
azalma tespit edilen sporcularin egzer-
sizin siddetini algilama duzeyleri ise
15-16. gunlerde diger glinlerden yuk-
sek bulunmustur.

Bagka bir calismada ise orta di-
zeyde antrene sporcularda 60 dakikalk
bir kosunun maksimalin %65'i sidde-
tinde yapilan son 30 dakikalik dilimi igin
kosu zamanin ramazan 6ncesi ile kar-
silastinldiginda oru¢ tutmanin bir so-
nucu olarak yaklasik %3.8 oraninda
olumsuz etkilendigi gosterilmistir (bkz
kaynak 3). 60 dakikalik kosu sonundaki
kan laktat duzeyi agisindan bir farkhlik
g6zlemlenmezken sporcularin kon-
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santrasyon duzeyinde yaklasik %16
zayiflama tespit edilmigtir.

Tunus'lu 18 yas grubu futbolcularda
yapilan diger bir calismada (bkz kay-
nak 4) ramazan boyunca duzenli an-
trenmanlarina devam eden
futbolcularda ramazan éncesi, ortasi ve
sonu karsilastirildiginda 30m sprint (25
san. dinlenmeli, 7 tekrarll), top strme
zamani (6 tekrarlh), cabukluk, dikey sic-
rama, pas verme kapasitesi (8 uzun, 8
kisa), 20m mekik kosusu (tikenene
kadar) mesafesi acisindan anlaml de-
gisiklikler g6zlemlenmezken 4 haftalik
antrenman dénemi sonrasinda butun
test parametrelerinde antrenmanin bir
sonucu olarak istatistiksel anlamlilik ol-
mamakla birlikte gelisme tespit edilmis-
tir.

RAMAZAN SURESINCE

HANGI SAATLERDE

ANTRENMAN/FIZIKSEL

AKTIVITE YAPMAK

DAHA UYGUN OLUR?

Antrenman/yarisma sonras! vicu-
dun kaybettiklerinin yerine konmasi bir
sonraki antrenman igin énemlidir. Orug
tutan sporcularda diger 6nemli bir fark-
lllik da egzersiz sonrasli yenilenme (re-
jenerasyon surecleri) icin
yasanmaktadir. Egzersizi takiben hizli
bir toparlanma icin bosalan karbonhid-
rat (seker) depolarinin doldurulmasi,
sivi-mineral kayiplarinin yerine kon-
masi, hucre yenilenmesi (6zellikle kas)
icin protein gereksinimin ivedilikle kar-
silanmasi gerekmektedir. Egzersizi giin
ici erken saatlerde yapan orug¢ tutan
sporcular kaybedilenleri yerine koymak
icin iftari beklemek zorunda oldugu igin
vlcudun yenilenme stireci olumsuz et-
kilenmektedir. Dolayisi ile antrenman-
larin iftar saatine yakin (birka¢ saat
Oncesine) alinmasi bu olumsuzlugu
azaltacaktir. Bu anlamda iftar yemegi
karbonhidrat ve proteinden zengin
(6zellikle agirlik calismasi yapildi ise)
olmal ve iftari takiben yeterli sivi alin-
malidir. Ozellikle sahurda alinacak sivi
ve karbonhidrat miktari devam edecek
gunu karsilayacak nitelikte olmalidir.
Vicudun sivi ihtiyaci idrar rengi ile
kontrol edilebilir. idrarin renginin koyu
olmasi sivi gereksinimine isaret eder.
Pratik olarak guin ici 1 kg kaybedildi ise
karsiliginda 1.5 litre sivi alinmasinda
fayda vardir.

Sonug olarak antrenman saati ola-
rak sahurdan birka¢ saat sonrasi
(sabah) veya gun ici yerine sporcularin
kayiplarini rahathkla yerine koyabile-

r e
By
\!‘ { 2 s“ner Fener

cekleri iftardan 6nceki saatleri veya iftar
ile teravi arasi zaman tercih edilmelidir.
Antrenman saatindeki bu degisiklik vi-
cudun biyolojik saatinin degismesine
neden olmaktadir. Vicudun buna uyum
saglamasi 7-10 gunluk bir stireci ihtiyag
go6stermektedir. Dolayisi ile sportif per-
formans acisindan etkilenimin en
Onemli oldugu dénem orug tutulan ilk
haftalar olmaktadir. Ramazanin ilk giin-
leri antrenmanin dozunun, siddetinin
azaltilmasi uyum surecinin daha sorun-
suz gecmesini saglayabilir.

NiSAN 2023

karsilayabilme acisindan gelismis)
sporcular bu siiregten amatér, saglikli
yasam icin aktivite yapanlardan daha
az etkilenmektedir.
ORUCLUYKEN ANTRENMAN
SIRASINDA NELERE DiKKAT
ETMEK GEREKiR?

Orug tutanlarda 6zellikle gunin iler-
leyen saatlerinde kan sekerindeki
disus, oru¢ tutan sporcunun ginin
gec saatlerinde yapilacak fiziksel akti-
vitelerde muhakeme yetenegi, ince ha-
yapmadaki

reketleri becerisi,

RAMAZAN SURESINCE

GOZLEMLENEN /HISSEDILEN

FIZIKSEL VE RUHSAL

PERFORMANS

DUSUKLUGUNUN NEDENI NEDIR?

En 6nemli nedeni enerji depolarinin
gunun ilerleyen saatlerinde zayifla-
masi, 6zellikle sicak ve nemli hava-
larda yapilan aktiviteler sonucu agiri
terleme ile vicut sivi dengesinin bozul-
masidir. Ayrica ramazan suresince
orug tutan sporcularin yemek dizenin
degismesi, sahura kalkmak icin uyku-
nun boélinmesi vb. nedenlerle gunlik
biyolojik ritmin degismesi, uyku surele-
rinin kisalmasi da 6énemli nedenler ara-
sinda yer almaktadir.

RAMAZANDAN ETKILENIM
AGISINDAN SPORCULAR
ARASINDA FARKLILIKLAR
VAR MIDIR?

Ust diizeyde antrene olmus (viicudu
sicaga uyumlu, metabolik-fiziksel stresi

konsantrasyonunda ciddi zayiflamalara
neden olacaktir. Dolayisi ile ginun iler-
leyen saatlerinde yapilacak antrenman-
larin iceriginde bu tip
Ozellikleri/yetenekleri 6n planda tutan
calismalari kaldirmak veya olabildi-
gince azaltmak antrenman verimi agi-
sindan énemlidir. Ayrica bu durumun
sportif yaralanma riskini de artiracagini
da g6z ardi etmemek gerekir.

Tansiyon, kalp sorunu, seker hasta-
g1, ishal, kusma vb. hastaliklari olan-
larin oru¢ tutmasi veya orucluyken
egzersiz yapmasl 6lume kadar gétiren
saglik sorunlarina neden olabilir. Orug-
luyken aktivite sirasinda bas dénmesi,
bayginhk hissi, halsizlik, ciddi bas ag-
risi gibi sikayetler olustugunda egzersiz
kesilmeli serin bir ortama gecip istirahat
edilmeli ve sikayetler gerilemiyor ise
orug bozulup sivi, mineral, karbonhidrat
alinmali (6zellikle serin sivi tarzda)
ve/veya bir saglk kurulusuna basvurul-
mahdir. Takip eden birkac giin egzer-
size ara verilmelidir.
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Sanmar Denizcilik Blyukler Turkiye Sampiyo- sona ulasti.
nasi’nda Fenerbahcge Kirek Subemiz, Bu- Kirek Subemiz, 23 yas alti erkeklerde hafif kilo
yukler Turkiye Sampiyonasi’nda kadinlarda . iki cifte, dort cifte ve tek cifte, blylik erkeklerde

ve erkeklerde sampiyon oldu. Sampiyona Kﬁrekgilerimlz’ ise tek cifte ve 8 tekte altin madalya kazandi.

30 Mart-1 Nisan tarihleri arasinda Mug- Sari lacivertliler, 23 yas alti erkeklerde iki tek

la’nin Kdéycegiz ilcesinde gerceklestirildi. ve dort tekte, blyUk erkeklerde ise iki tek ve
Yariglarin ilk giniind 5 birincilik, 3 de kadlnlarda Ve hafif kilo iki ciftede ikincilik elde etti.

@ 24 ikincilikle tamamlayan Kuirek Subemiz, erkeklerde Sporcularimiz kadinlarda hafif kilo iki

ikinci guin yariglarini da zirvede tamam- cifte ve hafif kilo iki tekte sampiyon olurken,
ladi ve sampiyonlugu elde etti. Kirek Su- 5 tek ciftede ilk Uc¢, iki tekte ise ilk iki sirayi aldl.
bemiz erkeklerde elde ettigi 800 puanla §amply0n Kadinlar hafif kilo tek ¢iftede kirsinin ikinci
Galatasaray’in 2 puan énunde (st Uste 7., basamagina cikan Kurek Subemiz, iki ciftede
kadinlarda ise elde ettigi 560 puanla Galata- OIdll ikincilik ve Gglncullk elde etti.

saray’in 342 puan éniinde Ust Uste 5. kez mutlu

\"-.. ]

S6r(eFimizden 2 altin, 3 giimiis, 5 bronz madaly

enc Erkekler ve Kadinlar Tur-
Gkiye Ferdi Boks Sampiyona-

sI’nda boksorlerimiz firtina gibi |
esti. Mugla’nin ev sahipliginde di- ===
zenlenen 61 ilden 448 erkek ve 236
kadin sporcunun katildigi sampiyo-
nada 17’si erkek, 7’si kadin olmak
Uzere toplamda 24 boksérle ma- ==
dalya mdicadelesi veren Fener-
bahce, organizasyonu 2 altin, 3
gumus, 5 de bronz madalyayla ta-
mamladi

Boksorlerimizden 63 kg Esmaiil
Hisna Babat ve 92 kg Taha Tur-
gut Tarhan altin; 80 kg Murat Tas, -

\ Ege ve 51 kg Ay

1 kg Dicle Durdi,

63.5 kg Furkan Tanyel, 63.5 kg

Ismet Kum, 67 kg Enes Kanar ve

W — B r7'—5- kg Emir Ates bronz madalyanin
: 4 : S opeSahibi oldu. EEEEs—
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Tekerlekli Sandalye
Basketbol Siiper

Ligi’nde maclar yeniden

oynanmaya bagliyor

asanan deprem felaketi ne-

deniyle ara verilen Tekerlekli
Sandalye Basketbol  Super
Lig'inde maclar yeniden oynan-
maya baslhyor. 13 Nisan’da bas-
layacak ve iki etap halinde
yapilacak karsilasmalara Yalova-
90. Yil Spor Salonu ve Bursa Or-
hangazi Spor Salonu ev sahipligi
yapacak.

1. Etap Karglla§malarl
13-20 Nisan 2023
2. Etap Karsilasmalari:
4-8 Mayis 2023
Play-Off Ceyrek Final:
9-13 Mayis 2023
Play-Off Final:
23-26 Haziran 2023

1. ve 2. Etap karsilagsmala-
rinda liglerde kalan maclar nor-
mal sekilde tamamlanacak. 2
etap sonunda ilk 8'de yer alan ta-
kimlar ceyrek finale ¢ikacak.
1. ETAP:
14 Nisan 2023: Ordu BBSK-Fenerbahge
Goksel Celik
17 Nisan 2023: HDI Sigorta Yalova Or-
topedikler SK-Fenerbahce Goksel Celik
18 Nisan 2023: Fenerbahce Goksel
Celik-Gazigehir Gaziantep
19 Nisan 2023: Besiktas- Fenerbahge
Goksel Celik
20 Nisan 2023: Fenerbahge Goksel
Celik-Balikesir BBSK
2.ETAP
4 Mayis 2023: Pendik Belediyesi Ana-
dolu Yakas Eng. SK- Fenerbahce Goksel
Celik
6 Mayis 2023: TSK Reh. Merkezi Engel-
liler SK-Fenerbahce Goksel Celik
7 Mayis 2023: Galatasaray-Fenerbahce
Goksel Celik
8 Mayis 2023: Fenerbahge Goksel
Celik-Bagcilar Eng. Genglik SK

KULUP HABER

1!5“8‘“#

fr,r}

3

8 Mart Dinya Kadinlar Giinii
Fenerbahce Gondilliileri Dernegi’nde kutlandi

Mart Dinya Kadinlar GUnu dolayisiyla deger katan kadinlarimizin 8 Mart Diinya

Kadinlar Gunt kutlu olsun” dedi.
Fenerbahge Goénulluleri Derneg@i Bagkani
Emrah Tunay, eski milli kirek¢i Didem

Fenerbahce Géndllileri Dernek lokalinde
sari- lacivertli kadinlar ve kulibe hizmet
eden kadin sporcular bir araya

geldi... " Uretmen, eski Milli Voleybolcu-

Depremde yitirilen lar Tomris Ozpars, Ayse
canlar icin yapilan Bilge Caglarcan, Fener-
saygl durusundan bahce Kadin Basketbol

sonra s¢z alan Fe- eski Kaptani Birsel

nerbahce Gonul- — Vardarl Demir-
[Gleri Bagkani i men’e ve tim UOye-
Emrah  Tiinay, ~ lere cicek verdi ve

“Laik Turkiye Cum-
huriyeti'nin  kurulu-
sundan itibaren
Atatirk Devrimlerine =

sahip c¢ikan, llkemizin ¢agdas

uygarlik seviyesine gelmesinde énemli rol
oynayan, varliklarini hissettirdikleri her alana

kadinlar gini nede-
niyle pasta kesildi.
Birsel Vardarli Demir-
men, yazdigl ‘Kaptan® isimli
kitabini toplantiya katilan kadinlar
icin imzaladi...




TURKIYE VE AVRUPA'DA Ki BIR COK FUTBOL STADININ
YUKSEK PERFORMANSLI GUG KORUMASI
MAKELSAN iLE SAGLANIYOR

Daha fazla giic. Daha yiiksek verim.

Stadlarin dig aydinlatma kulelerine,
. Y i¢ aydinlatma sistemine, video
SERISI | 1 gbzetleme ve glvenlik sistemlerine;
1 0—1 000 kVA R ——= _ gelismis haber odalari ve televizyon
] t 1 prodiiksiyonlarinin yani sira ¢ok sayida
genel hizmet bélimlerine kesintisiz ve
glvenilir enerji saglayan LevelUps
ayni zamanda elektrik tasarrufuna

Efficiency onemli katki saglamaktadir.

MAKELSAN ! rower

ORLIFE

Kesintisiz Guc¢ Kaynaklari

Genel Merkez & Fabrika Ankara Bolge izmir Bolge
makelsan@makelsan.com.tr | ankara@makelsan.com.tr | izmir@makelsan.com.tr
(0216) 428 65 80 pbx (0312) 219 82 35/37 (0232) 469 47 00

/makelsan /makelsan_ups /makelsan_ups /makelsan ups




CENGIiZ2.gxp_Layout 1 5.04.2023 19:44 Page 2

2023 NiSAN

ROPORTAJ

PARA ILE DEGIL, KAFA ILE!

Yl’]ksek Divan Kurulu toplantilarinda kur-
stden anlattigim bir aneknot ile bagla-
yayim.

1970'li yillarda Eczacibasi Kulibd,
erkek basketbol ve erkek ile kadin voleybol
takimlari liglere ambargo koymustu.

Eczacibasi'nin en yakin rakibi Galatasa-
ray'in yoneticisi Tugrul Demir (Rahmetli) o
zamanki Spor ve Sergi Sarayi'nda Sakir
Eczacibasi'na (Rahmetli) "Saltanatiniza
son verecegiz" dedi. Sakir Eczacibasi
"Nasil olacak o is" diye sordu. Yanlarindayim. Tugrul
Demir "Paray1 buldum, sponsorlar da hazir." dedi.
Sakir Eczacibasi Uzerinden 40 yil gegmesine ragmen
unutamadigim sz ile noktaladi “Sampiyonluk para ile
degil, kafa ile kazanilir.”

Arcelik ile Beko'nun zirvesindeki isim Ali Ko¢ maale-
sef mlessese ile spor kullibl arasindaki farki algilaya-
mamis gorindyor. Her seyin para ile hallolacagini
saniyor. Divan toplantilarinda Baskan'a " Yénetimde size
hayir diyecek var mi" diye sormus, yanit alamamistim.
Koskoca Fenerbahge'de o yonetime girecek bir eski fut-
bolcu yok mu? Yazik.

5 yildir kupa géremeyen Fenerbahce, bugtine kadar
100'e yakin transfer yapti. Galatasaray'in 4.5 milyon ver-
digi irfan Can'i 11.5 milyona aldi. Hatirlayin herkes kahve
icti. Ama bu futbolcuyu sahada izleyenler bardak bardak
su icti. Hala Jesus iki magta ayni onbir ile sahaya cika-
madi. Fenerbahgeli bir arkadasim "Transferleri Galata-
saraylilar mi yapiyor" diye sormustu.

Savunmanin gecilmez adami Koreli Kim satildi. Fe-
laket o zaman basladi. Gérlyorsunuz savunmanin halini.

Mag¢ basina ortalama 2 gol, Galatasaray'dan 3, 10 ki-
silik Besiktas'tan da 4 gol yiyen ve kaptanlik yapamayan
Altay ile 4 yilhk anlagsma yapildi.

Jesus'un digkisinda boncuk bulunmus gibi bu adama

1881 Yiiksek Divan
Kurulu Uyesi

yuz verilmesi yénetimin sugudur.

Arda gibi dinya capinda olacak bir
oyuncuyu utanmadan 86 ve 92. dakika-
larda oyuna sokmasi Jesus'un da bizimle
girgir gectigini gdsteriyor.

Besiktas macinda Enner Valencia ilk
penaltiyi kil payi gole gevirdi. ikincisi ise o
vurdumduymazlik ile kagirildi. Ve Fener-
bahce tarihinin en hazin yenilgisini aldi. 10

kisi ile Besiktas Kadikdy'de bol golle ka-
zandl.
Artik sampiyonluk ¢ok zor. Belki ikincilik. O da zora

girdi.

Ali Koc'a ben de oy verdim.

Baskan, gémlegin diigmesini yanhs ilikledi.

Cok basit bir sey yazacagim. Divanda cesurca "Tri-
biinlerimizden cok kiiftir ediliyor" dedim. Ben "Miizik
sesini acin" dedim. Yok. Hicbir 6nlem aldirmadi. Yine Di-
van'da "Stad ile metroblis arasindaki kestirme yol, en-
gebeli, karanlik, cok sakatlik oluyor" dedim. Kadikdy
Belediyesi'ndeki Yonetici Can Gebetas "Orasi ézel
miilk" dedi. Hemen yolun kenarindaki yerin belediyeye
ait oldugunu sdyledim. Oraya lamba konulmali dedim. ha-
raket yok. Asfaltin kenarinin belediyeye ait oldugunu séy-
ledim "Tik" yok.

Yani taraftara hizmet sadece onun cebindeki parayi
almak olarak géren bir zihniyet var. |

Bundan sonrasi ¢cok zor. r

Artik "Hakemler" tatavasiri birakin 'da kendinizi sa-
haya verin. Cunki Fenerbahce diy %arm Uzerine
cikmigsiniz. Yazik. 3

Bu arada israrla arkasinda durulmasi eqk?ﬁ(unt'un
milli takimda forma vermedigi Cenk'i ve iktag'l tebrik
ediyorum. 5

NOT: Bu hastaligin ilaci ISMAIL KARTAL
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Ukri Saragoglu Stadi'nin zeminin zayif oldugu
§|dd|alar| ortaya atildi. Eminim Galatasaraylilar
almistir. IBB Bagkani Ekrem imamoglu'nun zayif bi-
nalardaki hassasiyeti bu konuda stirpriz gelismeler
getirebilir. SUkri Saracoglu Stadi icin Ali kog "Ze-
minde bir sey yok" diyor. ingallah yoktur. Ancak bir
sikintiyr g6z ardi edemeyiz. O da mag gunleri Ka-

Sari Nerede?

Um kullpler icinde en az degisik forma

Fenerbahce'de. Besiktas bu konuda
hayli yol almis. Galatasaray da. Kadin vo-
leybol takiminin formalari sanki Adana De-
mirspor formasi. Sarisiz lacivert olmaz.
Oysa Fenerbahge'nin elinde harika bir
konfeksiyon merkezi var.

Taraftarlara Helal Olsun

TR

BECMIS 0L5u 7o

utbol takimlarinin taraftarlari deprem

bdlgesine gidip iftar yapti. Alkigliyorum.
Stat ve salonlarda acimasiz rakip olan ta-
raftarlarin bu hareketi ancak alkislanir. Bu
guzel géruntuniin arkasindan ingallah tri-
blnlerdeki asin ve kétu tezahuratlar da
biter.

Dogru ise cok ayip!

Tt

alatasarayll Abdulkerim Bardakgl,

Futbol A Milli Takimi'nin Ermenis-
tan'daki macina gitmedi veya yollanmadi.
Oysa Baku'de oynanan Karabag macinda
sahaya cikti. "Milli gérevden kacti" elesti-
rileri var. Eger kaytarma ise yakismadi.
Hele Galatasaray'a hi¢ yakismadi.

N\ pilsa idi.

dikdy felg oluyor. Keske,
- Ali Sami Yen Stadi gibi
= W merkezden uzada ya- 'g :

Aziz Yildirnm'a Yakisir

‘ _ Fenerbghge'nin bir 6nceki bagkan Aziz Yildi-
: rim'in Y| Parti'den meclise girecegi dedikodu-
lari cogald. IYi Parti Bagkani Meral Aksener'den

teklif aldigi sdylenen Aziz Yildirim'a vekillik de

Spor Yazar oldugunu unutup
kuldiplerin avakatligina soyunan
bazi arkadaslara sesleniyorum:

Bir an dnce mesleginize déniin!

Oguz Tongsir
TSYD Genel Baskam

Kizacaklar ]

ama i ;
olsun =

Ben her zaman goéruntinin ¢ok iyi olma-
sini isteyenlerdenim. Fotografta Fener-
bahce Kadin Voleybol takimi gériluyor.
Avrupa magci 6ncesi ¢ekilmis bu poz. Sanki
mahalle takimi. Cogu takim bu gevseklikte.
Avrupa'nin her lkesinde goérulecek bu fotog-
rafta bir toparlayici gerek. Cengiz Golli fotog-
af cekilmeden énce takimin karsisina gecger

‘r

,,,._,j AL

Kadina Siddete HAYIR

yakisir. Aksener uyanik. En ¢ok seyir-
cinin Fenerbahge'de oldugunu bi-
liyor ve bu destegi Aziz Yildirim

ile yaninda gérmek istiyor.

"Sen suraya" derdi. O yuzden Eczacnba§| nin
tim fotograflari poster gibi idi. Takimlarin me-
najerleri  6nce takimin icine atliyor
goruntide gOruneyim £

diye. Bu bir Fenerbahce (¥ AMmetTata ey,
takimi. Daha duzgun bir )

. . {3
poz verilmeli. Kizacaklar
ama yaziyorum... -
N GECcg co
CUKL
GiBi Senpj
ERI LVAKIF v
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Unutmamaliyiz. Tamam da!

1 0 ilimizi kapsayan blyuk deprem felaketine hepimiz ¢ok zdl-
duk.

Resmi rakamlara gére 50 binin Gzerinde vefat var. Ben ¢ok
daha fazla oldugunu saniyorum. 99 depreminde 17 bir falan 610m
var denildi. Oysa 30-35 bin can kaybi oldugu yillar sonra ortaya

cikti. Olim sayisi 30 bin olmasi

< Mehmet Goker * Takip Et halinde devlet o bélgeden vergi
36 dakika once @ almazmis. Sahtekarlik icimize is-
; 3 dakikada, lemis. Maalesef.
ﬂjﬁ:;f';:‘,:;f?{u‘fmn;bﬂw 1999 yilindaki Gélcik Dep-
Uzay ajons:temel 800 CEC iy remi lizerinden 23-24 yil gecti. Bu
s,::*;i‘i.‘l’;‘n‘ie"‘fitwm. son depremde de goéruldi ki, so-
P Deniz kumu degil haaze rumlular hig ders ve énlem alma-
mis. Yazik.

Siyasetciler "OY" ugruna
uygun olmayan yerlere ruhsat
vermesi ile binlerce canin topraga
dismesine neden oldu. En az
deprem kadar aci.

Golclk'te asker olay aksami
sahaya inerken, Adiyaman ve
Oteki illerdeki facia igin
2.5 glin sonra ortaya
ciktl. Bu da bu siyasi
sistemin iyi olmadigini
gbsterdi.

Olenlerin ailelerine
bassaghgi diliyorum.

Yaralilara da acil
sifalar.

Ancak, cagdisi ka-
fanin degismesi. Tur-
kiye'ye en bulylk
hizmet olur.

I_(gca Trabzon'da Bir Kadin Bulamadilar mi?

Once sunu yazayim. Her c¢eli olmama ragmen goérevim
yerde "Kadin" diyorum. icabi 37 yil gittim Trabzon'a.
Trabzonspor Kuliibl 55
yillik tarihinde 48. yéne-
timi ile 18 bagkani Er-
tugrul Dogan'l segti. =
Tebrikler. Ancak yone- |
time bir baktim, tek
kadin yok. Fenerbah- Uzere her yerde kadin
o) sayisinin  ¢cogalmasi,
A &N Turkiye'nin bir tik yukari yiksel-

mesine yol acar.
€
e

——
% .
N

— —

23 Nisan..
Nese Doluyordu

Ama bir stat acilisina
bile davet etmediler.
Trabzon'da c¢ok kalitel
ve spordan anlayan ha-
nimlar vardi. Yazik.
Meclis bagta olmak

-

Insan

SOSYAL'MEDYADANR

sorunca su cevabi verdi :
-Baghekim kagtigimi dgrenince
kimbilir nasil sasiracak!!!

Ugak, Yﬁg‘kﬁ?'deh kaﬂ(b\ﬂ.fﬁl. < Paylas
Bakirkoy Akil Hastanesinin p—
mﬂ. ndcn 535:3 I"k&h K_anya'e!a 'ko!aeglm calindr'

. A % X sikayetiyle giden
P lfOt b' I’del'\ 5“‘”‘393 vatandasa, yasakliirklardan
bﬂ;‘adl‘. Hostes bu 'Pitbull Terrier'i kayit disi
gu!ugun sebebini barindirmaktan 66 bin 798 lira

ceza verildi.

@ Yakov Taylan
Diin, 04:15 - &

DAHA 1Yi
ANLATILAMAZDL...

Ev iglerinden sonra lizerini de
degistirmeliydi,olmamig s <2 <2

alana kadar,
i i_\

@ Yakov Taylan

7 dakika once - &

TOPLAYIP TURKIYE DEPREM
BOLGESINE GONDERDI

Almanyada
miitahit sayisi
3800.
Peki Tiirkiye de
miitahit sayisi
nedir ?
453497 .11

Nisan'lari ¢ok 6zliyoruz. Co-

cuklugumuzda 22 Nisan gece-
sinden uyumazdik. 23 Nisan'da
annemizin aldigi kiyafetleri giyerdik.
téren alanina giderken, kalplerimiz et-
rafini parcalayip disari cikacak gibi
olurdu. Bu giizelligi 19 Mayis gibi kat-
lettiler. Séyleyecek lafimiz yok. insal-
lah bu 23 nisan gunleri yeniden gelir
ve cocuklar o heyecanlari yasar.

SALI SABAHINA GUNAYDIN

Kedinin dostlugu dlene kadar
insaninjdestlugu istedigini

ADAMIN HASI VIKTOR PEREIRA
VE FUTBOLCULARI 30 MILYON TL
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Bedri Baykam'in 147. kisisel sergisi
“Hala Islak” Yeni Soyutlar
Los Angeles’ta

Bedri Baykam'in 147. kisisel sergisi
“Hala Islak” Yeni Soyutlar, 6 Nisan- 30

Kaliforniya’daki Gloria Delson Contempo-
rary Arts'ta gerceklestirilecek.
y Sergi icin, 6nsézunl Kaliforniyal dnlii
elestirmen Peter Frank'in yazdigi 40 say-
falik bir katalog yayinlandi.
Frank, makalesinde Baykam’i sdyle ta-
nimliyor:

“Ozgtinlik kavrami, 6zellikle sanatsal
kalitenin veya dnemin bir 6lglsi olarak,
Baykam’in bir¢ok estetik, sosyal ve politik
hacli seferlerinden birinin itici gtictidir. Bu
tartismalardan zevk aliyor, yaratici distn-
ceyi kigkirtmak ve entelektiiel ve toplumsal zorbaliga direnmek
icin sanatini, s6hretini hatta hayatini riske atmayi géze aliyor. Diin-
yaya karsi duydugu engin istah, sanatta ve hayatta tezahdir ettigi
gibi, baska hi¢cbir sey yapmasina izin vermiyor: uluslararasi sah-
nede kendini adamig bir provokatér.”

NiSAN 2023

Aliaga Fenerbahgeliler Dernegi
ihtiyag sahibi vatandaglarimizi unutmadi

osyal yardimlasma konusundaki ¢alismalarini strdiren

Aliaga Fenerbahceliler Dernegi, Ramazan ayinin geli-
siyle beraber ihtiya¢ sahiplerini de unutmadi. Bu kapsamda
Dernek Bagkani Hamit Erdem ile Yénetim Kurulu Uyeleri
Faruk Keskin, Serkan Ardi¢, Umit Faydali, Ufuk Dagdevi-
ren, Ali Fuat Yasar, Ali Serkan Sarol, Arkun Unsal, Cantas
Sirin, Gékhan Karatas Alper Tabakci Murat Aktas ve G6k-
han Yildiz’'in destegiyle hazirlanan erzak paketleri ihtiya¢ sa-
hiplerine teslim edildi.

Mehmet Yiimaz’in Yllmaz’ln “Ikizler” serisindeki her galisma, birbi-
wins o S rine ilistirilmis iki tualden olusuyor. Sol tarafta,
Ikizler: Fotograf Resimdir

fotografin temsilindeki baskiresim yer alirken, diger

isimli sergisi PIRAMID SANATta
VICMAZ

tarafta fotogercekci tarzda
boy gdsteren ayni imgelerin
ikizleri bulunmakta. Sanatci-
nin islerinde ilk bakista ‘ay-
nr’'hga isaret eden, ancak
detaya inildiginde teknik kay-
nakli farklarin kesfine varilan
izlenimde dijital (baski) resim
ile boyasal resmin ‘ikizlik’ ilig-
kisi vurgulaniyor.

Yerel- Stireli - Aylik Yayinlanir

Bu gazete basin meslek ilkelerine uymakta olup Cumhurbaskanhg iletisim Baskanligi izniyle

= SUPER FENER GAZETESI
NiSAN 2023- YIL: 20 — SAYI 232
imtiyaz Sahibi
Atila BARTIN

Genel Yayin Yénetmeni
Ugur OZKAN

Yazi igleri Mudri
Yalgin TURK

Yayin Kurulu Bagkani
Cengiz TOKGOZ

Gorsel Yonetmen
Ozan UNAL

KATKIDA BULUNANLAR
Bedri Baykam, Cemil Turan,
Numan Atay, Baris Ozkan,
Ozg[]n Mert, Harun Ata, Tansu Sari,
Deniz Derinsu, Ali Can

Legend Futbol, icerenkéy Mah.Topgu
ibrahim Sk. No. 7/5 Atagehir/istanbul

yayinlanmaktadir Yayinlanan ilan ve yazilarin sorumlulugu sahiplerine aittir.

BASKI
Zeynel Abidin AKKOC
Acibadem Copy Center Acibadem
Cad. Eksioglu Sitesi No:144/B1
Kadikéy/istanbul Tel: 0216 340 36 30

Reklam
info@legendfutbol.com
Tel. 0551 292 1907
Yoénetim Yeri:

TEMSILCILIKLER ABD
Hakan SAYIN
9101 East Bay Harbor Drv. Unit 105
Bay Harbor Islands FL 33154

ANKARA

Harun ATA

Sinan Caddesi No: 28/6 DIKMEN
Tel: 0312 230 1907

iZMiR Tel: +1(305) 467 09 91
Aykut OKTAR
fener1907 @hotmail.com.tr AVUSTURYA
iSVICRE Nuri ATARLAR.
Umit DUZGUN BREMENMAHD 16/41 6850

Badstr.3 5722 Graenichen Schweiz
duzgunumit@hotmail.com
Tel: 0041 76 322 45 16

DORNBIRN/AVUSTURYA
Tel:0043.681.815.987.98.
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KNOW-HOW
You Can Trust On...

OIL-Treat® \WASTE-Treat

® Yuksek kalite ve surdurulebilir urunler

@ Aralarinda doktora dereceleri bulunan
yerli ve yabanci muhendislerden olusan
uzman bir ekiple, ileri teknoloj Ar-Ge
laboratuvarlari.

@ Tum dunyadakipartnerlerimiz icin
ustun teknik ozellikli, dusuk maliyetli
kimyasal sartlandirma programlart.

@® 400'un uzerinde cevre dostu ve
musteriye ozel tasarlanan urunler.

@ Kalitemizi belgeleyen ISO sertifikalart.
@ Yuksek servis kalitesi & problem ¢ozumu.

@® 1995'den beri...

&, .| GREEN Chemicals, Kocaeli Sanayi Odas: tarafindan
|4 & tim Marmara Bolgesi'nde 2015 yilinin
~ E “En Basarih Kimya Firmasi” Segildi!

‘ . www.green-chemicals.com

0(262) 781 8000
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OCUKLAR ICIN AYRI
PROGRAMLAR UYGULANMAKTADIR.

il
Hobi Grubu Ozel Dersler
Grup Dersleri Performans ng-

N Yetiskinler icin Ozel'Ders

Yaz Okulu
Kis Okulu

ADEN TENIS
AKADEMI

Spor Aden'de Baslar
@adentenisakademi 0 adentenisakademi www.adentenisakademi.com

0 Feneryolu Mah. Fahir Acar Bey Sok.
No:4 Kadikoy-iSTANBUL






