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Chemicals

www.green-chemicals.com

Giiciinii Ar-Ge, endiistri 4.0 otomasyonlari, dijitallesme
ve siirdiiriilebilirlikten alan GREEN Chemicals® olarak
liderlik ruhumuz, biitiinliik, inovasyona olan inancimiz
ve ¢ozum odaklh yaklagimimizla sundugumuz
hizmetler ve iiriinlerle kaynaklarin etkin

kullanilmasina vesile olarak iilkemiz ve diinyamiz

icin katma deger yaratmaktir.

Tiirkiye'nin, alaninda en
onemli Ar-Ge merkezleri
arasindadir.

GREEN Chemicals® ailesi olarak hedefimiz ve beklentimiz;
yapilan Ar-Ge calismalarinin tlkemize ekonomimizde
katma deger yaratacak, uluslararasi pazarda rekabet
gucimuzl artiracak ileri teknoloji igeren dridnler olarak
donmesidir.
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Essiz bir ayricalik

Afili ayricaliklar
Deniz'de size ozel

Size 6zel bireysel Mevduat, yatirim
danismanlarinizdan ve kredi Urlnlerinde
oncelikli hizmet size 6zel fiyatlar

/ ATM'lerde ylksek AfiliDeniz Hatti ile
{ nakit cekim limiti iletisim merkezinden
bire bir hizmet

Kozmetik, otel ve restoran
harcamalarinizda 6zel avantajlaria
dolu Black Kart

w.denizbank.com | 0850 225 21 21

[WENBD lerisi Deniz > DenizBunk

Size 6 afilideniz.com adresini ziyaret edin.
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GUNDEM

ATILA BARTIN

SUPER KUPANIN ADI
ATATURK KUPASI OLSUN

Degerli Fenerbahceli dostlarim, éncelikle hepinizin yeni
yilini kutlar sagliklar dilerim.

Sezonun ilk yarisi FB-GS derbisi ile bitti.

Yazima Diinya derbisi olarak tanimlanan bu magcla
basliyorum. Bu magla ile ilgili mathis bir atmosferin yasa-
nacagl umuduyla, giinlerce haber kanallarinda ve gaze-
telerde abartili haberler yer aldi.

Rakip takim seyircisinin stada alinmasi en olumlu bir
karardi. Bana kalirsa en ¢ok bunun konugulmasi gere-
kirdi. Neticede derbiye yakismayan tatsiz, tuzsuz ve po-
zisyonsuz bir mag oldu.

Dikkat edilirse son dénemlerde derbiler dahil futbolda
heyecan ve ilgi azalmaya basladi. Bunda en buyuk etken
saha ici oyunlari, dnceleri hak edenin kazandidi maglar
yerine, hak etmeyenlerin kazandirildigr maclar iz-
lemekteyiz.

Riyad bizim 82. ilimiz mi? Siiper
kupa neden burada oynatiimak istendi
anlamakta zorluk cekiyorum. Ote
taraftan Ulkemizin son 20 yilinda
her kesimde etkisini gdsteren
Arap seviciligi, maalesef futbo-
lumuza da bulasti. Biyuk
Onder Ataturk “Yurtta Sulh Ci-
handa Sulh” s6zcligunu ba-
g1 simgeleyen sézler oldugu
icin kullanmisti. Bunun da 15 ‘e
Temmuz kalkismasinda fetd- W@
culerin kullandigi sézcuk olarak
tanimlayanlar da oldu.

Atatiirk’in sdyledigi bu vecize
bugun cesitli Glkelerde yaganan sa- '\
vaglardan dolayi gincelligini koru-
maktadir. Fenerbahge Riyad’da sahaya
bu sloganla sahaya ¢ikmak isterken, diger
kulibimuz GS da Atatlrk resmi basili tigértlerle
sahaya 1sinmak igin citkmak istemisti. Riyad yonetimi bun-
larin protokolde olmadigini ileri strerek izin vermedi. Bu
sekilde kaos baglad!.

Burada TFF cok hatasi oldugunu Ali Ko¢’un agiklama-
larindan anliyorum. Bu karari veren TFF. Kullpler de
buna uymak zorunda birakiimiglardir. Ne olduysa kultpler

Z

dik durus gdstererek, takimlarini sahaya ¢ikartmayip bu
magcin iptalini saglamiglardir.

Bu dik duruglara Ulke vatandaslarimizda sahip ¢ikarak
tepkilerini ortaya koymuslardir.

Bende bu davranigi cani yiirekten kutluyorum. Ol-
masi gereken buydu, aksi diustnilemez ve yakismazdi.
Bundan sonra bu ma¢ Samsun’da, Sivas’ta, Erzurum’da
ya da deprem bélgesinde seyirciye Ucretsiz olarak oyna-
tiimalidir.

TFF Super Kupa’'nin bagka bir tlkede oynanmasini or-
ganize etmesi, bagindan beri ¢cok yanlis alinmis bir ka-
rardi, bu karar tim kamuoyu tarafindan cok elestirildi.
Yazildi, ¢izildi ama hi¢ kulak asiimadi. Simdi bu konunun
suclusu araniyor ama maalesef kimse Uzerine alinmiyor.

Her seyin para olmadigini kullplerimizin aldigi
iptal karariyla ispat edildi. Milliyetgi duygula-
rimizin her alanda yiksek tonda haykiril-
masi bu magcin iptalinde buyuk rol
oynadi. Bundan bdyle de Siper ku-
panin adi degistirilerek Atatirk Ku-
pasi olmali.

Lige devam;

Ligin 2. yarisi ilk magini Fe-

nerbahge deplasmanda istan-
= bulspor ile olimpiyat stadinda
| oynadi. Osai Samuel ve Djiuki,
Afrika uluslar kupasin da oldu-
&~ Gundan, Fred, Mert Hakan Yan-
i das irfan Can cezali, Mihal Zajc
ve Rodrigo Becao da sakatlikla-
~» rndan dolayi takimda yer almadi-
¥ ar.
Fenerbahce 5-lik galibiyetle pua-
nini 47 ye yikseltti. Cengiz Under yildiz-
lastigi bu magta 4 gol atti. Edin Dzeko nun
attig1 golle magi tamamladilar

Fenerbahce ydnetimi, Atletico Madrid de forma giyen
Stoper Stefan Savig ile orta saha oyuncusu Milanl Kurini¢
icin transfer girisimlerinde bulundu. Bu sezon mutlak sam-
piyonluk isteyen ydnetim ¢alismalarini bu transfer déne-
minde surdurayor.
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FENERBAHCE YINE DUNYAYA KARS|
DIMDIK DURUYOR

23 yihni bitirdik. 2024°0Gn ilk
ZUQUnIeriyle beraber, yine FETO

artiklari, Fenerbahge’ye nasil
saldirabiliriz diye sagcma sapan s6zde
iddialar Ureterek kivranmaya bagladi-
lar. Bunlara da tekrar deginecegim
ama Once durdugumuz yere bir g6z
atalim.

Fenerbahce, yine “Dunyanin en
blylk spor kulibl” olarak parlamaya
devam ediyor. Dile kolay! Bu cumlenin
her acgidan dogru oldugunu konuyu
biraz arastirmis herkes biliyor! Dun-
yada bu kadar farkh dallarda -hem er-
keklerde hem kadinlarda- ulusal ve
uluslararasi basarilari bu denli zorla-
yan ve elde eden bir bagka takim yok.
Bununla ne kadar évinsek azdir.

Y1l kapanirken, Fenerbahge Turki-
ye’de her bransta, kadinlarda ve erkek-
lerde liderligini surdurdyor!

2023 yilinda, Fenerbahge Turki-
ye’nin en basarih futbol takimi olarak
da dikkat cekiyor. Turkiye Kupasi’'ni
mag¢ kaybetmeden kazanan Sari Laci-
vertliler, bu sene Turkiye Super Li-
gi’'nde oldugu kadar, Avrupa Konferans
Kupasi’'nda da, kendi grubunda net bir
sekilde lider. Sari Lacivertliler, bu sene
oynadiklari tim resmi maglarin asagi
yukarl %88’ini dogrudan kazandilar.
Avrupa ve Turkiye’'de toplam yalniz G¢
maglubiyetleri, iki beraberlikleri var. ilk
19 karsilasmalarinin hepsini kazana-
rak kimsenin yaklasamayacagi bir re-
korun da sahibi oldular, unutmayalim!

Fenerbahce’nin yabanci oyuncu-
lar1, en hizli sekilde yerlerini oturdular.
Tadi¢, Dzeko, Szymanski, Fred su
anda neredeyse Lig’in en formda oyun-
culari olarak dikkat ¢ekiyorlar. Tabi on-
larin yani sira frfan Can Kahveci,

Ferdi Kadioglu ve Bright Osayi-Sa-
mueli unutmamall! Fenerbahce’nin
yalniz transferleri degil, gecen yildan
kalan oyunculari da formlarinin zirve-
sinde...

GEREKSIZ KART ALMA YARISLARI,
MERT HAKAN VE FRED

izinle aclk konusayim: Mert
SHakan’m affedilmez isguzarhgi yu-

zinden Fred, Kayseri’de oyundan
atilmasaydi, Galatasaray magini kesin
almistik ve su anda sadece averaj
deqgil, averaj +3 puanla ileride olacaktik.
Tabii bu Fred’e de kizgin oldugum ger-
cegini degistirmiyor; zaten fevri takim
arkadasina uyup sari kart almigsin,

niye oralarda hala macera ariyorsun?
Dén sirtini git! Bilmiyor musun hakem-
lerin bize olan o “cok 6zel” ilgisini? Yeri
gelmisken hemen belirtelim Fenerbah-
ce’yi en cok seven, Fenerbahge en ¢ok
formasini yakigtiran oyuncu, Fener-
bahce icin kavga edip kart alan oyuncu
degildir. Tersine, isini ciddiye yapip iti-
razlari da limitinde yapip hi¢cbir zaman
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kirmizi kart gérmeyen oyuncudur. Bunu
kimse aklindan cikarmasin! Ben ismail
Kartal’in yerinde olsam Mert Hakan’a
arkadagslari 6nunde kirmizi kart pozis-
yonunu 20 kere gosteririm, “Fred so-
nuclariyla” onu dogrudan sorumlu
tutarak yUzlestirir, kulagini cekerim.

Biliyor musunuz, Kayseri macgindan
once, 80 dakikalik FBTV’deki programi-
min belki 25 dakikasinda, oyuncular-
dan gereksiz kart almamalari, hakeme
itiraz etmemeleri ve bastan dezavan-
tajli ciktigimiz alanlarda kendimizi daha
fazla magdur etmemeleri icin adeta yal-
vardim... Nereden mi akhma geldi?
Cunka gerilimin arttigini gériyordum,
oyuncularin bu tuzaga kolay dusebile-
ceklerini hissediyordum. Mert Hakan
g6z gbre gore dustl ve duserken Fred'i
de beraberinde dipsiz kuyuya cekti.
Mert Hakan sevdigim bir oyuncu, ama
bu affedilir bir hata degil. Kendisi hala
zannediyor ki “ne kadar Fenerbahge
icin bagirip cagirirsam o kadar camia-
nin haklarini korurum”. Halbuki durum
bunun tam tersil

Yani sonucta Galatasaray’in yene-
medik. Kendi sahamizdaki bu beraber-
ligi de nazar boncugu olarak kabul
edelim. Bir Fred, bu kadar fark eder mi
takima? Eder. Pratikte de gordik ki,
ediyormug! Canin sag olsun Mert
Hakan ama bizi gercekten odun gibi
cayir cayir yaktin!
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KAYBETME KORKUSU

slinda dogruyu séylemek gerekirse

0 glin ne Fenerbahge ne de Gala-

tasaray maci kazanmayi hak ettiler.
Her iki takim da magi kaybetmekten o
kadar korkuyorlardi ki, oyun pozis-
yon olmadan ortada kitlendi
kaldi. Bu mag, o Tirkiye
liginin en iyileri olan
bu iki takima hi¢ mi
hic  yakismadi!
Dogruyu soyle-
mek gerekirse,
ben her iki taki-
min da, mec-
bur olduklari
resmi karsilag-
malar diginda
birbirleriyle hig
kargilasmamaya
6zen gOstermele-
rini anlayamiyorum.
2000 yilina kadar ug
buyukler, yazlari Turkiye
Spor Yazarlari Dernegi adina
yapilan turnuvada, birbirleriyle maclar
yapar, ortaya sezonun ilk kupasini alan
takim ¢ikardi. Yeni yuzyilla beraber ge-
rekce géstermeden halkin en sevdigi
kupalardan biri ¢Ope atildi. Boylece

benim de izledigim ve gézimde degeri
olan tek hazirlik maglari yok edilmig
oldu! Yahu, bu neyin ¢ekincesi, oyna
kazan! Ya da oyna kaybet! TSYD Tur-
nuvasi maglari, bence derhal yeni-
den baslamali... Hatta
bana sorarsaniz, bence
Fener ve G.Saray
her sezon basinda
Almanya’da
60.000 gurbetci
6ninde  sa-
haya c¢ikmall,
bir de devre
arasinda her
.yl bir hazirhk
= = mac! yaparak
i Tarkiye’nin bir
e = bagka stadina
y ,  bu séleni tasima-
-~ lilar! Bu maglar
hem para basar, hem
heyecan kasirgasi yaratir,
hem de gercek durum tespitini
saglar. Kimse kendini kandirmasin, Fe-
nerbahce-Galatasaray maglar Turk fut-
bolunun Himalaya bulusmalaridir. Ne
kadar sik tekrarlanirsa, o kadar deger
yaratir...

BIR RIYAD FIYASKOSU...

Turk sporseverlerin buyuk merakla

bekledikleri iki Fenerbahcge- Gala-
tasaray macini kimse seyredemedi. ilk
magcta takimlar sahaya cikmalarina
ragmen “Bugun icin seyredecek bir
seyler yok, hadi dénlin evinize” demig
oldular, ikinci mag ise malum sebep-
lerle oynanamadi.

O magin zaten Riyad’da oynanma-
masi i¢in batun akillar devreye girmigti.
Her iki dev kulUbin Yuksek Divan Ku-
rullari, bu konuda kulUplerine ve her-
kese acik ¢cagrilar yapmis, mantigi ve
izani olan herkes teker teker devreye
girmisti. Ben Cumhuriyet Gazetesi’nde
TFF Bagkani Buyukeksi'ye bir agik
mektup kaleme alip, bu sevdadan der-
hal vazgegmesini rica etmistim:

“Sayin Buyikeksi, bugln size aktar-
mak istedigim konu tahmin edeceginiz
gibi Turkiye Stper Kupa finalinin, tlke-
miz yerine Suudi Arabistan’in Riyad
kentinde oynanacagini israrla ‘iddia’ et-
meniz. ‘iddia’ diyorum, ¢iinkii bunun
gercek olabilecegini dusinmekte ger-

Sonugta gerek bizlerin, gerek tim

cekten cok zorlaniyorum. Bu karara
kargl artan yogun tepkilere ragmen
dinkd bildirinizde, ‘Super Kupa’nin
yurtdisinda oynanmasi projesi ve yet-
kisi Turkiye Futbol Federasyonu’na ait-
tir sdylemiyle karar merciinin sadece
kendiniz oldugunun altini kalin kalin
cizmekten cekinmediniz; bu 6zellikle
UzlcU geldi bana... Halkin sagduyulu
cagrilarina keske biraz deger verseydi-
niz...

Sayin Buyukeksi, Tirkiye Cumhuri-
yeti'nin 100. yilinda Atatiirk’in anisi ve
devrimleri her alanda heyecanla kutla-
nirken, sizin bu degerleri hice sayarca-
sina, Tarkiye’'nin en glzide ve en ¢ok
taraftara sahip iki futbol takiminin, Tur-
kiye’'nin en blyuk kupasinin finalini,
Atatlrk devrimlerinin tamamen kargiti
bir siyasal profil olan Suudi Arabis-
tan’da oynatmaya kalkismaniz, maka-
minizin  temsil etmesi gereken
sorumlulugu uzaktan yakindan yansit-
miyor. Fenerbahge Bagkani Ali Kog’un
‘Final, Atatark ilkelerine karsi bir Glkede
oynanmamali’ sézlerini lutfen ciddiye

aliniz! Galatasaray’'in kupa finalinin,
Atatiirk Olimpiyat Stadi’nda oynanmasi
teklifini ciddiye aliniz.”

Buytkeksi tabii ki ciddiye almadi, ne
kulip baskanlarinin sézlerini, ne Yuk-
sek Divan Kurullari’nin ¢agrilarini, ne
benim, ne de Ismail Kiiciikkaya'nin
feryatlarini... Sonu¢ malum. Hi¢ pis-
manlk duydu mu, gercekten merak
ediyorum...

Sonugcta mag¢ oynanamadi. Hem de
tam bir rezalet, tam bir fiyasko ile so-
nuclanarak. Bir kere bu mag yalniz Tur-
kiye Futbol Federasyonu’nu ilgilendiren
“ulusal” bir kargilasma... UEFA ve FIFA
ile ilgisi olmayan bir mag icin, bu ku-
rumlar bir bahane olarak kullaniimakta,
bu ma¢ hakkindaki tum tasarruflarin
TFF’ye ait oldugu gizlenmektedir.
Ornek: Zaten UEFA'ya bagl bir mag ol-
saydi, milli marg calmak dogal olarak
gindeme gelemezdi. UEFA'ya goére
milli marglar sadece Ulkeler arasi milli
magclarda kabul edilir. Halbuki bu kargi-
lasma tamamen 100. yil igin yapilan,
blyluk bir efsane Turkiye Finali'dir,

=+
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Cumhuriyet ve Atatirk, sloganlari ve
gOruntuleriyle bu magin dogal merke-
zindedir. Suudilerin tabii ki ne formalar,
ne de sloganlar konusunda bize sdyle-
yebilecekleri hicbir sey olamaz! Yeter ki
onlari dogrudan hedef alan bir sey icer-
mesinler.

Suudilerin kalkip “Ataturk tigortle-
riyle 1Isinmaya ¢ikamazsiniz” veya “su
pankarti sahaya tasiyamazsiniz” de-
meleri, tamamen igsguzarligin étesinde
Atatlrk’e ve laik, cagdas Turkiye Cum-
huriyeti’ne dismanliktir! Kimse baska
gerekceler aramaya kalkismasin!

Fenerbahce ve Galatasaray’in bu
sartlarda birakin magi oynamayi, stada
gitmeyi bile reddetmeleri ise, sonsuza
dek alkislanacak bir tavir. Kendilerine
yakisani yaptilar; her birine mitesekki-
riz! Zaten tim Ulke -bazi malum yobaz
fraksiyonlar hari¢- onlari kalpten alkis-
ladi!

Olayin karar asamasinda yapilan
toplantilarda Bagkanimiz Ali Kog¢’un
“Atatirk yoksa, Turkiye de yok, biz de
yokuz, mag da yok!” sdzleri artik tarihi-
mize kazinmigtir. Tipki daha énce yine
tarinimize islenen Aziz Yildirim'\n “Ne
sikesi, vatan elden gidiyor” sozleri gibi!

SiMDi YASANANLARA
GELINCE...

Ne kadar acidir ki, malum Fener-
bahce ve Cumhuriyet dismanlari,
2011’de de oldugu gibi, adeta Fener-
bahcge aleyhine bir kumpasa girismis-
cesine, vyine yeni operasyonlara
yeltenmislerdir. Medyada 6ne sirllen
zavalli bir piyon araciligiyla, Fener-
bahce ve Ali Ko¢ hedef haline getiril-
meye calisiimakta, yasanan gercekler
unutturulmaktadir. Sanki Riyad’da sa-
hadan ¢ekilme kararini Kog tek basina
almis ve Galatasaray agzini agmamis
gibi yasananlar tahrifata ugratiimakta,
Ali Kog yalnizlastiriimaya calisiimakta-
dir. Galatasaray Baskani Dursun Oz-
bek’in derhal net bir sekilde devreye
girmesi ve Galatasaray’in da aldigi so-
rumlulugu herkese hatirlatmasi lazim-
dir. Son kertede bu tabloya eklenen
Kog Universitesi'nde vukuu buldugu
sdylenen polisiye haberle beraber, du-
rumun agirlastirimaya calisiimasi ise
akillara ziyan, zavalli oldugu kadar bey-
hude bir ¢cabadir! Bu iddia dogru olsa
bile, sonucta her kurumda yasanabile-
cek “manferit” bir polisiye vakadir!
Zaten Kog Universitesi de olayin iize-
rine derhal gittigini kanitlamaktadir.
Bunun kurumu tuzel kisilik olarak bag-
layabilecegine inanmak veya toplumu
inandirmaya calismaz cirkefligin danis-
kasidir. Ug kurusluk akli olan hi¢ kimse

OCAK 2024

bunlara kanmaz, itibar etmez...

Ali Ko¢’un Habertirk’teki canli yayin
programini iki saat boyunca yurt digin-
dan araliksiz izledim. Dogruyu soyle-
mek gerekirse yine mukemmel bir
performans gdsterdi. Tarkiye’de Ali
Koc¢’a duyulan saygi ve hayranlik her
gecen gun tarafli tarafsiz her cumhuri-
yetci insanda giderek artiyor. Ali Kog
konuyu bilenleri bilmeyenlere bitln ya-
sananlar konusunda acik hesap verdi.
Riyad’a gitmenin bastan yanlis karar ol-
dugunu da kabul etti. Ki, ben de ayni fi-
kirdeydim. Ama sonucta Baskanimiz ve
Galatasaray Bagkani, Suudilerin akil
almaz kustahliklarina en hakkettikleri
yaniti verdiler ve halkimizin yiregine
su serptiler. Her seye ragmen tabii ki
bizim hakli olarak sasirdigimiz konu,
yukarida da degindigim gibi, olaylarin
akisi daha sonra Fenerbahce aleyhine
bir malum tezgah ¢abasina doénuistigu
zaman Galatasaray’in ortadan kaybol-
masiydi... Bunu o malum gece Ri-

yad’da yasananlardan sonra
beklemiyordum diyebilirim.
ALI KOG’UN YANINDAYIZ

Takimimiz bu gereksiz Riyad krizini
yasadiktan sonra ciktigi istanbulspor
magcinda, yine ne kadar formda ve istim
Uzerinde oldugunu kanitladi. 5-1 biten
mag, minimum biraz sansla 8-1 veya 9-
1 de bitebilirdi. Bagkan, sayet Riyad’da
mag¢ oynansaydi takimimizin ne kadar
oyuna konsantre ve hazir oldugunu
tekrarlarken yine hakliymis.

Bu paragrafi bir parantez kabul
edin: sen ilgilen kardesim ben sana 0 o
no koy su saati altisini al beni yanina
Bu makalenin konusu degil ama kalitesi
tartisilmaz cok iyi bir futbolcumuz olan
Tadi¢ bence penaltilari kesinlikle artik
atmamali. Bunu penalti kacirma istatis-
tikleri yizunden soéylemiyorum. atis tek-
nigi c¢cok tartismall ve bu yavas
yurimeleri ile kaleciyi aldatmaya calis-
maktan, kendisi nereye nasil vuraca-
gina konsantre olamiyor, kendi vurus
kararlihgini aldatmis oluyor. ileride bazi
¢cok kritik maglarda basimiza bulyik
isler acilabilir, geri dénllmez kayiplar
yasayabiliriz. Yoksa dedigi icin saha igi
liderligi ve oyuna katkisi blylik kimse
bunu yadsiyamaz.

Bugiin her gercek Fenerbahceli Al
Ko¢’un yanindadir, yaninda olmaya da
mecburdur. Gerek Riyad’daki dik du-
rusu, gerek su anda Uzerine ¢oken fir-
sat¢i kumpascilar ve geleneksel les
kargalari, bizlerin tartisiimaz sekilde
Kog¢’un ve Fenerbahge’nin yaninda yer
almamizi yine mecburi hale getirmistir.
Bunlarin yani sira, yazinin basinda be-
lirttigimiz sekilde gerek futbol takimimi-
zin, gerek tim branglarda diger
takimlarimizin biylk bagsarilari, bizlerin
sampiyonluklara ve zaferlere giden
yolda, kuliibin ve Baskaninin yani ba-
sinda yer almamizi kaginilmaz kilmak-
tadir. Fenerbahce, tabii ki bu komplolar
da, hakem oyunlarini da atlatacak, he-
deflerine ulasacaktir.
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Konu ne olursa olsun bir sekilde Ali Kog'a baglanan bir lig izliyoruz. Hakem Halil Umut
Meler yumruk yer, Ali Kog yiiziinden! Riyad'da Stiper Kupa magi iptal olur suclu yine
Ali Kog. Besiktas’in bagkanlik yariginda bile adaylar agiklama yaparken konu bir ge-
kilde Ali Kog'a geliyorsa ne diistinecegini sasiriyorum.

lojik baskiyi rakibine hissettirmek

bu sezonun Ozeti bence. Ligde
kaybedilen Trabzonspor mag¢i disinda
rakiplerine baskili futbolunu kabul etti-
ren Sari-Lacivertli takim igin, sakat
oyuncularin yoklugu tam da bu maca
denk gelmisti. Ama Galatasaray karsi-
sinda oynanan futbol, alinan 1 puana
ragmen begenilmedi ve korkak oyna-
dik yorumuna maruz kaldi. Puan duru-
muna da baktigimizda 2 takim disinda
sampiyonlugu zorlayacak takimin kal-
madigini goériyoruz. Demek ki tek
rakip G.Saray'ken daha cesur ve istekli
oynamamiz gerekiyor. Belki asil strateji
Super Kupa magi icindi, hele de Fred
varken. Ama olmadi, olamadi! Mag,
degerimiz Cumhuriyet olunca Ulkenin
kurucusu Mustafa Kemal olunca nasil
bir reaksiyon gosterecegimizi tim dun-
yaya kanitladigimiz bir geceye don-
Ustl. TFF aciklama yapmayarak olayi
kapatarak, lzerindeki sugu baskala-
rina nasil atariz taktigini uygularken,
G.Saray her zamanki gibi késeye ce-
kildi. Bir suclu arandi ve baktilar ki Fe-
nerbahce tam suclamak igin bicilmis
kaftan. Neyse ki Baskan Ali Ko¢ 1 haf-
talik sessizligi bozarak yaptigi acikla-
malarla suUreci A'dan Z'ye anlatt.

Lider olmak, liderligin verdigi psiko-

TFF'nin nasil seffaflik tan uzak kaldi-
gini Suudi Arabistan'da mag¢ 6na ve
gecesinde nelerin yasandigini bir bir
anlattr.

Bu sezon devre arasina kadar cal-
kantili gecti. Konu ne olursa olsun bir
sekilde Ali Kog'a bagdlanan bir lig izliyo-
ruz. Hakem Halil Umut Meler yumruk
yer, Ali Kog¢ yuziinden! Riyad'da
Siper Kupa maci iptal olur
suclu yine Ali Kog¢. Besik-
tas’in baskanlik yarisinda
bile adaylar a¢iklama ya-
parken konu bir sekilde Al
Koc'a geliyorsa ne disi-
necegini sasiryorum.

Sampiyonlugu saha
ici ve disinda gucli olan
kazaniyor. Simdilik saha
icini ¢dzdik ama saha
digl saldinlar
devam edi-
yor. Dik-
katli olahm
ve algilan
birer birer
cbpe ata-
1 m
Simdi ve-
recegim
6rnek

nasil bir alg1 yénetimiyle Gzerimize ge-
linip hakemleri ve federasyonu etkileriz
érnegidir. icardi Kadikdy'de oynanan
derbide kosarak direge carpti, goézi
morardi ve hemen akabinde bir fotog-
raf paylasildi. 5 giin icardi'nin géziinii
kim morartti diye futbol camiasi tartigti.
Fenerbahgeli futbolcular gaddar ol-
makla itham edildi. Oynayamaz oy-
narsa maske takar dediler, bir baktik
Super Kupa icin Riyad'a giden kafilede
yer aldi. Mag oynanmadi peki icardi ne
yapti? Daha dog@rusu G.Saray kulibu
nasil bir agiklama yapti? Fenerbahce
karsilasmasinda aldi§i darbelerden
dolayl magclar kagiracagi yazildi.
Madem icardi sakatti niye Ri-
yad'a gitti. Ma¢ oynansaydi,
ilk 11 baslamayacak miydi?
Yine ve madem icardi sakat,
solugu tatilde mi alirsin esi-

nin ve ¢ocuklarinin yaninda
yoksa zamanini tedavi icin

mi harcarsin. Su olayda bile
alglyr lIcardi'yi Fenerbahgeli
oyuncular ne hale ge-
tirdi, neredeyse

futbol hayatini
bitirecekti de-
meye getirdiler.
Keske fut-
bol sadece
futbol olsa!
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yonu cephesinde, bagkan dahil herkes bir seyler soyledi.

Fenerbahce ve Galatasaray sessiz kaldikca, iddialar daha
da arttl ve zamanla bagkan Ali Ko¢ yasanan skandalin nere-
deyse tek suclusu olarak gésterilmeye bagslandi.

Ali Kog’un bu sessizligini, ‘Dinliyor, degerlendiriyordur. So-
nunda cikar, pat pat ne demesi gerekiyorsa soyler’ diye disi-
nenlerdendim, hakli ¢iktim.

Suudi Arabistan’da yasanan her seyi saati saatini anlatan
bagkan Ali Ko¢’un tim sodyledikleri mantik ¢ergevesindeydi.
Her zamanki gibi konusurken detaya girse de, bu yasanan
olayda tim detaylar 6nemli oldugundan aydinlatici bir acik-
lama oldu.

Her ifadesi degerlendirilip konusulabilir. Ama bir husus ¢cok
dikkatimi cekti. Ne deniyordu: ‘ Fenerbahce'yle Galata-
saray Suudi Arabistan’da oynamak imza vermigler’!

Ali Kog ciktl, ‘Bu belgeyi gostersinler’ dedi.
Sonra da olayin nasil Riyad’a kadar uzandi-
gini adim adim anlatti. Gergekten, iddia
edilen belgeler nerede?

Simdi Ali Kog’'tan sonra Galatasaray
cephesi de keske aciklamalar yapsa, fe-
derasyon bunlara da yanit verse... Olur
mu?

Galatasaray ne yapar bilemiyorum
ama TFF cevap bazinda yeni planla-
nan logodan baglar, nerelere gider bilin-
mez...!

Fenerbahgelilerin blyuk ¢ogunlugu Al
Kog¢’un agiklamasini dinledikten sonra iki
konuya takildilar. ‘Ben oldugum slrece
Fenerbahce’yi sampiyon yapmayacaklar’
ve ‘Sezon bitince planlarim da devam etmek
yok ama buylk konusmamayi 6grendim’ de-
misti baskan Kog...

Ali Ko¢’un Fenerbahcge’deki 6. yilina kadar
olan surecteki sportif basarisi sabahtan aksama
kadar tartisilabilir. Ancak maddi ve bazi manevi
konular nedeniyle camianin bu dénem Ali Kog¢ bas-
kanhigini yasamasi buylk sans. Ve bu sidrenin bir
dénem daha devam edip etmemesi de her ydnuyle de-
gerlendirilmeli.

Zamaninda Aziz Yildinm i¢in ‘Taraftariz biz ¢ekeriz

SUper Kupa skandalinin ardindan Turkiye Futbol Federas-
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cefa, buyuk baskan bizi birakma’ sloganiyla sokaklara dokilen
Fenerbahgeliler bu kez de Ali Kog i¢in bir kez daha sahne ala-
bilirler. Bu durumda Fenerbahgeliligi cok iyi bilinen Ko¢’un ne
yapacagini da tahmin etmek zor olmasa gerek!

Baskan Ali Ko¢ spor diinyasindaki cogu isim gibi ¢cok kar-
nindan konusmuyor, diyecegi ne varsa dobra dobra, detayl
bir sekilde ortaya koyuyor. Bazen aciklamalarina saatler yet-
miyor ama disintince cogu konuda hakli oldugu da ortaya ¢i-
kiyor. Ekonomik guict de yeterli olunca Ali bagkan belki sportif
olarak Fenerbahge’ye futbol bazinda ¢ok bir sey heniiz kazan-
dirmadi ama bir cok cephede camianin dik durmasini sagladi.
Bu nedenle kanimca bir ddnem daha uygun olacaktir...

Fenerbahge sampiyon olursa, ailesinin tim baskilarina kar-
sin Ali Kog koltugu birakmaz, biraktiriimaz...

Yok kagarsa, o zaman herkesin egrisini dogrusunu
¢cok iyi degerlendirmesi sart olur...

Sampiyonluk icin tek rakip Galatasaray.
Basabas micadele, hakem rezilliklerine kar-
sin keyif verici. Ama ismail hocanin bazi

maclardaki performansi, bir puan kaybi-
nin bile ¢cok dnemli olabilecedi yansta,

insani endiselendiriyor. Basta Galata-
saray derbisi olmak Uzere, bazi macg-
larda Sarn Lacivertliler inaniimaz tutuk
bir performans sergilediler. ismail Kar-
tal’in bu durumlardaki katkis| bazen
soru isareti oluyor. Kadrodan fayda
saglanirken cesit cesit planlar
cepte olmall.
Kim ne derse desin, Fenerbahge
bu sezon sampiyonluga ¢cok yakin,
yaris| kaybederse de kendi hatalarin-
dan kaybeder. Yoksa bu takim hem ra-
kipleri hem de hakemleri yenecek
kadar tecribeli ve guclu...
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erkesin yeni yilini kutlar
Hsagllk ve mutluklar dilerim.

2023 gercekten olumsuz-
luklarla dolu bir yildi. Umarim
2024 daha iyi bir yil olur.

Gecgen ayki yazimda futbol
bitiyor mu demistim .Sanirnm
maalesef hakli ¢iktim. Hem TFF
yonetiminin yanlis uygulamalari
hem de dunya futbolunun Arap-
lasmasi futbolu iyice zivanadan
cikartti ve cikartmaya devam
ediyor. . Once TFF nin taraf tut-
mas! ayyuka cikti. Sonra bir
mag¢ sonu bir Kulip baskaninin
s6zde en iyi hakemimizi yumruklamasi , diger bir baskanin
takimini oyundan cekmesi ve de Arabistan Super Kupa skan-
dal geldi. Oncelikle hakem yumruklama olayi. Siddete tama-
men karsi biriyim. Adam hakli da olsa bu hareketi kabul
edilemez. Ancak TFF ve hakemlerin de kendilerine ¢eki diizen
vermesi gerekir . TFF 6nce ligleri suresiz iptal etti sonra sadece
o hafta sonu oynanacak magclari iptal ederek blyuk bir zan al-
tinda kaldi. istanbulspor bagkanini takimini oyundan cekmesi
olayl nedeniyle kutluyorum. Hakh idi ve dogru yapti. Bir an
once sorumlularin kendilerini toparlamasi sart. Bu gercekten
bdyle gitmez. Bazi ydneticilerin yasakli olmasina ragmen hig-
bir engelleme olmadan elini kolunu sallayarak stada girmesi
anlasilir gibi degil. Bir ¢ok insani futboldan soguttu bu olaylar.
Bu gercek. Atama ile gbéreve gelen Federasyon baskani keli-
menin tam anlami ile cuvallamigtir.

Gelelim super kupa rezaletine.. Ben dahil herkes gitmeyin
bu Cumbhuriyetimizin 100. Yili Suudi Arabistan da oynanamaz
olmaz dedik Turkiye de bir stirl stat var dedik ama gidilmesi
anlasilir gibi degil . Yuksek Divan Kurulumuz % 100 oy ile gi-
dilmesin Turkiye ‘ de oynansin dedi. Buna ragmen iyi niyetle
gidildi. Ben iyi niyetli diyorum yine de .Ancak bazi bos laf sdy-
leyenler var. Yok bu mag¢ Fransa da oynasaydi , yok bu mac¢
Almanya da oynansaydi Atatlrk bu kadar giindeme gelir mi idi
diyenler var. Ya utanmazin teki yarin bir takimda Hitler resmi
ile ciksa ne olacak diye sormus terbiyesiz. Ataturk ile muka-
yese etmeye calisiyor. Birde mag¢ Almanya vs de oynansa bu
olay olur mu diyen art niyetliler var . Hala etrafta bu Siiper Ku-
panin Tlrkiye Cumhuriyeti nin 100. Yili na denk gelen bir mag

FERRUH TANAY 0
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oldugunu anlayamayanlar
var ,yazik .Neresinden tu-
tulsa is pis kokuyor. Organize
eden TFF . Bu net. Karari da
o verecek. Soyunma odasina
girip pankarti almaya calis-
mak tam bir skandal. 100. yil
formasi giyen taraftari stat
dan cikartmak iste bu isin ta-
mamen monarsi rejiminde
olur .Almanya da Fransa da
olmaz. Birde Fenerbahce ile
oynanan Kupa maginda Fet-
hiye Sporlu futbolcularin
YUCE ATATURK harflerini gi-
yerek seremoniye cikmalarl sonradan da TFF tarafindan
PFDK ya sevk edilmeleri konusu giindeme geldi.Net olarak
sOyleyeyim. Magcta idim ve Fethiye Spor u yurekten alkislamis-
tim. Mesajlarini net vermiglerdi. Hi¢ te polis vs devreye girip
zorla c¢ikartiimamisti . Sonra PFDK ya sevk edildiler. Biz deki
durum ile ilgisi yok .

TFF 4 gln sonra yaptigi aciklamada ‘Atatirk ilkelerimizin
tartismaya acgik olmamistir’ aciklamasi geldi. Tamamen TFF
sorumlulugundaki magta Suudi yetkililere cevabi Fenerbahce
ve Galatasaray Bagkanlari restlerini verip Ulkemize geri don-
duler: TFF ise sadece ‘ ne olur oynayin’ diyebildi o kadar
.S6zUm ona Ataturk ve Ulke ilkeleri dediler. Pes.

Ben 6zellikle Ali Kog u yurekten kutluyorum : ’Atatirk yoksa
Tirkiye yoktur o zaman bizde yokuz’ dedigi icin . iyi niyet di-
yorum zira lyi niyet ile gittiler bitiin itirazlara ragmen. Ama kar-
sida iyi niyet olmadigini gértince geri dénduler. Kim ne derse
desin bu Stper Kupa organizasyonu Tirkiye Futbol Federas-
yonu’nun sorumlulugundadir ve de tim sorumluluk onlardadir.
Neden Arabistan’a gidilmesinde israr ettigi ciddi bir sekilde
aciklanmalidir. Bu Stiper Kupa magi sanirim Nisan veya Mayis
ta oynanabilecek... Bu 100. Yil kupasi oldugundan ya Samsun
da ya da Ankara da oynanmalidir. Gerekirse TFF kupanin
adini degistirip Atatirk Kupasi yapar ve umarim is sulh ile
biter. Zaten 100. Y1l Stper Kupasi’nin neden ‘Turkcell Siiper
Kupa Magr’ ismi ile anilir ki? Her sey para degil. Bunu bilin.

ingallah bitiin bu olumsuzluklar biraz liyakat ile son bulur
ve futbol tekrar canlanir.
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“FUTBOL YALNIZCA SAHADA
OYNANMIYOR”

Futbol sahada oynanan bir spor dali, ama ben bunu bdyle géremiyorum.
Bununla ilgili bircok etken devreye giriyor. Adeta sampiyon olmamiz engelleniyor.

B Roportajimiza sizin Fenerbahceli
_ r ) olma hikayenizle baslayalim, sari laci-
_ vert renklere askiniz nasil baslad1?
Benim Fenerbahceli olmamda en
blyik etken dayim Turgut Tekin’dir.
Batin maglara beni o gétiuruyordu,
simdi de onu ben gétiriyorum. ilk-
okula baglamadan Fenerbahce forma-
siyla beni omzunda maclara
gobturerek Fenerbahce sevdasini asi-
layan kisidir. Bu agk simdi bizde kat-
lanarak devam ediyor. Daha ilkokul
O6grencisiyken basta futbol olmak
Uzere tim muisabakalari izlemeye
basladim. Ben Suadiye Lisesi me-
zunuyum o yillarda arkadaslarimla

Turgut Tekin
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dershaneden kacarak magclara giderdik. Sonra Univer-
site is hayati derken Sevket Yilmaz abimin referan-
slyla Fenerbahge kongre Uyesi oldum. Yaklasik 23 : s
yillik Gyeyim. P
283 yildir deplasman hari¢ tim maglara gidiyorum. =
Her sene kombinemizle formamizla kampanyalarla
kulibime destek olmaya calisiyorum. Sirket olarak
ta her sene iki kombine aliyoruz.
H Ailenizde baska Fenerbahceli var mi?
Oglum Demirkan da iyi bir Fenerbahge taraftari
hatta beni bile gecti desem dogrudur, agirlama pake-
tine katildi Ali Ko¢ baskan onunla ¢ok ilgilendi.

SPORTIF BASARIDA,
SAHADA EKSIKLIKLER OLABILIYOR

B Uzun bir donemdir Fenerbahce sampiyon ola-
miyor, bunu siz ne gibi etkenlere bagliyorsunuz?

Futbol sahada oynanan bir spor dali, ama ben bunu
béyle géremiyorum. Bununla ilgili birgok etken dev-
reye giriyor.

Kullibiimiiz 3 Temmuz gibi bir dénem yasadi, ba-
sarilarinin 6nl adeta kesildi. O dénemi ¢ok travmali
yasadik, baskanimiz Aziz Yildinm “Ne sikesi mem-
leket elden gidiyor” dediginde bunu 15 Temmuz darbe
girisi ile ispatlamis oldu. isin bir boyutu bu maalesef,
digeri de siyaset futbola agirligini koyma cabasinda.
Bazi takimlar devletin maddi manevi destegi ile sam-
piyon yapiliyor. Siyasetin futbolun bu kadar igerisinde
olmasini ¢ok dogru bulmuyorum.

Sportif basarida sahada eksiklikler olabiliyor. Ug
blyukler ve diger Anadolu kullpleri maddi zorluklar
yasiyorlar. Fenerbahce de bu dénemde Ali Ko¢ bas-
kanin olmasi kullip adina bir dnceki Bagkan Aziz
beyin de kendini adamis ¢alisan bagkandi. Ali Ko¢’un
da bu dénemde kulibin basinda olmasi her iki bas-
kaninda kuliblin menfaatleri icin calistiklarini gérdik.

Fenerbahcge de son sekiz yilda birkag¢ kirllma nok-
talar1 gérdik. Takimin ¢ok iyi gittigini distindigimuz
noktada Zico déneminde Avrupa da ceyrek finale ¢ik-
tigimiz kadronun bozulmayip Zico nun génderilmesi
Yoénetimin yaptigi stratejik hata olmasi. Roberto Car-
los, Alex, Devid, Baroni ¢ok kaliteli oyunculardi.

Digeri de Ali Baskanin baglangi¢ sirecinde futbol-
cular olsun taraftar olsun kimsenin yadirgamayacagi
iyi bir teknik direktér se¢iminin dizgun olarak yaplila-
mamasidir. Bence iyi bir teknik direktdr secimi 5 fut-
bolcu almaktan daha énemli.

SUPER KUPA’NIN ANADOLU’DA
BiR iLiMiZDE OYNANMASINI iISTERDIK

H Riyad’da oynatilmak istenen Siiper kupa magi
ile yasananlar icin siz ne dersiniz?

Cumhuriyetin 100. Yil'nda bu Turkiye de kupanin
oynanmamasi, Ulke disinda oynanmamasi ¢ok buyutk
bir eksikligimiz oldu. ik diigmeyi gémlekte nasil ilik-
lerseniz dyle gider, bastan bunun kabul edilmesi bir
hataydi. Cumhuriyetimizin 100. yilinda, Atatlrk’am-
zUn, manevi degerlerimizin izinde giden bir kullp ola-
rak séyliyorum.
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Bagskanlarimizin hepsi de Cumhuri-
yet degerlerimizde hassasti. Bu magin
Anadolu’muzun herhangi bir ilinde oy-
nanmasi génlimizden gecerdi ama
maalesef bltun is protokol krizine bag-
landi.

ARTIK BU SEZON SAMPiYON
OLACAGIMIZA iNANIYORUM

H Ali Ko¢ yonetimi bu sene sampi-
yonluk hasretine son vermek icin
yeni transferler yapti bunlar icin ne
dersiniz? Bu sezon Fenerbahce
sampiyon olur mu?

Gonlimden gecen Fenerbahge'nin
her sene sampiyon olmasi. Bu sezon
Ali Ko¢ déneminin en iyi kadrosu do6-
nemi. Cok degerli ve isim olan oyuncu-
lar geldi. Orta saha ve ileri u¢ iyi ama
defansif hatalar oluyor o bdlgenin glc¢-
lendirilmesi lazim. Uyum saglayama-
yan oyuncular var. irfan Kahveci sanki
yeniden dogmus gibi giininde oldugu
zaman adeta takimin yarisi gibi. Fred,
Tadi¢ cok iyi oyuncular. Bu sezon Fe-
nerbahge’nin sampiyon olacagina inaniyorum. Hakem ha-
talarini en ¢ok yasayan takimiz ama var da bizim
aleyhimize ¢ok adil olmayan kararlar verdi hakem atamalar
da hatalarla dolu. Var lehimize olanlar da es gecti ben bu-
rada kasit ve art niyet gériyorum.

RIDVAN DILMEN VE ALEX DE SOUZA...

M Sizin Fenerbahge’de en sevdiginiz eski ve yenilerden
oyuncular kimler, Avrupa’da favori oyuncunuz kim?

Benim kigukligimden hatirladigim en begendigim sey-
tan lakapl oyuncumuz Ridvan. Attigi ve attirdigi goller unu-
tulmaz. Tabii Can Bartu, Lefter, Ogiin, Cemil bunlar da
unutulmaz.

Ridvan’dan sonra Fenerbahce tarihi icinde gérdigim
ikinci futbolcu Alex Souza. Gonlimizde bambagka yeri
olan, Turkiye’ye gelmis gegcmis en kalitel, insani degerleri
yuksek aile babasi centilmen bir oyuncu.

Avrupa’da olan da dlnya stari Messi kendisini canli iz-
leme sansimda oldu Katar’da Dinya Sampiyona-
s’nda izlemistim attig1 go-
line de sahit oldum bu
benim icin buyuk bir
mutluluk oldu.

TURKIYE’NIN ILK

BES GUMRUK

MOSAVIR

SIRKETINDEN

BIRIYIZ
M isinizle ilgili neler
yapilyorsunuz bu ko-
nuda da biraz bilgi
verir misiniz?

Yaklasik 480 perso-
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neli olan Turkiye’'nin tim
ana liman, gimriklerinde,
sahalarinda olan Turki-
ye’nin ilk bes gumrik ma-
savir sirketinden biriyiz.
Perakende bircok marka-
nin Global firmalarin Grin-
lerinin ithalat ve ihracat
islerine danigmanlik yapi-
yoruz. Almanya da depola-
rrmiz  var. Su an
Azerbaycan’da farkli ope-
rasyonlarimiz var. Ana igti-
gal alanimiz  gumrdk
musavirligi ve uluslararasi
tasima. Ucakla IATA belge-
miz akreditasyon ile kargo
hava yolu tagimaciligimiz
var. Onun disinda Exs-
press kuryeyi kurduk.
ASSET Worldwide Exp-
ress, basligi altinda UPS,
DHL ve FEDEX paket ta-
sima firmalarini bunye-
mizde alarak Turkiye’nin
en buyuk yerli sirketi olduk. Yluzde yuz yerli ve aile sirketi
olarak énceki ay to-
najda Almanya’da
DHL gectik.
E-ticaret tara-
finda Trenyol, Mo-
daniksa gibi
platformun ¢6zim
ortagiyiz. Simdi de
Amerika yatirimla-
rimiz devam ediyor
e- ticaret tarafinda
buradan alinmasi,
deposu, eslenmesi
Tuarkiye’deki gum-
rugu uluslararasi
hava yolu tasimaciligi,
hem Turkiye de hem Almanya da gumrik islemlerini biz ya-
piyoruz. TUum Avrupa da yerli bir sirket olarak ugtan uca da-
gitimlarint  yapiyoruz.
Ulkenin insanlarina ve
kaynaklarina inandigi-
niz zaman basarili
olabiliyorsunuz. Dogru
hedef, dogru organi-
zasyonu tanimlayinca
genc¢ arkadaslarimizla
basarili oluyoruz.
B Sayin Tekin bu
glizel sohbet icin te-
sekkiir ediyorum...
Ben tesekkir ederim,
tim Fenerbahceli dost-
lara selamlar....

ASSET

Global Logistic
lntegratxon

ROPORTAJ: ATILA BARTIN
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YUMRUK VE ARDINDAKILER...

kimine attigi yumrukla, hepimiz
Dunya’ya rezil olduk... Rusva
olduk...

1976 yilindan bu yana Turk spo-
runa kalem sallayan bir gazeteci ola-
rak, bu rezaletin ayak seslerini cok
Onceden duymustuk oysa...

Ve duyurmustuk da... Uyarmistik
da...

O yumruk sadece bir “yumruktur”
saniyorsaniz, sanmayin. Yanilirsi-
niz...

O yumrugun arkasinda, siyaset
var....

O yumrugun arkasinda, gug zehir-
lenmesi var...

O yumrugun arkasinda, cehalet
var...

O yumrugun arkasinda, egitimsiz-
lik var...

Benim mesela; hangi alanda,
hangi arenada olursa olsun... Ne
kadar haksizliga ugradigima inani-
yorsam inanayim... Ne kadar 6fkele-
nirsem ofkeleneyim... Birine yumruk
atmak eylemi, aklima bile gelmez...

Kaba gug, cehaletin evladidir...
Cehalet dogurmustur o kaba kuv-
veti.

Bizler ki, Canakkale meydan sa-
vasinda kendisine kursun yagdiran
dismanla gerektiginde ekmegini,
suyunu paylasmis onur abidesi bir
ceddi torunlaryiz...

Ne ara bu kadar kontrolsuz
olduk...

Ne ara utanmayi sikilmayi unut-
tuk...

Ne ara insan olmanin diger canli-

Bir kulGip baskaninin bir futbol ha-

lardan farkini yok saydik...

Bu konuyu kac kez dile getirdigimi
inanin unuttum. Saymadim...

Tark futbolunun iki unsunu vardir
ki, cok tehlikelidir... Kontrole muhtac-
tir bu iki unsun... Kontrolden cikarsa,
iste sonuclari bu olur...

O iki unsur nedir biliyor musu-
nuz...

Taraftar ve kullp yoneticileri...

Turk futbolunda bu iki unsurdur Ki
egitime gereksinim duyulmaz...

Futbolcu, egitilir... Hakem egitilir...
Spor yazari egitilir... Yani bu unsurlar,
islerini yapabilmek icin egitim almak
zorundadirlar...

Taraftari bir yana birakahm...

KulUp yoneticiligi, Turkiye’'de bir
“itibar yakalama” yeridir...

Onceki hayatinda kendisine hicbir
kalite yatinnmi yapmamis, buna gerek
duymamis figurler, sokakta insanlarin

selamini alamazken, kulup yéneticisi
olduklarinda milyonlarin gézinde iti-
barli hale gelirler...

Keske kullip ydneticisi olmak icin
harcadiklari paranin, harcadiklari ¢a-
banin milyonda birini spor konusunda
kendilerini egitmeye ayirsalar.

Bakin, bu konu ¢béziimlenemeye-
cek bir konu degil.

Artik sirketlesmis spor kullpleri-
mizi profesyonel ydneticilere teslim
etmenin zorunlu hale gelmesi gereki-
yor.

KulUplerimizi kendi holdingini pro-
fesyonel yOneticilere teslim edenlerin
oyuncagl olmaktan kurtarmamiz
lazim.

Kulip baskanhgi simgesel bir
Unvan olarak kalmalidir.

insan kaynagini da spor akademi-
lerinin spor yoneticiligi bélimu me-
zunlarindan saglamak istihdam
acisindan da énemli bir adim olacak-
tir.

Dérdlincl blyik sanayi
halini almis Turk futbo-
. lunun kurtulugu yum-

o rukta degildir
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Fenerbahge Alagoz Holdmg ve GCBK Mersin arasmda oynanan Tiirkiyve Kupasi fmal miisabakasini,
sari lacivertliler 79-76 kazanarak sampiyon oldu. Fenerbahge'ye sampiyonlugu getiren son
saniye ticliigii, MVP Meesseman'dan geldi.

Vi[1'
2P IING
CBK Mersin ile Fenerbahce Alagéz Holding arasinda  iki takimin da temkinli oynadigi 1. uzatma devresinin
Balikesir'de oynanan nefes kesen maca, sari lacivertliler bitimine 17 saniye kala, GCBK Mersin'de Kuanitra Hol-
iyi baslad. ilk periyodu 19-15 6nde tamamlayan Fener- ingsvorth faul atiginda-sayiy bulamadi. Ribaundu alan
bahge, ikinci periyotta da rakibine 18-13'lik Ustunluk Fenerbahgeli oyuncular son hiicumu kullanmak istedi.
saglayarak devreye 37-28 dnde girdi.
ikinci yarida toparlanan Mersin ekibi, Giiincii periyodu 22- _4Kayla Mcbride topla birlikte potaya degru hareketlenince
19 Onde kapatti. Son periyotta iki takim da basa bas bi Sikili sikistirma geldi. Top kapma mucadeIeS| sirasinda son
miicadele sergiledi ve son anlarda ti¢ sayilik atista isa o anda topu eI|n ; '
bulan CBK Mersin, skoru 71-71'e getirdi ve mag! uzats _ atisint ya




Fenerbahce Kadin
Basketbol Takimi,
tarihinde 14. kez Tiirkiye
Kupas: zaferml ya§adl

Fenerbahge ye §amplyonlugu
getiren basketin sahibi

olan Belgikali Meesseman,&aVvP
odliliiniin sahibi oldu \'
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TEPEDEN TIRNAGA
“FAUL” BIR DERBI

nerbahge ve Galatasaray gunlerdir

beklenen derbi heyecani binlerce
seyirci 6nunde fiyasko ile sonuglanan
bir skorla magi tamamladi.

Puan Cetvelinde ¢ok 6zel konumda
olan, yani sampiyonluk yarisinda sim-
dilik sadece kendilerinin yaristigi der-
bide her iki takimi arkadan kovalayan
olmadigi igin kimse risk almadi. Magcta
oynamadiklarn futbolu faullerle, yere
yatarak ve uzun surede yerden kalarak
Ortmeye calisti. GS, karsisindakini oy-
natmamak icin son derece agresif bir
sertlik icindeydi. Topun oyunda kaldigi
sure icin istatistikler 43 dakika oldu-
gunu sdyluyor. Ayni meslekten para ka-
zanan meslektaglar rakiplerine de
acimadilar. Bunun da 6tesinde para
verip futbol seyretmek icin gelmis tri-
binler ise buyuk bir hayal kirikhigi ile
stattan ayrildilar.

Hakem, Boey’in ilk sarisini kirmi-
ziya gevirmekten cekindi. Crespo’yu
yere indiren Boey’e ikinci sari karti gos-
termeyerek Galatasaray’i eksiltmek is-
temedi. Sonucta derbi tepeden
tirnaga “faul”dii. Zaten Ulkenin iginde
bulundugu durumdan cani sikkin olan
seyirci; Super Ligin en blyuk iki takimi

TUrkiye’nin en guzide iki takimi Fe-

daha da sikti canlari. Mertens
ve Torreria’nin yattiklar yerden
kalkmamasi, uzun uzun tedavi yap-
tirmasi hep de bizim hicumlarimizin
hizlandigi dakikalara denk gelmesi de
sanki kenardan alinan direktiflerin so-
nucu idi. Bir futbolcu bir devrede 4 defa
yere yatip kalkmamasi ve tedavi iste-
mesi acik¢a bunun delili oldugunu gés-
termekteydi.

OYUN DUZENI VE

KURULUMU YANLISTI

Fred’in eksikligini siddetle hissetti-
gimiz bu magta takim dizilisi de yanlisti.
Orta sahanin dinamosu ismail’in bu
macta yedek soyundurulmasi TD’lUn
sanki “Ben ismail’i béyle bir magta
bile yedek soyundurabilirim” der gibi
bir “ego”yu ispatlar gibiydi. Ayrica irfan
Can Kahveci’den bir FRED yaratma
hevesi de kursaginda kaldi ismail
Kartal’in. ilk yarida orta sahamiz yol
gecen hani gibiydi. Ne zaman ki 2. ya-
rinin basinda hatasindan geri dénen
Kartal orta sahaya ismail’i aldiktan
sonra orta sahanin toparlamasinin ya-
ninda irfan Can Kahveci’nin de yerine
gecmesi ile dizgln ataklar yapmamiz-
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dan ingallah ders almistir. elit takimlardaki uygulamalar etkileyen loji, performans analizi, kondisyon de-

Gerek Tadic ve gerekse de Dze- 6nemli bir bilgi tabani ile yillar icinde gerlendirmesi, beslenme, biyomekanik,
ko’nun Ust dlzeyde efor sarf ederek gelismistir. Futboldaki bilimsel aras- sakatlanma ve rehabilitasyon, genc fut-
topu oyuna sokmada gecikmelerinin tirmalar; fizyo- bolu, cevresel fizyoloji ve psikoloji gibi

tek nedeni GS’in ¢ok yakin markajla,
Once rakibe darbeyle yanasmalarin-
dan kaynaklandi. Bu darbeli mida-
hale Lucescu’nun calistirdigi Dinamo
Kiev macini hatirlatti bana. Eminim,
GS, TD’G Okan Buruk’un da ayni
taktigi 6rnek alarak oyuncularini sa-
haya strdaguna dustuniyorum.

iste burada TD becerisi devreye
giriyor. Maalesef ismail Kartal'da
bu tur taktiklere karsi uygulayacagi
bir “B” plani yok. Bu her mag i¢gin
gecerli. Oyun okumasi ve oyuncu
degistirmesi hep yanlis. Jashua
King son derece bencil oynayan
ve hep kendisinin gol atmak iste-
mesinin yanhs oldugunu anlata-
cak bir Allah’in kulu yok. Diger
taraftan Cengiz’in ayagina topu
aldiginda driplingle oyuna
devam etmesinin de yanlis ol-
dugunu sdyleyecek kimse yok
sanirirm. Kac¢ tane topu oOl-
dirdd bu magta. Eminim Fred
olsaydi digerleri gibi O’nu da
tek pasa zorlardi. 89’da Bath-
suayi oyuna almak ne kazan-
dirdi bilmiyorum  ama
Dzeko’nun etkisiz oyunu
kargisinda 60’larda alin-
masi gerekirdi. Maalesef
oda olmadi.

Diger taraftan maalesef
duran toplarda higbir bir
calisma olmadigini da gér-
duk. Ayrica kondisyon ek-
sikligi de, bilhassa
“sprint=sUrat’lerde gbze c¢ar-
par durumdaydi.

Antrenmanlar nasil ilerli-
yor bilmiyorum ama gunu-
muzde futbolun arkasindaki
bilimsel ilkeler, sporun kendine
6zgu dogasini analiz etmeyi,
oyuncular arasindaki dinamik
etkilesimleri anlamayi, antren-
man ve performansi gelistirmek
icin bilimsel bilgiyi uygulamayi
icerir. Futbol bir takim sporu ola-
rak siniflandirilir ve taktik davra-
nigl ve stratejik tanimi oyunun
dinamik dogasindan kaynaklanir.
Daha buyuk sportif basarilar elde
etmek icin bilimsel bilgiye dayali an-
trenmanlarla bilim, profesyonel fut-
bolda vazgecilmez hale geldi.
Futbolun bilimsel calismalari, futbol
organizasyonlarindaki, 6zellikle de

cesitli alanlar kapsamaktadir. Futbo-
lun temelini olusturan bilim-
sel arastirmalar,
uygulayicilara teknik ve fi-
ziksel talepler konusunda
Oneriler sunmaktadir. Bu ko-
nulara cevap verebilecek bir
hocamiz oldugunu dustinmu-
yorum.

29 ARALIK 2023
CUMA

Tarih kayitlarinda alti gizile-
rek yerini alacak olan bir tarih
29 Aralik 2023. Turkiye Cumhu-
riyeti 100. Y1l kupasi G¢ kurug
fazla para kazanmak i¢in Suudi
Arabistan’da oynanmaya kalki-
stimisti ve kultplerimiz ilk gin-
den itiraz etmeye baglamiglar ve
hatta Turkiye Futbol Federasyo-
nu’na (TFF) Cumhuriyetimizin100.
Yilinda bu magin tlkemizde oy-
nanmasi gerektigini belirten bas-
vuruda dahi bulunmuslardi.
Ancak araplarin bizim kirmizi
cizgimiz ATATURK’Umiz ve ISTIK-
LAL Marsimizi istemedidi i¢in basta
Fenerbahce Baskanimiz Sn Al
KOC’un dirayetli durusu ve hicbir
baskiya boyun egmemesi sonunda
mag¢ iptal edildi ve kullpler sahaya
bile inmeden dogrudan Ulkemize geri
dénmdglerdir.
Aylarca éncesinden Ulkemizin iki
guzide kulibu GS ve FENERBAH-
CE’nin kurullarinda baslayan bu tar-
tisma TFF tarafindan kabul
edilmemis ve mag¢ 29 Aralik 2023
glnl Suudi Arabistan’in bagkenti
Riyad’da oynanmasi kararinda
israr etmiglerdir. Stiper kupa magi
Ataturk baskili 1Isinma tigértleri ve
formalari ile sahaya ¢ikilamaya-
cagi ve istklal Margimizin séyle-
nemeyecegi gerekgesinde Israr
edilince ma¢ oynanamamis ve
ileri bir tarihe ertelenmistir. Bu
olay o saatten itibaren sadece
Ulkemizde degil, dinya basi-
ninda da tarihe gecen bir
skandal olarak yerini almigtir.
YASASIN TURKIYE
CUMHURIYETI,YASASIN
MUSTAFA KEMAL ATA-
¥ - | TURK ve NE MUTLU TUR-
~ %\ KOM DIYENE.




FENERBAHGE OPET
ILK DEVREYi LiDER BiTiRDI

Sampiyonlugun en blyuk favorileri Fenerbahge, Va-
kifBank ve Eczacibagi ilk 3 sirada yer alirken, 13 magcta
tek yenilgisi olan Fenerbahge Opet devreyi lider ta-
mamladi.

Yine Fenerbahge gibi tek maglubiyeti olan Eczaci-
bagi 2. sirada yer alirken, VakifBank ise 3. sirada dev-
reyi kapatt.

ilk devrenin 6n plana ¢ikan isimleri de belli oldu.

Sultanlar Ligi'nde ilk devrenin enleri belli oldu!
'Hiirrem Sultan' ve Arina damgasi.

EN SKORER iSIMLER

21 yagindaki yildiz smacor 'Hlrrem Sultan' lakapli |8

Marina Markova, profesyonel kariyerinin ilk yurt disi

deneyiminde oldukca ylUksek bir performans sergiliyor. F ;
Rus smagoér ilk devreyi en skorer oyuncu olarak ta- ™7

mamladi.
EN GOK SERVIS SAYISI (
BULAN iSIMLER £

Devreyi lider kapatan Fenerbahce'nin yildiz voley-
bolcusu Arina Federotsva da servis sayilari ile 6n
plana ¢ikti.

0 Ses Tiirkiye'ye Gizem Orge ve Asli Kalac damgasi!

A

e

Koskoca bir yili geride biraktik. 2024’e merhaba derken,
voleybolda hem kadinlar hem erkeklerde ilk yarilar tamamlandi.

Ilbasinda ekrana gelen O

Ses Turkiye'de Filenin Sul-
tanlari'nin yildizlari Gizem Orge
ve Asli Kala¢ sahne aldi.

Yilbasi gecesinde birgok
anld isim O Ses Turkiye'de per-
formans sergiledi. Gece damga
vuranlar ise voleybolcular
Gizem Orge ve Asli Kalag oldu.
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KAPTAN’IN HEYKELI HAYATA GEGIYOR

Ide ettigi ulusal ve uluslararasi ba-
sarilara go6gsumiizi  kabartan,
Ornek kisiligi ve durusu ile herkesin
sevgisini kazanan Fenerbahce Opet

yan Fenerbahcge Spor Kullibl bu ko-
nuda Voleyboldan Sorumlu Ydénetim
Kurulu Uyesi Simla Tirker Bayazit'in
6nderliginde Kaptan Eda Erdem’in ef-

Kadin Voleybol saneler arasina = &7
ve Milli Takimimi- yaplilacak heykeli ..
zin kaptani ef- icin Heykeltras ve EFELER LIGI’NDE

sane sporcu Eda
Erdem Dindar’in
heykeli i¢cin geri
sayim basladi.
Bagkan Ali
Koc¢’un Tuzuk Ta-
dili Kongresi’nde
verdigi  majdeli
haber sonrasi ¢ca-
lismalara bagla-

Y. Mimar Pinar
Oktem Dogan ile
anlasti.  Blyuk
kaptan Eda
Erdem Dundar’in
heykelinin 8 Mart
Dunya Kadinlar
Gunu Haftasrnda
acihiginin  yapil-
masi planlaniyor.

TVF BASKANI GSTUNDAG YAKIN TAKIPTE

urkiye Voleybol Federasyonu Bas-
kani Mehmet Akif Ustlindag, gegti-
gimiz haftalarda omzundan bir sakatlik
yasayan ve tedavisi devam eden milli
voleybolcu Melissa Vargas'in
takip ediyor. Mehmet Akif Us-
tindag’in gérevlendirmesiyle
‘ ' Celik, orada Melissa Vargas
il gdruserek milli voleybol-
ilgili detayh bilgi

R aldi.

oy
N

. saghk durumunu yakindan
Zirih’e giden menajer Pelin
it cunun saglk durumuyla

Melissa
Vargas’in

yakinda top antrenmanlarina bagslaya-
cagl tahmin ediliyor. Olagandisi bir
durum olmadigi takdirde Melissa Var-
gas’in 14-19 Mayis 2024 tarihlerinde
Antalya’da dizenlenecek VNL'nin ilk
haftasinda Filenin Sultanlan ile sa-
haya ¢ikabilecegi ancak, basantrenér
Daniele Santarelli’nin Melissa Vargas’i
riske sokmamak ve iyice iyilesmesi
icin VNL'de oynatmayip, olimpiyatlar
icin hazirlanmasini bekleyebilecegi
tahmin ediliyor.

Tardftardan

Voleybolda Fenerbahce taraftarinin gtcti ve
etkisi yadsinamaz bir gergek. Sizlere bu ké-
seden her yazimda mutlaka 7.ADAM olsun,
Sadan agabey tayfa olsun, grup lacivert olsun
hepsinden bahsetmeye devam edecegim.

Onlarda ligin ikinci yarisi ile birlikte triblinde
yerlerini alacaklar.

Sarn&Laci’nin en glzel halini ANLATILMAZ
YASANIR pankartlari ile strdirecekler...

IKINCi SIRADAYIZ

XA Sigorta Efeler Ligi'nde ilk yari bitti: iste
liderler

AXA Sigorta Efeler Ligi'nde ilk devre sona
erdi. Fenerbahce Parolapara, Halkbank, Zi-
raat Bank kart ve Galatasaray HDI Sigorta li-
derlikte yaristi.

Efeler Ligi’nde ekipler ilk yarida 13 maca
ciktl. Halkbank ise bu sezonun ilk yarisinda
ciktigi higbir magta maglubiyet almadi. 13'te
13 yaparak ilk devreyi sonlandiran Halkbank
37 puan ile AXA Sigorta Efeler Ligi'nde ilk siI-
rada yer aliyor. Fenerbahce Parola para ise
13 kargilasmadan 12'sini kazanarak 34 puan
ile ligde Halkbank’in hemen ardinda, ikinci si-
rada bulunuyor.

Namaglup lider Halkbank ve Fenerbahce
Parola paranin ardindan ligde G¢lnci sirada
yer alan takim ise Ziraat Bank kart oldu. Zi-
raat, ligin ilk yarisindaki 13 magin 11'ini kaza-
narak 33 puan topladi ve Fenerbahce'nin 1
puan gerisinde kalarak ilk devreyi tgunci si-
rada tamamladi.

CEV Cup ’ta
play-off turundayiz

enerbahce Parol para Erkek Voleybol Ta-

kimi, CEV Cup 8’li final turu révans ma-
cinda Hollanda ekibi Draisma Dynamo
Apeldoorn ile karsilasti. ilk karsilasmada raki-
bini deplasmanda 3-1 maglup eden Fener-
bahce, Burhan Felek Vestel Voleybol
Salonu’nda oynanan révans magini 3-0 ka-
zandi ve adini CEV Cup’ta play-off turuna yaz-
dirdl. Kargilasmanin setleri; 25-13, 25-17,
25-22 tamamlandi.

Stiper Fener
Dergisi’ndeki

kosemde, 2024’ln ilk
ayindan simdilik bu
kadar.

Ikinci yar maglar ve
yeni haber ve gelismeler
ile. Subat sayimizda
gortismek dilegiyle. ..
Saglikla Kaln...
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biten ve neredeyse hi¢ po-
0 — Uzisyon olmayan derbi hepi-

miz icin bir hayal kirikligi
oldu. Size bu magin neden boéyle gec-
tigini aciklamaya calisacagim. Fener-
bahce bu macta Fred'’in eksikliginden
étard irfan Cani orta sahaya Cengiz
Underi ise sag kanada cekti. Sahada
bu kadar fazla teknik oyuncu oldu-
gunda bu oyunculari verimli kullanabil-
mek icin topun sizde olmasi gerekir
ancak Fenerbahce topu ilk yarida ra-
kibe birakarak hicum gucuni mini-
muma indirdi. Bunun asil sebebi
Fenerbahge’nin 3 oyuncuyla baski kur-
masi. Galatasaray’in geriden oyun ku-
rulumunda kullandigi 5 oyuncuya
karsin Fenerbahce yalnizca 3 oyun-
cuyla karsilik verdi. Bu sayede Galata-
saray topu ayaginda tutmayi basardi.
ileride verilen bu zafiyet geride takima
nicel bir Ustinlik saglarken Galatasa-
ray’ln pozisyona girmesine ve set
oyunu oynamasina izin vermedi. ikinci
yarida ismail Yiiksek ilk yarida oldukca
kéti oynamisg olan Cengiz Under’in ye-
rine gecince takim klasik dizilisine geri
déndu ancak ikinci yarida asil degisen
sey Fenerbahce’nin baski planiydi. ilk
yarinin aksine Fenerbahge baskiyi bi-
rebir uyguladi bu sayede topu daha
fazla aldi. Ancak bunun karsiligi olarak
da kalemizde daha fazla pozisyon gor-
dik. Bizim buldugumuz butin pozis-
yonlar ise Ismail Yiksek'in eforu
sayesinde geldi. Hakemin surekli
oyunu durdurmasi, rakip oyuncularin
surekli yerde yatarak macgi sogutmasi
ve Fenerbahce’nin ekstra tedbirli oyu-
nunun sonucu olarak aksiyonsuz bir
derbi izledik. Benim kendi distincem

TUNA ATAKAN

SESSIZ DERBI

Fenerbahce elindeki cok énemli bir fir-
satl kacirdi. Hem puan Gstinligd hem
ikili averaj hem de psikolojik Ustunli-
gunu elde edebilirdi. Bundan sonra iki
takimda ligin ikinci yarisinda puan kay-
betmeden final derbisine gelmeye cali-
sacak. Peki Fenerbahge neden kendi
oyununu oynayamadi; bana gore
bunun asil sebebi Fred’in eksikligiydi.
Fred’in bu takim icin 6neminden ve ro-
[inden bahsetmek isterim.

FRED ETKIiSi

Fred’in Fenerbahce icin Gneminden
bahsedecegim. Fred'’in varligi topu geri
kazanma stresini minimuma dusurur-
ken yaptigi ceza sahasi kosularinda
hem arkadaglar! icin ekstra bir pas op-
siyonu oluyor hem de rakip savunma-
larin  dikkatini  dagitarak ceza
sahasindaki takim arkadaglarina alan
aciyor. Fred Fenerbahge’nin bir nevi
baglanti oyuncusu. Futbolda baglanti
oyunu iki farkli sekilde yapilir; Biri bildi-
gimiz gibi pasla. Fred ikinci kategoriye
giriyor, bu isi baski ile sagliyor. Fred sa-
vunmadan orta sahaya gecerken geri-
den top cikarirken 2. Boélgeden 3.
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Bolgeye gecerken ise sahipsiz toplar
kazanarak savunma ile orta sahayi,
orta saha ile hicum hattini birbirine
baglhyor. Fred’in kaybedilen toplari
rakip orta sahayi gecmeden geri ka-
zanmasilyla atak surdurdldugind sagh-
yor ve surekli dikine oynamasiyla
takimi ileri cikariyor. Bunun Ustline
Ozellikle derine attigi ince paslarla po-
zisyon Uretimini de saghyor. Kisaca
Fred hem savunmada hem hicumda
bu takimin en 6nemli oyuncusu.
Bu sayede sahada oldugu
zaman diger oyuncularda daha
iyi performans sergiliyorlar. Bu yiizden
Fred olmadigi zaman onun rolini
kimse oynayamiyor ne Zajc Fred'in sa-
vunma katkisini ne de Crespo Fred’in
hidcum verimliligini saglayamiyor. Fred
sahada 2 kisilik oynuyor ve bu takimin
adeta tutkal. Fredsiz bir Fenerbahce
eksik bir Fenerbahce. Eger bu takim bu
sezon sampiyon olabilirse en biyuk
pay ona ait olacaktir.

Suudi Arabistan’da yasanan kaosa
hic deginmeyecegim, tek kelime ile
orada bu final macini oynamak bastan
sona hataydi.
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DEFANSIN GOBEGINDE

SIKINTI VAR...

23-2024 futbol sezonunun ilk
yarisini averajla lider tamam-

layan Fenerbahce’de hedef

2024 yihyla birlikte ¢ikacagr micade-
lelerden de kayipsiz ayrilarak, sampi-
s, yonluk  yarnisinda,  averaj

B (stiinliigiini puan avantaja

: donustirmek olacak.
e Sari Lacivertli takim, bu
W €L siirecte ve nihai hedef dog-

¥ p rultusunda, ¢cikacagr gérece
s Olarak daha rahat goru-
nen ilk bes magta puan
kaybetmemeyi hedefli-
yor.

Super Kupa i¢in gidilen Suudi Arabis-
tan’da yasananlarin takim Gzerinde
olumsuz bir hava yaratmamasi adina
bu periyodun son derece énemli oldu-
gunun bilincinde.

Sezon basindan beri dzellikle sa-
vunma hattindaki sakatliklarla agir
problemler yasayan Fenerbahce’de,
icinde bulundugumuz su sire¢ yeni
bir sikinti daha olusturdu.

13 Ocak — 11 Subat tarihleri ara-

sinda Fildisi Sahili’'nde oy-

™ nanacak olan Afrika
4 Kupasi’na giden Bright
Osayi-Samuel ve
“# Aleksandar Djiku da,
& Sari Lacivertli takimin
savunma hattina
yeni bir sorun ola-

WOV

Teknik Direktor is-
® mail Kartal da,

rak yansimis du-
‘rumda.
Pendikspor
" macinda tendonu
* koparak sakatla-
han Rodrigo
| Becao, sakatligs
hedeniyle lisans ¢i-
- kariimayan Luan
=2 Peres, sol ayak bilegin-
. den artroskopi operas-
B\ Yonu gegiren Serdar
" Aziz ve bir tiirlii beklen-
tileri  karsilayamayan
W Samet  Akaydin’dan
y sonra, bir de Aleksan-
= dar Djiku'nun Gana Milli
I takimiyla birlikte Afrika
? Kupasi’'nda miicadele
" edecek olmasi Fenerbah-
" ¢e’nin stoper mevkiinde

blydk bir sorun yumagi olarak karsi-
mizda.

Yukarida siraladigim tim bu isim-
lere, Ulkesi Nijerya icin Fildisi Sahi-
li'ndeki turnuvada ter ddkecek olan
Bright Osayi-Samuel'i de ekledigi-
mizde Fenerbah¢e savunmasinin kir-
mizi alarm verdigini s6yleyebiliriz.

ismail Kartal''n mevcut kadroda,
stoper mevkiinde oynatabilmek adina
elinde kalan isimler Jayden Ooster-
wolde, Mert Mildir ve Yusuf Akgi-
cek...

Bu isimlerden Oosterwolde ismail
hocanin bazi maglarda zorunluluktan
stoperde oynattigi bir isim. Mert Mdil-
dir de gecmis dénemde bu mevkide
zaman zaman oynamis bir savunma
oyuncusu. Yusuf Akgicek ise ¢cok geng
ve tecrlbesiz.

Galatasaray’la adeta nefes nefese
stiren sampiyonluk yarisinda, bu Ug¢
ismin tim beklentileri karsilayip karsi-
layamayacaginin yanitini &nimuzdeki
glnler verecekhep birlikte bekleyip
gorecegiz.

Ayrica, bu sezon ¢ok farkl bir per-
formans seviyesine ulasan Bright
Osayi-Samuel’in de yoklugu cok ara-
nacak. Sag kanatta Fenerbahge’nin
adeta yorulmak bilmeyen dinamosu
konumundaki Nijeryali da, Sar Laci-
vertliler icin cok énemli bir kayip ola-
rak gozikuyor.

Sonug itibariyla, sakatliklar ve Af-
rika Kupasi maclari nedeniyle 6nemli
Olcide sorun yasayan Fenerbahce
defansinin gébegi, ismail Kartal'in ca-
nini hayli sikiyor anlayacaginiz...

Hoscakalin.

GUNDEM
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FENERBAHGE'NIN ARALIK AYI KARNESI VE

YASANAN REZALETLER

ralik aymnin ilk gtinlerinde kendisin-
Aden ¢ok zayif olan Sivasspor'u Ka-

dikdy'de 4-1'lik skorla gegen
Fenerbahge, bu kez Dolmabahce'de Be-
siktas karsisindaydi...

Rakip Besiktas icin Fenerbahge der-
bisi Bagkanlik koltugunu Ahmet Nur Ce-
bi'den devralan Hasan Arat'in ilk
magiydi...

Siyah-beyazlilarda sag bek Valentin
Rosier ile sol bek Arthur Masuaku sakat-
liklari gerekgesiyle forma giyemezken;
golcu Vincent Aboubakar ile orta sahanin
en etkili ismi Amir Hadziahmetovic yedek-
ler arasindaydi.

Santrfor olarak Cenk Tosun ile Jack-
son Muleka oynarken orta saha "yetenek-
sizlik abidesi" dedigimiz Necip Uysal'a
emanet edilmigti.

Fenerbahce'deyse orta sahanin beyni
Fred Rodrigues ile birlikte sakatlktan kur-
tulan Ganal stoper Alexander Djiku kad-
roya dénmus, Samet Akaydin ile
savunmayi saglamlastirmisti...

Maca oldukca hizli baglayan Fener-
bahge golu de erken buldu...

Ferdi Kadioglu'yla baslayan atakta
ceza sahasi ici sol caprazinda topla bulu-
san Dusan Tadic'in kale agzina paralel
goénderdigi ve Eric Bailly'nin bacaklarinin
arasindan gegen mesin yuvarlaga Daniel
Amartey'den 6nce uzak kale diregi di-
binde dokunan Edin Dzeko TUPRAS Sta-
di'nt  susturuyor ve Fenerbahce'yi
Dolmabahcge'de Besiktas karsisinda 1-0
One gegciriyordu...

Golun sokunu atlatmaya calisan Be-
siktas beklemedigi bir anda beraberlik go-
ltnG buldu... Fenerbahce'de uzun bir
aradan sonra sahalara dénen Ganali sto-
peri Alexander Djiku topla fazla oyala-
ninca araya giren Cenk Tosun ceza
sahasina sokuldu; Samet Akaydin kendi-
sini indirince hakem Atilla Karaoglan

"penalt" dedi. Alex Oxlade-Chamberlain
kaleci Dominik Livakovic'in sagindan
mesin yuvarlagi filelere génderince Besik-
tas Dolmabahge'de Fenerbahce karsi-
sinda 1-1'lik beraberligi sagladi.

Besiktas'ta ardi ardina orta sahadan
Once Gedson Fernandes, hemen ardin-
dan da sol bek Umut Merag sakatlanip ¢i-
karlarken, birka¢ giin 6nce gérevine son
verilen Teknik Direktér Riza Calimbay'in
Amir Hadziahmetovic'i yaninda unutup;
Salih Ugan ve Tayfur Bingdl'i oyuna ala-
rak onlardan medet ummasi komediydi...
Nitekim kadrosu ¢ok daha iyi olan Fener-
bahce ezeli rakibi Besiktas kargisinda Us-
tlnlugu iyice eline gegiriyordu.

ikinci yarinin ilk bélimiinde Besiktas
savunmasinda buyuk hatalar yapan Fildi-
sili stoper Eric Bailly'nin Sebastian
Szymanski'yi ceza sahasinda indirmesine
hakem Atilla Karaoglan VAR'daki Ozgiir
Yankaya'nin uyarisiyla "penalti" deyince
vurusu yapan Dusan Tadic Fenerbahce'yi
Besiktas karsisinda 2-1 6ne gegciriyordu...

2-1 geriye dusen Besiktas'ta Teknik
Direktér Riza Calimbay adeta Fenerbah-
ce'ye calisiyordu.. Bu kez Ante Rebic'in
yerine golcu Vincent Aboubakar'i oyuna
alarak 3 santrfora dénerken; savunma-
sinda buyuk agiklar veriyordu.

Hakem Atilla Karaoglan da macin
Onune fazlasiyla gecti...  Sebastian
Szymanski'ye ceza sahasi disinda arka-
dan midahale yapan Besiktash Tayfur
Bingbl'e o6nce kirmizi kart gésteren
hakem Atilla Karaoglan, VAR'daki Ozgiir
Yankaya'nin uyarisiyla kirmizi kart gés-
terdigi Tayfur Bingdl'e "Oyunda kal" dedi
ve kart rengini sari olarak degistirdi...

Besiktagli Eric Bailly Teknik Direktor
Riza Calimbay'la birlikte Fenerbahge'nin
ekstra adami gibiydi adeta... Sebastian
Szymanski'nin ortaya cevirmeye c¢alistigi
topa Besiktas'in stoperi Eric Balilly elle ke-

since hakem Atilla Karaoglan bir kez daha
VAR'a gidip "penaltl" dedi; Dusan Tadic'in
vurusunu kaleci Mert Gunok kurtardi;
Fred Rodrigues tamamladi kaleci Mert
Gunok bir kez daha karsilayinca Fener-
bahge buyik bir avantaji degerlendire-
medi.

Ancak kacan penaltl da Fenerbahce'yi
durduramayacakti.. Sahanin en iyilerin-
den Sebastian Szymanski, ismail Yiik-
sek'in pasinda ceza sahasi digindan 6yle
bir cakti ki ki kaleci Mert Gunok sagina
giden topa ancak bakti...

Besiktag Bagkani Hasan Arat'a golle-
rimizle "HOS GELDIN" dedik.. 3 puani 3-
1'lik galibiyetle aldik gittik..

Bu hisran sonrasi Vincent Abouba-
kar, Rachid Ghezzal, Valentin Rosier, Eric
Bailly ve Jean Onana'yi kadro disi birak-
tilar. Besiktas zaferi sonrasi UEFA Konfe-
rans Ligi'nde Trnava ile sahamizda
karsilastik.

Turnuvaya 3 magta 9 puanla kayipsiz
girmistik ancak orta sahadaki beynimiz
Fred Rodrigues ile stoperlerimiz Alexan-
der Djiku ve Rodrigo Becao'nun sakatlan-
malari sonucu Samet Akaydin ve Mert
Muldur'c de UEFA listesine yazmayinca
Nordsjaelland'a 6-1, Ludogorets'e de 2-0
yenilip hiisran yagsamistik..

Alexander Djiku ve Fred Rodrigues'in
iyilesmeleri sonucu zayif rakibimiz Trnava
karsisinda gol olup yagdik..

Rakip kaleci Dominik Takac bize 36
dakika dayanabildi ve kilitlerini bu dakika-
dan sonra agtik..

Dusan Tadic'in yere diiserken sag
ayaglyla génderdigi topla bulusan Ferdi
Kadioglu sol taraftan ceza sahasina so-
kuldu; 6énce Andrej Duric'den kurtuldu;
Sebastian Kosa Uizerine gelirken plase-
sini yapti ve soyunma odasina 1-0'lik Us-
tinlukle gittik..

ikinci yariya golle bagladik.. Edin Dze-
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ko'nun stoperleri Sebastian Kosa tarafin-
dan yere indirilmesinden dogan penalti
vurusunu Dusan Tadic kullandi... Once sol
kale diregine, ardindan kaleci Dominik Ta-
kac'in sirtina ¢arpan mesin yuvarlak taki-
mimiza 2-0'hk Gstunlik sagladi..

Konuk Trnava'da sag bek Kristian
Kostrna'nin yerine sol bek Miha Breznik
girince oyun planlari degisti ancak golle-
rimiz ardi ardina geldi..

Dakikalar 61'i gosterirken Ferdi Kadi-
oglu'nun pasinda topla bululan Edin Dze-
ko'nun vurusu direkten déndi; Dusan
Tadic tamamladi; bu kez kalecileri Domi-
nik Takac ayaklariyla karsiladi; son doku-
nan Edin Dzeko ULKER Stadi'nda
taraftari ayaga kaldirirken Trnava karsi-
sinda skoru 3-0'a getirdik..

Trnava "en azindan 1 gol" derken ani

kontratakta 4'Uncu goli de yedi... Sebas-
tian Kosa'nin agir kalmasindan faydala-
nan irfan Can Kahveci topu kapip ceza
sahasina sokuldu; rakipleri yetismeye ¢a-
lisirken sol taraftaki Edin Dzeko'ya sag
ayaguyla génderdidi mesin yuvar-
lagi Bosnak yildiz Edin Dzeko
kaleci Dominik Takac'in soluna
plaseleyince skoru bir anda 4-0 |

yaptik ve gruptan ¢iktik. " Y

Kot ve yanhs kadro planla- A,
malari yizlinden az kalsin UEFA —
Konferans Ligi'nden eleniyorduk..

Koskoca Fenerbahge takimi
bdylesine dnemli Avrupa sinav-
larinda stoper olarak Yusuf Ak-
cicek'le oynayamaz. Isin bir
baska garip tarafiysa yedigimiz
11 golUn 9'unu Hirvatistan'in Di-
namo Zagreb takimindan trans- J}.*
fer ettigimiz Dominik '
Livakovic; 2 sini ise
irfan Can Egribayat
kalesinde gordi... ]

Acaba 6-1 ve '
2-0 kaybettigimiz | Nordjael-
land ve Ludogo- r et s
maglarinda kalemizde Dominik Li-
vakovic yerine irfan Can Egriba-
yat oynasa sonug¢ nasil olurdu
¢ok merak ediyoruz.. Umarniz
bu hatalar énimuzdeki se-
zonlarda yapilmaz..

Baskan Ali Ko¢ ve Fe-
nerbahce ybnetiminin
"lider olmalarina ragmen"
her hafta elestirdikleri
hakem camiasi ge¢tigi-
miz glnlerde blydk
darbe aldi...

Ankaraglci Bas-
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kani Faruk Koca Rizespor magi sonrasi
futbolcusu Ali Sowe'u oyundan atan ve
son dakikada yedikleri golle 1-1 berabere
kalmalarina sebep oldugu iddiasiyla saha
icine dalarak macgin hakemi Halil Umut
Meler'i tekme tokat déviince maglar 2 giin
boyunca ertelenerek fikstlr 1 hafta ileriye
atildt...

"Erteleme karari bize sorulmadi... TFF
KulUpler Birligi'ni kaale almiyor" diyerek
TFF ve MHK'y! elestiren Fenerbahce ve
KulUpler Birligi Bagkani Ali Kog¢'un bazi
kulip Baskanlari ile birlikte hakem Halil
Umut Meler'i ziyarete gitmesi de ayr bir
celigkiydi..

Acaba Fenerbahce'nin 3-2 kazandigi
Antalyaspor macini yéneten hakem Halil
Umut Meler; Edin Dzeko'nun attigi ilk
golde yardimcisi Kerem Ersoy'un ofsayt
bayragina uysa ve goliu vermese acaba
Ali Kog yine onu ziyarete gider miydi
merak ediyoruz...

Madem TFF Kullpler Birligi'ni
kaale almiyor; Ali Ko¢ neden yok
sayildigr bir makam koltugunda
oturuyor sasgkinlik verici... -~

TFF tarafindan fikstur 1 hafta ile-
riye atiinca Konyaspor'u sa- .
hamizda a@rlayacakken/}
Kayseri deplasmanina /

ANALIiZ

ciktik...

Rakip Kayserispor uzun bir sirre trans-
fer yasakliydi ancak bitime 1 gin kala
yasak kalkinca apar topar Aylton Boa
Morte, Stephane Bahoken, Hasan Ali Kal-
dinm, Kartal Kayra Yilmaz ve kaleci Onur-
can Piri'yi kadrolarina dahil etmisti...

Fenerbahce'deyse sakat olan stoper
Serdar Aziz uzun bir aradan sonrailk 11'e
dénerken Kayserispor'un attigi gollerde
yaptigi hatalarla adeta sa¢ bas yoldurur-
ken Alexander Djiku da yaptirdigi penal-
tiyla tayleri diken diken etti..

Kayserispor'un orta sahasinda yer
alan Kartal Kayra Yilmaz'in ¢cok yetersiz
kalmasi; rakibi Fenerbahgeli Cengiz Un-
der'e gol asisti yapmasi, kaleci Bilal Ba-
yazit'in Ferdi Kadioglu'nun vurusunda
yerden kalkamamasi, Ramazan Civelek
varken sag bek pozisyonunda hicum
oyuncusu Gdkhan Sazdagi'nin oynatil-
masi Fenerbahce'yi galibiyete goturdi..

Michy Batshuayi 3 gol birden atarak

-;, yildizlagirken, diger golimiz Cengiz
2 Under'den geldi..

Ev sahibi Kayserispor'daysa goller
gectigimiz gunlerde takimdan ay-
rilan Olivier Kemen, Mame
Thiam ve Miguel Cardo-
so'dan gelirken, stoperimiz

' Serdar Aziz, sag bekimiz
AN Bright Osayi-Samuel ile
\ | \ﬁ‘! birlikte 1 ve 3'inci gol-
\ R lerde Miguel Cardoso
_ ‘ karsisinda tel tel dokdl-

. diler..

Deplasmanda 4-3
kazandigimiz magin
sonlarinda takimi-
mizin her seyi Fred
Rodrigues'in
oyuna ikinci ya-
\ rida giren takim
arkadasi  Mert
Hakan Yandas'la
birlikie hakem
Zorbay Kuiglk'e
sinkafli  sdzler
soyledikleri  id-
diasiyla kirmizi
kart gorlince sa-
hada 9 kisi kaldik..

Kayserispor kar-
sisinda zoraki alinan
galibiyet sonrasi
Fred Rodrigues'in lig-

deki Galatasaray der-
' bisinde

oynamayacak

)

\ olmasi Teknik
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Direktér ismail Kartal'l kara kara diisiin-
dirtyordu.. Zira Fenerbahce ataklarini
yonlendiren Fred Rodrigues'in yoklugu
Kasim ayindaki maglarda Fenerbahge'nin
hldsran yagsamasina sebep olmustu...

Teknik Direktor ismail Kartal, Kayser-
sipor'a 3 gol birden atan Michy Batshua-
yi'yi neden oldugunu anlayamadigimiz bir
sebeple kizaga ¢cekmis ve Edin Dzeko'ya
ilk 11'de gérev vermisti.. Demek ki "forma
adaleti" denilen kavram ismail Kartal'in
mahallesine ugramamigti...

Stoper pozisyonunda Serdar Aziz'in
yerine asil yeri sol bek olan Jayden Oos-
terwolde forma giyerken; 6n libero 2'lisi
Miguel Crespo ve genelde sag kanatta
gérmeye alistigimiz irfan Can Kahve-
ci'den olusuyordu...

Sag kanatta Cengiz Under yer alirken
Dusan Tadic ve Sebastian Szymanski ile
orta sahamizda 4 solak oyuncu birden
sahadaydi... Bu da takimin (retmesini
zorlayabilirdi.. Nitekim zorladi da...

90 dakikay! isabetli sut atamadan ta-
mamladik ancak Galatasaray Teknik Di-
rektéri Okan Buruk'un da sahada birlikte
oynamamalari gereken Kerem Akturkoglu
ve Dries Mertens 2'lisiyle maca basgla-
masl, Hakim Ziyech'i sag kanada hapset-
mesi ylzinden mag 0-0 berabere bitti ve
takimlar sahadan 2'ser puan kaybiyla ay-
ridi...

FENERBAHGE GONULLULERI
Kadin Uyeleri
Kahvaltida Bulugtular

Dernek Bagkani Emrah Tiinay’in dernek loka-
linde diizenledigi kahvalti organizasyonunda,
Yonetim Kurulu Uyeleri ve kadin tiyeler bir
araya geldi.

Yoga ve enerji egitmeni Mukaddes Kogak, Fe-
nerbahce futbol takiminin yeni senede sampi-
yonluk kupasini ¢ok yiikseklere kaldiracagini,

sonrasinda Avrupa da basarilara imza ataca-
gini soyledi.

11
X “ner e“er

Fenerbahceli Alexander Djiku'nun
Mauro Icardi'ye ceza sahasi icindeki
hamle bircok otorite tarafindan penalti
olarak degerlendiriise de hakem Arda
Kardesler'in Galatasaray'in Arjantinli yil-
dizi Mauro Icardi'nin kendisini yere atti-
gini duslinerek devam karari vermesi ¢cok
tartigilacak...

Ezeli rakibimiz Galatasaray'la bu kez
de Siper Kupa magi icin Suudi Arabis-
tan'da karsilastik.. Siyasetteki "Arap sevi-
ciligimiz" spor alaninda da kendisini
gdsterirken; mukemmel zeminlere sahip
olan Anadolu sehirlerimiz acaba cuvala
mi girmisti?

Fenerbahce ve Galatasaray takimlari
29 Aralik'ta Riyad'da oynanmasi gereken
Slper Kupa magini oynamak Uzere
Suudi Arabistan'a giderken karsilasma
her 2 takimin Atatlrk tigort giymelerine
ve pankart agmalarina izin verilmemesi
nedeniyle maga ¢ikmama karari almasi
yluzinden ileri bir tarihe ertelendi..

isin garip tarafi Fenerbahce ve Gala-
tasaray kulUpleri Atatirk konusunda bu
kadar hassaslarsa neden bu isi istan-
bul'da ¢6zmeyip Suudi Arabistan'a birak-
tilar?

Surekli olarak birlikte hareket etmeye-
ceklerini sdyleyen ve nefret tohumlar
eken 2 camia neden bu konuda ortak bil-
diri yayinladilar?..

Tahminimizce TFF Baskani Mehmet

J ‘r '

Mukaddes Kogak In berabermde getirdigi altin renkli top baskan
Emrah Tlinay tarafindan agildu...
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Blyukeksi bir kumpasa kurban edilmek
isteniyor.. Hatta gdérevini biraktigi iddia-
lari yuksek sesle dillendiriliyor...

Anlamadigimiz bir baska dava da
gectigimiz hafta ligde Fenerbahce-Gala-
tasaray derbisi varken Fenerbahce Bas-
kani Ali Kog, Dursun Ozbek'le bulugmasi
ve dostluk mesajlari vermesi gerekirken
neden Besiktas'in patronu Hasan Arat'la
bulustu?

Hasan Arat adinin ilan edildigi hafta,
hazir Fenerbahce-Begiktas derbisi de
varken "Hayirli olsun" ziyaretine gitse
daha dogru olmaz miydi?

Sonugta bir tiyatro oynaniyor ve biz de
Tark Milleti olarak bu tiyatroyu izliyoruz...
Hele ki hakem Halil Umut Meler'i krogeyle
nakavt eden dayakg¢i Ankaragucu Eski
Bagkani Faruk Koca'nin da tahliye edil-
mesi olaylarin Gzerine tuz biber ekti...

Her zaman sdylluyoruz; biz hep iyi
seyler yazmak istiyoruz.. Ancak glin geg-
miyor ki futbol camiasinda anormal bir
olay yasanmasin.. Dolayisiyla iyi niyeti-
miz is bilmez, megaloman, bencil, egoist,
benmerkezci kultp yoneticileri yizinden
satirlarimiza olumsuzluk olarak yansiyor..
Acisiyla tatlisiyla Aralik ayinda Fenerbah-
ce'de yasanan gelismeleri dilimiz déndu-
gunce kaleme aldik... Béylece 2023 yilini
da geride biraktik..

Gelecek yil gériismek dilegiyle..

”{3:::""; N\ =
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BASKENTTEN

kisinin olup olmadigini arastirmak icin iki yil énce bir-
kag Universitenin egitimci ve 6grencileri ile gérismeler
yaptim.

Gorismeler uzadikga konunun bir haberle gegistirile-
meyecegini gérdum. Konuyu derinlestirerek bir arastirma
yazisina cevirdim. Yanlis bilgiler aktarmamak amaciyla da
15 soruluk bir anket hazirlayarak 6grencilerin disuncele-
rini alma ihtiyaci hissettim.

Cogdu yuz ylze goériserek yaptigim anket ¢calismasinda
cok ilgin¢ sonuglara ulastim.

Ankete katilan toplam kisi sayisi: 2227

Google lizerinden katilan kisi sayisi: 112

Gayri ciddi cevapladigi icin degerlendir-
meye alinmayan 7 Kisi

Degerlendirmeye alinan 2220 kisi “~

Burada maalesef anketin tamaminin so- |
nuglarini yayinlayamayacagiz. Bu bilgiler ‘
degerlendiriimesi amaciyla basta YOK
olmak uzere ilgili kurumlara rapor olarak ile-
tilecektir. Degerlendirileceginden hi¢ sliphemiz yoktur.

Burada genel degerlendirmeyi verecegiz. Rapor da ise;
tim bélumler ayri ayri degerlendirilecektir.

Ogrencilere sorduk ve aldigimiz cevaplardan biz mutlu
olmadik. Karari siz okurlarimiza ve 6grenci kardeslerimize
birakiyoruz. Bu egitim sekliyle SBF‘ler sporun alt yapisina
katki saglayabilir mi?

Spor Bilimleri Fakiiltesini tercih etme sebebiniz
nedir?

Bu soruya aldigimiz cevaplari ylizdesiz olarak azalana
dogru ilk 5 cevabi yazacagiz.

-Spor’u sevdigim igin,

-Polis olmak icin,

-Ogretmen olmak icin,

-Antrendr olmak icin,

-Spor Lisesi mezunu oldugum igin, sadece 1 arkadasi-
miz “kullip kurup alt yapiya hizmet etmek istiyorum” demis.
Kutluyoruz.

Ne siklikla spor yapiyorsunuz?

Bazen: 422 Haftada1kez:198 Haftada 2-3 kez:
557  Hafta da 4-5 kez: 688 Her gin: 255

Spor Bilimleri Fakiilteleri’nin sporun alt yapisina bir kat-

Spor Bilimleri
Fakiiltesi

HARUN ATA

SPOR BILIMLERINE SAHIP CIKALIM

Okulda verilen spor egitimini yeterli buluyor musu-
nuz?
Evet: 817 Hayir: 1403
Sizce Spor Bilimleri Fakiltelerinin sporun alt yapi-
sina katkisi var midir?
Evet: 1154 Hayir: 1066
Dénem ici yapilan spor kamplarini faydali buluyor
musunuz?
Evet: 165 Hayir: 1545 Gereksiz Masraf: 510
Mezun olduktan sonra ne yapmak istiyorsunuz?
Burada da ylzdelik siralamasina goére; Beden Egitimi
Ogretmenligi Béliiminde okuyanlar da birkag kisi di-
sinda sasma yok 6gretmen olmak istiyorlar. Spor

\::\\\\\\“ ""’,’, Yoénetimi ve rekreasyon okuyanlarda éncelik

,, kolluk kuvvetlerinde gérev yapmayi éncelik-
’,". lerine almiglar. Antrendrlik Bolumiinde
¥, ise oncelik spor salonu agmak. Tim bo-
ﬁ limlerde bir ylksek okulu bitirmek ilk 5’

@ te yer aliyor. Yiksek Lisans ve Akade-

mik Kariyer yapmak bélimlerin tama-
minda ilk 10’ a bile girmiyor.

Spor Bilimlerinde durum bdyle, madem bu okullar ter-
cih ediyorlar. Her giin bu ¢ocuklara spor egitimi vermek
zorunlu bir hale gelmeli. Bizden ¢ok geride olan Kosova
ve irlanda da bile okullarin spor tesisleri dgrenci kayniyor.
Bizde de okullarin spor tesisleri isletmeciye kiraya verilmis
6grenciler spor tesisi yerine kantinlerde ve okul civarinda
ki s6zde kafelerde sigara dumani altinda ya oyun oynar
ya da sohbet eder.

Bu konuda daha ¢ok yazilacak sey olmasina ragmen
kafa karistirmamak agisindan 6zellikle kisa tuttum. Anket
sonuglarinin spor insanlarinin ilgisini gekecegini disunu-
yorum. Aksayan yOnlerin ilgililer tarafindan dlzeltilecegine
inaniyorum.

Yeni bir yil. Neler getirip, neler gétirecek bilinmez. Di-
legim, saghk, mutluluk, huzur, barig getirsin. Sevdikleri-
mizi, umutlarimizi, giizel ne varsa hayatimiz da higbirini
gotarmesin. Kim neyi 6zllyor diliyorsa yani basinda bul-
sun.




Kiigiikken biz kurttan

) korkardik,,
Bilyiiyiince anfadik ki,
gercek tehlike

ark Spor

Basini'nin
deneyimli yazari
Sansal buyika, fut-
bolumuzdaki
tartislan hakemler-
imiz icin "VAR
Odasli'na yabanci
hakem" dedi. Turk
Hakemligi'nin buyik bir baski altinda
olduguna isaret eden BulyuUka, VAR'-
daki karisikhiga yabanci hakem ile son
verilebilecegini sOyledi

BI|dIgInIZ gibi Ankara'da ev sahibi taki-
min kullip baskani mag¢ sonrasinda
sahaya nasil girebildiyse Hakem Halil
Umut Meler'i yumruklayarak yere di-
surdu, birkac ahlaksiz, yerdeki hakemi
tekmeledi.

Hakemler maalesef pozisyonlarin
standardini yakalayamadi. Bu nedenle,
Ozellikle basta Fenerbahcge olmak lizere
¢ok hak yeniyor. Bu yumruk olayindan
sonra Fenerbahce ile Besiktas taraftarla-
rinin ilk tepkisi "Oh iyi oldu" idi.

Ben ayni gériste degilim. Ulkemizin
her konuda ¢ivisi ¢ikti. Bu saldirinin sug-
lulari da hukuk geregi ceza almayacak.
Yazik...

Yapana Tebrikler

iliyorsunuz, ¢ok uzun yillar ézellikle istan-

bul'da biylklerin magina misafir takimin ta-
raftari gidemiyordu. Fenerbahceli taraftarlar,
Besiktas macina, Galatasarayl taraftarlar Fe-
nerbahce macina giderek takimlarini destek-
ledi. Buguinkd iktidari sev veya sevme. Ama bu
yasag! kim kaldirdi ise tesekkuirler.

“Oh lyi Oldu ”

koyunlarmsg.,

Tium Diinya Gelse

azi hainler iyi bilmeli ki, va-

tanseverler, vefakarlar ve
adam gibi adamlar nankor
olmaz. Sézun 6zu, ne idugu
belirsizlerin inkar ettikleri Ata-
turk, bizim
(vatanseverler
deyin yurtse-
verler deyin)
kirmizi c¢izgi-
mizdir. TUm
dinya bizim
bu askimiza
engel olamaz.
Denediler,
dunyanin kag
bucak oldu-
gunu gorduler. Yine deniyorlar,
yine gorecekler.

Fenerbahce sirada

TUrkiye'de en basaril spor kadin
voleybolu. 1991 yilinda Bre-
zilya Sao Paulo kentinde baslayan
Kulliplerarasi Dinya Voleybol
Sampiyonasi bu yil da Cin'de idi.
Fenerbahce 2010'da Doha'da
sampiyon olmustu. Bu yil ilk kez iki
Tark Takimi finale kaldi. Eczcibasi
Dynavit sampiyon, Vakifbank ikinci
oldu. Simdi de bu sezon zirvede
olan Fenerbahge dunya sampiyon-




2024 OCAK MAYIN TARLASI

Iste Atatiirk Olimpiyat Stadi

TUrkiye, Suudi Arabistan'da Galatasa- iki takimimiza da helal olsun ki, "Ata-
ray-Fenerbahce arasinda oynanmasi  tiirksiiz olmaz" diye direterek, magi oy-
gereken 100.Yil Kupasi magl icin ev sa- namayacaklarini agikladilar.

hiplerinden akla gelmeyecek baskiya Kurtulus Savasi'nin cepheye futbolcu-
hedef oldu. En basta Atatirk'l bu énemli  lari ile silah tasiyan bu iki kulibimuzin
macta gbzden uzak tutmaya calistilar. bu protestosunu ayakta alkisliyoruz.

Besiktas Kullbl "Stadimiz

hazir", Samsunspor Kulibi
"Sizi bekliyoruz" derken, tim
kentlerimiz bu dogrultuda Turk
Futbolu'nun iki devine davet ¢i-
i kardilar.
Kimse darilmadan, benim
# Onerim var: Bu blyuk kupa
#§ maci Atatirk Olimpiyat Sta-
di'nda oynansin.

. Altin kural;herseyi bil ama
8portsnet TV'den Odul haberin yokmus gibi davran...

n iyi federasyon

baskani olarak
Turk Spor Tarihi'ne
adini yazdiran
Ahmet GUlim'lin sa-
hibi oldugu Sports-
net TV, voleybola

ana soracak olursaniz
Mehmet Buyukeksi (62)
100. Yil Kupasi'ndaki fiyas-
koda suclu degil. Neden mi,
bugun Turkiye'de her konuda

tliz_fnet ~edenleri s6z sahibi olan kisi, "Git futbol
odullendirdi.  Alev _ federasyonu bagkani sensin"
Anakdk 60, Enver Baglarbasi 40, ben ise 50 yil dese kim kabul etmez. Bilyi-

icin 6dul aldik. Basina keksi'de yukaridan gelen emir

tavirli olan Voleybol ile o koltukta oturuyor.

Federasyonu Bas- Mehmet Biiyiikeksi kusur-
kani Akif Ustiindag suz mu. Saymak ile bitmez.
oddl verenler ara- Fenerbahce'ye federasyona
&= sinda idi. Ancak, bu aldirdigi tavir basta gelir. Ama

glizel jest, federas- bence bu konuda sugsuz.
yonun resmi inter-

® net sitesinde vyer

B aimad. Vargas, Yilin
Sporcusu Adayi

Milli Kadin Voleybol Ta-
kimi ve Fenerbahce'nin
yildizi Melissa Vargas, Po-
lonya medyasindan TVP
Sport’'un baglat-
tig1 2023’din En
lyi Sporcusu
anketine aday
gOsterildi.
Vargas’la bir-
likte aday gdste-
rilen  sporcular
arasinda Novak
Djokovi¢ (tenis,
Sirbistan), Erling
Haaland (futbol,
Norveg), Nikola
Jokié¢ (basketbol, Sirbistan)
gibi yildizlar da bulunuyor...
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DEGISIYOR

Futbolun tartismal konularindan biri olan santimlik ofsayt pozis
engellemek icin yeni bir karar giindemde.

FIFA'nin gelistirme direktdri Arsene Wenger, ofsayt
kuralini diizenlemek Uzere teklif sundu. Diizenlemenin

getirmek icin gelistirme direktora Arsen Wenger 6n-
culugunde harekete gegti.
Fransiz teknik adam, ilgili taraflari dinledikten sonra,

FIFA, milimetrelerle dlgulebilecek ofsaytlarin sonunu

fikrini 6nUmuzdeki hafta-
larda italya ve isvec'te ger-
ceklesecek macglarda test
edilmesi igcin IFAB’a
sundu.

Infantino, FIFA'nin ge-
listirme direktord olan
Wenger’e ofansif futbolu
iyilestirmeyi hedefleyen bir
¢c6zum arama teklifinde
bulundu. Wenger’in bu ¢6-
zUmU bulduguna inanili-
yor. Wenger, futbolun
daha heyecan verici hale
gelecegini dusunuyor ve
ofsayt kuralinin degistiril-
mesini éneriyor. Fikri, for-
vet oyuncunun defanstan
Onde olmasina izin vermek
Uzerine kurulu, ancak of-
sayt sayilabilmesi icin vi-
cudunun en azindan bir
kismi son savunma oyun-
cusuyla ayni hizada ol-
mall.

OFSAYTLAR YARI
YARIYA AZALACAK

Wenger, Premier Lig’de
yapilan bir calismaya da-
yanarak, ofsayt pozisyon-
larinin yari yariya
azalacagini belirtiyor.

IFAB’In yetkili kaynak-
lari MARCAya, “Bir nok-

hayata ge¢mesi durumunda misabakalarda

ofsaytlarin yari yariya azalmasi bekleniyor.
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( OFSAYT DEGIL )
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tada Onlemler alinacak ve belki de bes ya da alti santi-
metrelik bir ofsaytin olmadigi belirlenecek. Her sey ince-
leniyor.” dedi. Ortalama her magta dért ofsayt oldugu g6z
Ondne alindiginda, kural degisikligi ile bu sayinin ikiye

dusmesi bekleniyor, bu
da oyunun daha ofansif
hale gelmesini saglaya-
bilir.

ILK GIRISIM
2021°DE BASLAMISTI

Bu girisim 2021’de
bagladi ve simdi FlI-
FA’nin yaptigi ¢esitli de-
nemelerle gercege
dénusiyor. ilk adimlar,
VAR’In  uygulanmasi,
yari otomatik ofsayt ve
son yillarda vyapilan
diger vyeniliklerle ol-
dukca benzer.

Degisim arzusunu
hicbir zaman gizleme-
yen Infantino, “Futbolun
her giin daha ofansif ol-
masini istiyoruz. 135 yil-
lik tarihinde sadece iki
kez degistirildi. Arsene
Wenger, forvetin dnde
olmasina ragmen gol
atabilecek bir vucut kis-
minin defansla ayni hi-
zada oldugu ve ofsaytin
olmayacagi bir olasiligi
sundu. Bu sekilde ¢ok
daha ofansif bir futbol
elde ederiz.” ded..
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; |c orta saha oyuncusu, Barcelona'da

Il boyunca sekiz kez La Liga sampiyonlugu,
iic"kez Copa del Rey sampiyonlugu, alti kez
Supercopa de Espana sampiyonlugu, dort kez UEFA
Sampiyonlar Ligi sampiyonlugu, iki kez UEFA Siiper
Kupasi ve iki kez Avrupa Sampi

iy SI v
bir kez de Diinya Kupasi sampi 0
/2 o

ispanyol orta saha oyuncusu

lan formasi boyunca sekiz kez La
Liga sampiyonlugu, iic kez Copa
del Rey sampiyonlugu, alti ke
percopa de Espana sampiyonlugt
dort kez UEFA Sampiyonlar Ligi
sampiyonlugu, iki UEFA Siiper Ku
pasi ve iki FIFA Diinya Kulupler-
pasi sampiyonlugu kazandi. '

-

2 rta saha oyuncusu, Al-Sadd'daki
' ; usti sirasinda bir Katar Yildizlar
8 Ligi sampiyonlugu, 2017 Katar
ri Kupasi, 2017 Katar Kupasi ve

2017 K3tar Siiper Kupasi'ni ka-
‘zandi. Xavi, uluslararasi diizeyde

.' ~ 2010 FIFA Diinya Kupasi'ni ve UEFA

Avrupa Sampiyonasi'ni (2008,
2012) kazandi.
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avi olarak bilinen Xavier Hernandez
XCreus’u, tim zamanlarin en iyi orta

saha oyuncularindan biri olarak
kabul edebiliriz. Pas yetenegi, pozisyon
almasi ve topu tutmasiyla bilinen Xavi
Barcelona'nin genclik akademisi La Ma-
sia'da basladi. ilk magina Agdustos
1998'de Mallorca karsisinda Barcelo-
na'nin Ust duzey takiminda cikti.

Xavi Hernandez'in 25 Ocak 1980°de
Ispanya'nin Terrassa sehrinde diinyaya
geldi. Xavi’nin babasi Joaquim Hernan-
dez de Barcelona dabhil bircok kuliipte
forma giyen eski bir futbolcuydu. Babasi-

zamanlarin en iyi orta saha
oyuncularindan biri olan Xavi
ez, iki kuliipte (Barcelona ve

Al-Sadd) 875 mac oynadh.
evi isim, takim arkadaslarina
09 gol atti ve 212 asist yapti.

nin profesyonel bir futbolcu olmasi nede-
niyle efsane isim, zengin bir futbol aile-
sinden geliyor. Cocuklugundan itibaren
ingiliz futbol maglarini izlemeye merak-
lydi ve onun futbola olan ilgisini géren ai-
lesi onu da futbola yénlendirdi. Bu arada
Xavi'nin rol modelinin gencliginden bu
yana Pep Guardiola oldugunu belirt-
mekte fayda var.
Annesi Maria Merce Creus'un buyuk
bir Barcelona hayrani oldu-
© 7., gunu bilmek de size ilging
gelebilir; Xavi bir répor-
tajinda annesi igin
"Gegmiste ayrilma teklif-

Uluslararasi alanda Xavi
Hernandez, ispanya milli taki
¢iktigi 133 macta 12 gol kayd
Ayrica ispanya U21, U20, U18,
ve ispanya Olimpiyat takimin
forma giydi.

-"sa

Barce/ona'da dugt daha iyi
rumda oldugumu, Barcelona da ba§arlll
olmam gerektigi konusunda hep annem
Israr etti ve bircok kez kalmami saglamak
icin ¢ok calisti. 18 yasimdayken, ayril-
mami engellemek icin evimde bir tir
'savas' yasadik. Annem Barca'da kal-
mam konusunda her zaman ¢ok inat-
¢lydi" diyordu.

Tekrar futbol kariyerinin baslangicina
dénersek kiiclik bir ispanyol cocuk, 11
yasindayken Barcelona'nin altyapi sis-
temi La Masia'ya katildi. Gen¢ takimda
onemli bir oyuncu olduktan sonra Josep
Maria Gonzalvo yénetiminde Barcelona
B takiminda forma giydi. Yine bir ropor-
tajinda efsane isim sdyle demisti: "Bana
bir takimin pargasi olmanin degerini 69-
reten Barcelona ahlakiyla yetisecek
kadar sansliyim. ‘Bugtin senin icin, yarin
benim igin." Bu nitelikler genel olarak
yasam icin gereklidir."

Xavi Hernandez, Barcelona forma-
siyla ilk maglna 5 Mayis 1998'de Copa
Catalunya'da Lleida karsisinda ¢ikti. Ef-

Istos 1998'de Super Kupa fi-

_-i ‘ya karsi ilk golunu att.

aha oyuncusu, La Li-

Ina 3 Ekim 1998'de Valen-
ikt

2002'ye kadar Barcelona

igindeydi ancak bu yillarda

-r

|

st yapti ve yedi gol atti. 2004-
nda Puppet Master, kuliibun

33




YORUM

kaptan yardimcisi secildi.

“ONU GORDUGUM
ILK ANDAN
ITIBAREN, ONUN BEYIN

OLACAGINI BiLiYORDUM”

Efsane, 2005 yilinda La Liga'da
Yiin ispanyol Oyuncusu secildi.
Euro 2008'den sonra Xavi, Barcelo-
na'dan ayrilhp Bayern Minih'e katilmak
istiyordu. Ancak o dénemde Barga'nin
yeni teknik direktéri olan Pep Guar-
diola, onu takimin en énemli oyuncu-
larindan biri olduguna ikna etmisti.

Guardiola onun igin "Xavi, Barce-
lona DNA'sina sahip, iyi futboldan zevk
alan, algakgéniillli ve bu kullibe bagl
bir oyuncu. Onu oynarken gérdigim ilk

—

L, WIESTY

unicef®

andan itibaren, onun beyin olacagini g

biliyordum." diyordu.

Bir diger efsane teknik direktor Sir
Alex Ferguson, Barcelona'nin Manc-
hester United't maglup ettigi 2009 Sam-
piyonlar Ligi finali 6éncesinde Xavi ve
Andres Iniesta'nin birlikteligine évglde
bulunuyor ve sdyle diyordu.

"Xavi ve Iniesta’nin hayatlarinda
topu baskalarina verdiklerini sanmiyo-
rum. Seni o atlikarincaya bindirirler ve
baginizi déndtirebilirler."

Xavi, 9 Haziran 2010'da Blaug-
rana’da yeni bir sfzlesme imzaladi ve
o yil 2010 FIFA Ballon d'Or'da Lionel
Messive Andres Iniesta'nin ardindan
Gclncl oldu. Pas yetenekleri ve 2008-
09 Sampiyonlar Ligi sezonundaki kat-
kisi nedeniyle "UEFA Sampiyonlar
Ligi'nin en iyi orta saha oyuncusu"
secildi. Ispanyol efsane, 2 Ocak
2011'de La Liga'da Levante'ye karsi oy-
nanan magcta 549. kez forma giydi. O
magla birlikte kuliibiin en ¢ok forma

OCAK 2024

Xavi, 2000 yilinda Ispanya A takim formasiyla ilk
magina ¢ikmadan o6nce, 1999da FIFA Dunya
Gengler Sampiyonasi'ni kazandi ve 2000 Olimpi-
yatlari'nda Olimpiyat glimis madalyasini elde etii.
2010 FIFA Diinya Kupasi:, UEFA Euro 2008 ve
UEFA Euro 2012'de Ispanya'nin zaferindeki en
énemli oyunculardan biriydi. Ispanyol efsane, 2014
FIFA Diinya Kupasi'nincardimdan uluslararasi fut-
bolu biraktigini duyurdu. ~ s

giyen oyuncusu
oldu.

Xavi, Katalanlar'daki performansi si-
rasinda takim arkadaslarina 85 gol att
ve 184 asist yaptl. 6 Haziran 2015'te
orta saha oyuncusu, Barcelona'nin be-
sinci Avrupa Kupasini kazanmasiyla
Sampiyonlar Ligi finalinde Juventus'a
kargi Barcelona adina son kez sah-
neye cikti.

VE KATAR YILLARI
Barcelona ikonu, 21 Mayis 2015'te

o

Katar takimi Al Sadd'a katilacagini du-
yurdu. “Neredeyse 25 yildir kultipteyim
ama artik ayrilma zamanim geldi. Ka-
tar'da heyecan verici bir projem var,
énlimlizdeki iki sezon Al-Sadd'da oyna-
yacagim. Ayrica takimda da heyecanli
bir projem var. Aspire academy (Katar
merkezli bir spor akademisi)" dedi.

13 Eylul 2015'te ispanyol yildiz, Al-
Sadd adina Mesaimeer'e karsi ilk ma-
cina c¢iktl. Xavi ilk golini Umm Salal'a
karsi 2-2'lik beraberlikle atti. Efsane, 29
Nisan 2017'de Katar Kupasi'nda ilk
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Miisteri odakl hizmet ve
degisen teknolojiye
onciilik edebilmek icin
ihtiyaclar yakindan takip ediyor,
Uriin gamimiza
yeni iiriinler ekliyoruz.
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kupasini kazandi.

Mayis 2019'da Xavi Hernandez pro-
fesyonel kariyerinin son magini oynadi;
efsane orta saha oyuncusu, Arap kuli-
blande dért yil boyunca Katar Yildizlar
Ligi sampiyonlugu, 2017 Emir of Katar
Kupasi, 2017 Katar Kupasi ve 2017
Katar Stper Kupasi'ni kazandi.

RUYA GiBi ULUSLARARASI
BiR KARIYER

Uluslararasi dizeyde Xavi'nin ola-
ganustii performanslari vardi. Ulkesini
2000 Olimpiyatlari'nda, dért Dlnya Ku-
pasi'nda, i¢ UEFA Avrupa Sampiyona-
si'nda ve iki Konfederasyon Kupasi'nda
temsil etti. ispanya milli takimiyla 2010
FIFA Diinya Kupasi'ni ve iki UEFA Av-
rupa Sampiyonasini kazandi.

Orta saha efsanesi, 2014 Dinya
Kupasi'nin ardindan emekliligini du-
yurdu. Vicente del Bosque emekliligi-
nin ardindan onun icin sunlari
sOyluyordu: "Onu hem saha icinde hem
de saha diginda 6zleyecegiz. Kendisi
hem kigisel olarak hem de oyuncu ola-
rak blylk saygi duydugumuz bir
oyuncu. O her zaman bizim igin énemli
olan bir kisi ve oyuncu olarak kalacak-
tir. Federasyon, kogluk ekibi ve benim
tarafimdan cok degerlidir."

Cevik, sakin ve teknik bir futbolcu,
topa sahip oldugunda 360 derece
dénus yapmasiyla biliniyordu. Gengli-
ginde orta saha oyuncusu olarak yerini
degistirmeden 6nce stoper olarak oy-
nadi. isabetli pas yetenegi, oyunu oku-
mas! ve topsuz alanda mukemmel
hareketi futbol severler tarafindan év-
guyle karsilandi. 2010 Dinya Kupasi
sirasinda Xavi %91'lik bir gegcme basa-
risi elde etti. Barcelona'nin eski bas-
kani Sandro Rosell, Xavi'nin Lionel
Messi, Sergio Busquets ve Andres Ini-
esta ile birlikte tiki-taka oyun tarzini ye-
rine getirdigine inaniyordu.

Xavi Hernandez 2014'teki oyun
tarzi hakkinda sdyle diyordu.

"Saninm su anki halimde hi¢ degis-
medim. Kliglik yaslardan beri pas veri-
yorum. Sokaklarda futbol
oynadigimizda diger oyuncularla ve ar-
kadaglarimla paslasmayi seviyordum.
Meydanda ve okulda. Sanirim insanla-
rin stadyumda gérdliklerine ¢cok benzi-
yordum."

Barcelona'daki eski takim arkadasi
Andres Iniesta sunlari séyledi: "Ona il-
tifatlarim bitti. Bir Kisi ve bir oyuncu ola-
rak onun temsil ettigi seyle
karsilagtirilabilecek kimse yok. Istatis-
tikleri, yillari, uyandirdigi duygular, is
yapis sekli kelimelerle anlatilamaz. O
essiz bir oyuncu, tekrari miimkdn degil
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ve hem kuliip hem de lspanya icin
temel bir rol oynadi. Tiim kariyerim bo-
yunca onunla birlikte oynamak gercek
bir zevk ve ayricaliktir."”

TEKNIK DIREKTOR
OLARAK DA AYNI
BASARILARIN PESINDE

Ayrica Barcelona'nin eski menajeri
Pep Guardiola sunlari séyledi: “Uma-
rim benim onun oyuna olan sevgisin-
den d&grendigim gibi gelecekteki
oyuncular da ondan &grenirler. Onun

bundan keyif aldigini gérmedigim tek
bir gtin bile gecmedi. Bir hazirlik magi
olacakti ve o oynayacakti. Sakatlandi-
dinda oynardi ya da bir an énce geri
dénebilmek icin her seyi yapardi. Ken-
disi tanidigim en amatdr oyuncu, ayni
zamanda en profesyonel oyuncu, onun
futbol aski dyle bir sey ki."

Futbolculuk kariyerine 2019’da son

W

veren Xavi Hernandez futbolu biraktigi
Al Saad takimanda artik teknik patron
olarak gdérev almaya baslamigti. Ve
muthis futbolculuk kariyerine hoca ola-
rak da tam gaz devam ediyordu. Teknik
direktérluginu yaptigr Al Sadd taki-
miyla birlikte Qatar Starlar Ligi (2020-
21), Katar Kupasi (2020, 2021), Seyh
Jassim Kupasi (2019), Katar Emiri Ku-
pasi (2020, 2021) ve Qatarh Yildizlar
Kupasi (2019-20) kazanan Xavi igin
artik geri dénis zamani gelmigti.
Barcelona, Hollandali teknik direktér

Ronald Koeman'in gbrevine son veril-
mesinin ardindan yeni teknik direktora
Xavi Hernandez'i tanittiginda tarihler
Kasim 2021’i gbsteriyordu. Futbol oy-
namak icin yasl ama hocalik i¢in geng
“Kukla Oynatic1” simdi Barcelona’nin
Tiki-Taka’sini geng isimlerle basarmak
icin mlcadele ediyor...
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COCUK VE SPOR-2
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Uludag Universitesi Tip Fakdltesi
Spor Hekimligi Anabilim Dali

YASAM HAREKETTIR

on yillarda artan sayida ebeveyn
cocuklarini bos zamanlarini deger-
lendirmek, daha saglikh olmak, bi-

yume ve gelismesine katki saglamak,
enerjisilerini pozitif bir yéne aktarmak,
yasam boyu surdurebilecekleri iyi bir
aliskanlik edinmelerini saglamak gibi
degisik nedenlerle sportif aktivitelere
yonlendirmektedir. Siklikla tercih edilen
spor dallari ise futbol, basketbol, voley-
bol, tenis ve yizme olmaktadir. Bu y6-
nelim ¢ocuklarda dizenli antrenmani
ve yarigsmalari rutin haline getirmekte-
dir. Erken yaslarda artan egzersiz sid-
deti de dogal olarak bir kisim sorunlari
beraberinde getirmektedir. Amerika Bir-
lesik Devletlerinde 2000-2001 yilla-
rinda tespit edilen tahmini 4,3 milyon
spor yaralanmasinin yaklasik %40' 5-
14 yas grubu cocuk sporculara aittir.1
Cocuklari bu yaralanmalardan koruma-
nin en 6nemli yolu ebeveynleri, antre-
norleri, konu ile ilgili kurum ve kigileri bu
konuda bilinglendirmektir.

ERKEN YASLARDA BASLAYAN
DUZENLI ANTRENMANLAR VE
YARISMALARIN UZUN DONEMDE
AVANTAJI VAR MIDIR?

Her ne kadar cocuklar dogalar ge-
regi okulda veya sokakta hoplayan,
ziplayan aktif bireyler olsalar da erken
yaslarda artan siddetteki diuzenli an-
trenmanlarin (haftada 5-6 giin, giinde
2-4 saat) buyime ve gelismeleri Uze-

rinde negatif etkileri olmasi kaginiimaz-
dir. Asin yuklenmelere maruz kalan co-
cuklar siklikla erken vyaslarda bu
aktivitelerini, yaralanma ve/veya genel
isteksizlik/bikkinlik nedeni ile birakma
egiliminde olurlar.

ERISKINLERLE KARSILASTIRINCA
COCUKLAR DAHA KOLAY MI
YARALANIR?

Eriskinlerle karsilastirinca cocukla-
rin dokulari daha narindir. Bu durum
cocuklarin yaralanma riskini ve oranini
artirmaktadir. Cocuklarda yaralanma
orani erigkinlerden daha yuksek olma-
sina karsin erigkinler kadar biyuk yuk-
lere  maruz  kalmadiklari icin
yaralanmalari siklikla erigkinler kadar
ciddi degildir. Ayrica ¢ocuklarin yara-
lanmis kemikleri ve/veya dokulari eris-
kinlerden daha hizli iyilesmektedir.

GOCUKLARIN KAS-iSKELET
SISTEMi ERiSKINLERDEN
FARKLI MIDIR?

Cocuklarin kaslari, tendonlari, bag-
lari erigkinlerle karsilastirinca oransal
olarak daha kuvvetli ve esnektir. Buna
karsin kemikleri ve kikirdaklari daha
zayiftir.

GOCUKLARDA GORULEN
YARALANMALAR YAPILAN
SPOR DALI iLE iLiSKiLi MiDIR?

Her dalin kendine 6zgl yaralanma

bicimi ve bélgesi olmakla birlikte en sik
yaralanan bdlgeler alt ekstremitedir
(diz, ayak bilegi, ayak). Tek taraf agir-
likli yapilan spor dallarinda ¢alismalar
(6rnegin tenisci de sag kol) o tarafin
kas, kemik yapisinin diger tarafa oranla
asiri gelismesine neden olmaktadir. Bu
da ilerleyen dbénemlerde/yaslarda o
sporcunun vicut Gst béliminde durus
(postir) bozukluguna (skolyoz gibi)
neden olacaktir ki bu da beraberinde
bir kisim sorunlari (omuz, sirt, bel agrisi
. gibi) gindeme getirmektedir. Bu
olumsuz etkiden kacinmak icin bu tur
dallarda her iki tarafi/ekstremiteyi esit
oranda ¢alistirmak gerekir.

COCUKLARDA HANGi TiP
YARALANMALAR DAHA
SIK GORULUR?

En sik ve en ciddi yaralanmalar
kemik ve kikirdaklarda gézlenmektedir.
Yapilan antrenmanlarla hizli bir sekilde
kuvvetlenen kaslar ayni hizda gelisme-
yen kemikler Gzerinde ciddi strese/bas-
kiya neden olur. Bu da 6zellikle kemik
bilylime noktalarinda sikinti yaratir. Or-
negin dize yapilan ciddi zorlamalar
veya yuklenmeler erigkinlerde 6n cap-
raz bag, yan baglarda kopmalara
neden olurken, benzer zorlanmalar ¢o-
cuklarda diz ekleminde buyime kikir-
daginda (epifizde) hasarlanmaya yol
acmaktadir. Kemik blyime noktalari
(epifizler) geri kalan kemik bdlgelerin-
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den daha zayiftir. Adeta 1slak/donma-
mis harg gibi kirilgandir. Dolayisi ile
asiri yiklenmeler epifizlerde ciddi ha-
sarlanmaya veya kiriklara neden olabi-
lir, Hasarlanan epifizin (blUyume
kikirdaginin) vicut tarafindan tamiri si-
rasinda o bdlgeye kalsiyumun birikir.
Bu da biyime kikirdaginin kapanmasi
anlamina gelir ki blyimesinin durmasi
ile sonuclanir. Bliyime kikirdaginda
meydana gelen bu tur yaralanmalarin
%10'unda bldylime olumsuz etkilenir.
Bu durum ileriki yaslarda iki taraf ara-
sinda (hasarli-hasarsiz bacak) 1-2 cm
uzunluk farkina da neden olabilir.
Bazen de hasarlanan alanda buyime
bdlgesinin kapanmasina karsin hasar-
siz bdlgede buyumenin bir miktar daha
devam etmesi kemikte o bdlgede aci-
lanmaya (sekil bozukluguna) neden
olabilir.

Cocuklarda kas, tendon/kiris ve
baglar kemikten daha guclidur. Ani,
patlayici tarzda yapilan kasilmalar veya
zorlanmalar ile tendonlarin kemikte ya-
pistiklari noktadan (apofizis) parca ko-
parmasi (kopma kirigi, avilsiyon kirigr)
¢ocuk sporcularda karsilasilan diger bir
asiri kullanim/zorlanma sorunudur. Or-
negin futbol oynayan ¢ocuklarda legen
kemiginde birkac degisik noktada ola-
bilecek bu durum genellikle topa sert
bir vurmay takiben cikan ani batici bir
agri ile veya agir sut calismalarini taki-

ben ginlerce devam eden sinsi bir agr
ile kendini belli edebilir. Basketbol veya
voleybol gibi sicrama agirlikli sporlari
yapan ¢ocuklarda ise dizin alt bélimiin-
deki kemik boynunda 6n bélgede (kiri-
sin yapistigi bélge) hissedilen agri, yine
futbol oynayan cocuklarda topuk kis-
minda (asil kirisinin yapistigi boélge)
sebat eden agri bu tip kiriklar dusun-
ddrmelidir. X-ray (réntgen) cekimi ile
siklikla tanisi koyulan bu tip durumlarda
sportif aktivite kesilmeli ve X-ray takibi
ile kemikteki iyilesme takip edilmelidir.
Gunluk ve sportif aktivite ile agn kal-
kana ve kemik iyilesmesi tamamlanana
kadar sportif aktiviteye ara verilmelidir.
Siklikla birkag aylik bir ddnemi takiben
aktiviteye geri doénalebilir. Eger bu
sorun ihmal edilirse sporcu
fonksiyon/performans kaybi ile birlikte
surekli agn cekecektir. Kemikte hisse-
dilen ani, batici agri, sis, hassasiyet ol-
dugunda aktivite kesilmeli ve ihmal
edilmeden doktora basvurulmahdir.
Kemiklerde asin yuklenmelerin so-
nucunda ortaya cikan diger bir sorun
da stres kiriklaridir. Cocuklarda kemik-
lerde hissedilen agrilar, hizli kemik bu-
yimesine bagli dbénem dénem
gbrulebilecek ve normal kabul edilebi-
lecek agrilar olabilir. Buna karsin ke-
mikte sebat eden ve egzersizle artan
agrilar sikhkla kemikteki asir yuklenil-
menin/zorlanmanin bir isareti olabilir.

SAGLIK

Bunu anlamanin yolu da doktora bas-
vurup gerekli inceleme ve degerlendir-
menin yapilmasini saglamaktir.

Kikirdaklarinin kan dolasimi ¢ocuk-
larda erigkinlerden daha iyi olmakla bir-
likte zorlanmalara kars! erigkinler kadar
dayanikh/gucla degildir. Bundan dolayi
uzun sureli asin yuklenmeler veya zor-
lanmalarda kikirdaklar kolaylikla hasar-
lanir veya parcalanirlar. Diz eklemi ve
diz kapag: kikirdaklari en sik yaralanan
yapilardir. Diz ekleminde asiri zorlan-
malar sonucu kikirdak parcanin kop-
masi artroskopik cerrahi islem
gerektirecek ciddi bir sorundur. Siklkla
sporcunun spor yasantisinda ciddi ke-
sintilere neden olur. Hatta birgcok sporcu
¢cocuk bu yaralanma yizinden sportif
hedeflerinden uzaklasmak zorunda
kalr.

GOCUKLARDA KAS-iSKELET
SISTEMi YARALANMALARI
DISINDA DiKKAT EDILMESI
GEREKEN BASKA SPOR KAYNAKLI
SAGLIK SORUNLARI VAR MIDIR?
Cocuklarda isi diizenleme ve uyum
mekanizmalari yeterince gelismedigi
icin 1s1 stresini erigkinlerden daha cok
hisseder ve etkilenirler. Dolayisi ile agiri
sicak ve nemli ortamlarda yapilan an-
trenmanlar ¢ocuklarda ciddi saglik so-
runlarina neden olabilir. Yaz aylari ile
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birlikte cocuklarda antrenmanlari serin
saatlere tasimak, slre ve siddetini
azaltmak gerekir. Susuzluk hissetme-
seler de egzersiz sirasinda ve sonra-
sinda SIVI almalarina 6zen
gOsterilmelidir.

ERKEN GOCUKLUK YASLARINDA
KAS ISKELET SISTEMI
YARALANMALARI AGISINDAN

EN AZ RISKLI SPOR DALI

HANGISIDIR?

Erken yaslarda en sik tercih edilen
spor dallarindan biri olan ylzme tim
vucut kaslarinin ve bitiin viicut sistem-
lerinin ¢alistigi ¢ocuklar i¢in ideal bir
egzersiz tipidir. Yizme yatay duzlemde
yapildigi igin eklemlere yikin binme-
digi dolayisi ile eklem, kemik sorunlari-
nin yasanmadigi buna karsin calisilan
ortam nedeni ile otit (kulak iltihabi), sis-
tit (idrar kesesi iltihabi) gibi enfeksiyon-
larin daha sik gérildagu bir daldir.
Ozellikle havuzlarin hijyenine dikkat
edilmesi, aktivite sonrasi iyi kurulanma
ve bere, kaskol vb. kiyafetlerle koru-
yucu 6nlemler alarak bu sorunlari en
aza indirmek olasidir. Yuzuculerde go-
rilen diger bir sorun ise ylziicli omuzu
olarak ifade edilen omuz sikisma sen-
dromudur. Omuz agrisi ile karakterize
olan bu durumdan korunmak icin eg-
zersiz Oncesi iyi I1sinmak, takiben
omuza dénlk germe egzersizlerini ye-

teri kadar yapmak ve 6zellikle omuza
yonelik kuvvet calismalarini ihmal et-
memek gerekir.

Yas gruplar1 yarigmalari yaralanma-
lar agisindan sorun tegkil eder mi?

Ayni yas grubunda yarisan glres
vb. micadele sporlarini yapan ¢ocuk-
lari bekleyen diger bir sorun ise ayni
yas grubunda yarigmalarina ragmen
yarismacilar arasinda ciddi fizik farkli-
liklarin olmasidir. Ornegin 12 yasindaki
yarigsmacilardan biri 12,0 yasindayken
digeri 12,9 yasinda olabilmektedir.
Bazen de yaglari ay olarak ayni olsa da
yarismacilardan birinin genetik olarak
erken gelismis olmasi yarigmacilar ara-
sinda fiziki olarak ciddi bir dengesizlige
neden olmaktadir. Bu da 6zellikle vicut
temasinin oldugu micadele sporla-
rinda yaralanma riskini fizik geligimi
zayif olan lehine artirmaktadir. Bu risk-
ten kaginmak icin yas gruplari misaba-
kalarinda birbirine yakin yas ve benzer
fizik 6zelliklerdeki cocuklari yarigtirmak
idealdir.

COCUKLARI SPOR
YARALANMALARINDAN
KORUMAK

iCiN NELER YAPILABILIR?

Cocuklarda ortaya cikabilecek yara-
lanmalari tahmin etmek ve gerekli 6n-
lemleri alma sansimiz olmakla birlikte

OCAK 2024

cocuk spor yaralanmalarini ortadan ta-
mamen kaldirmak olasi degildir. Once-
likle cocugun su anki fizik
durumu/gelisimi ve o yaslarda karsila-
silabilecek sorunlar ve blyuklugu konu-
sunda bilgi sahibi olmak gerekir.
Cocuklarin spor yaptiklari ortamlarla
(hava, zemin gibi) ilgili gerekli tedbirler
alinmal ve duzenlemeler yapiimalidir.
Kullandiklari donanimlar (top, raket,
kayak gibi malzemelerin agirhigi, bi-
yukligu vb..) fizik yapilarina uygun hale
getiriimelidir. Koruyucu malzemeler
(tekmelik, kulaklik, kask, dizlik vb.)
temin edilmeli ve kullaniimasina 6zen
gosterilmelidir. Oyun kurallari gocuklara
uygun hale getirilmelidir. Oyun ve an-
trenman sureleri, dizeyi (siddeti) gru-
bun fiziksel kapasitesine ve fizik
gelisimlerine uygun hale getirilmelidir.
En ufak bir sorun tespit edildiginde Us-
tine gitmeyip sorunun nedeni ve ¢6-
zumi yoluna gidilmelidir. "Fair play"
(drust oyun) konusu siklikla islenme-
lidir. Erken yasta basari yerine uzun
dénem basari hedef alinmalidir.

COCUKLARDA ANTRENMAN VE
ETKILERI COK YONLUDUR, ERIS-
KINLERDEN CIiDDIi FARKLILIKLAR
GOSTERIR.

YASAM HARAKETTIR!
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TARIH

1875'¢ kadar kalelexin iist
dizegi bulunmuyordu,

1890’a kadar da

kalelerde ag yoktu...

1880’¢ kadar hakemler

futbolcuyu
thrag edemiyordu

AR uygulamasi, akilli top tekno-

lojisinin yesil sahalara inmesi
derken ofsayt kuralinin degi-
simi ni konusuyoruz. Peki
futbol oyunu ilk basladigi
yillarda ginumuizdeki ku-
rallar var miydi1? Elbette
yoktu. Glindemde yeni
bir kural degisikligi 4
varken, sizlere futbo-
lun baslangicindan
bu yana degisen
kurallari  hatirlat-
mak isteriz...

Tarih boyu birbi-
riyle baglantisiz bir-
¢cok medeniyette
top  oyunlari go6-
rdlmdstar. Futbolun
tarihiyle ilgili olarak il- \
ging olan birkag yuzyil
farkla da olsa tim eski \\_
medeniyetlerde ayak to-
punun bir ge¢cmisinin oldu-
gudur. ilk ayak topunun Gin’ \§
de oynandigina yonelik genis "\
bir mutabakat sd6z konusudur.
Ayak topunun tarihine 1sik tutacak
Orneklerden biri de Misir’dir. Misirlilar
deriden veya sik dokunmus ketenden
yapilmis saman, tohum kabuklari,
kepek veya yosun doldurarak yaptiklari
futbol topunu ayakla oyanayan mede-
niyetlerdendir. Orta Asya Tiirklerin ‘de
de futbolun tarihi cok eskilere dayan-
maktadir. Yunan’ da da ayak topu ¢ok
6nemli bir yere sahiptir. Tarihsel bulgu-
lar Cin Hanedanliklarindaki veya Misir
Medeniyetindeki kadar eskiye dayan-
madigini gésterse de, bircok tarihgiye
gore, modern futbolun baslangicini bu
medeniyet olusturmaktadir.

Kurallar
degistirmek

IcIn
konult

[P SN

Fut- bolun
ingilizler tarafindan ilk tanistirildigi Gil-
kelerden birisi Brezilya olmustur.1874
yilida Brezilya’ da calisan ingiliz gemi-
ciler futbolu Brezilyalilarla tanistirmis-
lardir. 1892 vyilinda ingiliz isciler
Avusturyallari ilk kez futbolla tanistir-
misglaridir.

Fransa’da futbolun buginku sekliyle
ortaya cikisinda, 1888 yilinda Ingil-
tere’nin Eton Koleji’'ne 6grenci génder-
mis olan Paris’ teki Montge Okulu

Ir!

i

i
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1886'da ilk kez ofsayt
kuzalt uygulanmaya

baslads

1891- Penaltt futbol

lurallaw icine alindi

Onculik etmistir.
Belgrad’da ilk kez futbolu tani-
., tanlar Almanlar olurken, Bar-
e selona’nin dogu kiyisindaki
futbol misyonerleri isvig-
reliler olmustur. Cinliler
ve Filipinler 1914’ten
A Once, Taylandlilar ise
% 1918’den sonra fut-
bolla tanismiglardir
' 1890°li yillarda
ingiliz aileler izmir’
de bu oyunu oy-
namaya baslamis
ve futbolun Turki-
ye'deki miladinin
! da baslamasina
yol  acmislardir.
Futbol ~ Osmanli
topraklarinda ilk kez
ingilizler tarafindan
e 1890 yilinda oynan-
mistir. Rusya’daki fut-
bol tarihi de

arz etmektedir. Rusya’da ilk
futbol misabakalari Rus olma-
yanlar tarafindan yapiimistir

Peki 1900’l0 yillarin basina kadar fut-
boldaki kurallarin buglinkd haline gelisi
nasil oldu?

® 1841-Futbol topunun tam bir kire bi-
ciminde olmasinin kabuld.

® 1848- Tum Futbol kurallarinin
“Cambridge Kurallari” ad\ altinda bir-
lestirilerek, tim ingiltere’de ayni stan-
dartta futbol oynanmasinin saglanmasi
ve bu kurallara gére Cambridge’de 63-
renciler arasinda ilk futbol maginin oy-
nanmasil.

@® 1855- Bir ingiliz futbol takiminin
(Universite karmasi) futbol magi oyna-

, 2 Osmanli’dakine benzerlik
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mak Uzere ilk kez ingiltere adalarinin
disina ¢ikmasi ve Almanya’ya giderek
orada yaptigr maglarla Almanya’da fut-
bolun ilk tohumlarini atmasi.

@ 1857- ingiltere’de ilk futbol kullbl
Sheffield Club’in kurulusu.

@ 1863- Futbolun ingiltere’ de uyandir-
dig1 bayuk ilgi karsisinda 11 kultp tem-
silcisinin Londra’da, Great Queen
Street’teki Lincoln Hani altinda bir bira-
hanede toplanip futbol dinyasinin ilk
federasyonu olan ingiltere Futbol Fede-

macinin oynanmasi ve bu mag¢in 0-0
berabere sonuglanmasi.

® 1872- Korner kuralinin konulmasi.
® 1873- Serbest atis kuralinin konul-
masi.

® 1874- Hakemlik kurumunun insasi
ve futbolda yerini almasi.

® 1875- “Football Association” un ka-
lelere Ust direk konulmasinin kabulu.
® 1876- Kornerin futbol kurallari icine
konulmasi.

® 1879- Glasgow’dan Darwen’e para

-

p—— r——

rasyonu “Football Association’u kurma-
lari (26 Ekim 1863). Bu tarih, modern
futbolun dogus tarihi olarak kabul edil-
mektedir.

® 1869- Kale atigi kuralinin konulmasi.
@ 1870- Takimlarin on bir oyuncuya in-
dirilmesi.

@® 1870- Lizbon’da oturan ingilizlerin
futbolu Portekiz’ de oynamaya ve yay-
maya baglamalari.

® 1871- Kalecinin ortaya ¢ikmasi
(Baslangicta kale daha dar fakat daha
yuksekti , 5.5 metre).

® 1871- Topun kafa ile oynanmasinin
serbest birakilmasi.

® 1871- Oyun sahasinin él¢ulerinin de-
gistirilmesi.

@® 1871- Topun elle oynanma yasag!.
@ 1871- Dinya futbolunun ilk buyik or-
ganizasyonu olan ve “Kral Kupasi”
adiyla da anilan “ingiltere Federas-
yon Kupasi” maclarinin baslamasi ve
Kennington Park’ta yapilan final ma-
¢inda Royal Engineers’i 1-0 yenen
Wanderers takiminin ilk kupay! kazan-
masil.

@ 1872- Glasgow’da, ingiltere ile Is-
kocya arasinda, futbol tarihinin ilk milli

ve parlak is teklifleriyle futbolcu getirti-
lerek futbolda profesyonellik yolunda ilk
adimin atilmasi.

® 1880- Hakemler oyuncu atma yetki-
lerine kavusmus ve kronometre ile
zaman tutmaya baslamislardir. Saha-
nin icine girmeleri séz konusu degildir.
® 1882- ingiltere, iskogya, Galler ve
Kuzey irlanda futbol federasyonlari
temsilcilerinin, futbol kurallarinda degi-
siklikler yapmaya ve salahiyetli “Inter-
national Board”u kurmalari.

® 1882- Tac atma kurali konulmasi.

@ 1885- Futbolda profesyonelligin, in-
giltere Futbol Federasyonu tarafindan
resmen kabulU.

® 1886- Ofsaytin futbol kurallar icine
alinmasi.

@ 1889- Futbolun ingiltere adalarindan
tasinip Avrupa’ya yayilmasi baglamasi
kargisinda Danimarka ve Hollanda da
ilk futbol federasyonlarinin kurulugu.
® 1890- Sahanin cizgileri cizilerek or-
tasina daire ¢izilmesi.

® 1890- Futbol maglarinda tam salahi-
yetin hakemlere verilmesi.

® 1890- Kalelere ag konulmasi.

® 1891- Hakemlerin sahanin icine gir-
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meye baslamasi.

@ 1891- Penaltinin futbol kurallari icine
alinmasi.

® 1893- Amerika kitasinda ilk futbol fe-
derasyonunun Arjantin’ de kurulmasi.
@ 1895- ingiltere’de, bayanlardan ku-
rulu takimlar arasinda ilk futbol maginin
oynanmasil.

® 1899- Ma¢ suresinin 90 dakika, fut-
bol alani él¢ilerinin 118,4 x 91,4 metre
olarak belirlenmesi.

® 1901- Bir futbol macinin, tarihte ilk

kez 100 bin kisi Uzerinde seyirci topla-
masi ve Sheffield United ile Tottenham
takimlari arasindaki ‘’Federasyon Ku-
pasi” final magini 110.802 kiginin izle-
mesi.

® 1902- Avrupa kitasinda oynanan ilk
milli futbol maginda Avusturya’nin Ma-
caristan’ 5-0 yenisi (Viyana, 12 Ekim
1902).

® 1903- Futbolda “averajin” kabull
® 1904- Paris’te toplanan Fransa, Bel-
cika, Danimarka, Hollanda, ispanya,
isvec ve Isvigre futbol federasyonlari
temsilcilerinin yaptiklari uzun gérisme-
ler sonunda “Uluslararasi Futbol Fe-
derasyonu” olan FIFA’y1 resmen
kurmalari.

® 1906- Kitalararasinda yapilan ilk milli
futbol maginda Guney Afrika’ nin Bre-
zilya’y1 Sao Paulo’ da 5-0 yenisi.

@ 1908- Londra Olimpiyat Oyunlar ile
futbolun ilk kez Olimpiyat Oyunlari’nda
yer almasi ve ingiltere’nin sampiyon
olusu.

® 1914- Serbest vuruslar sirasinda
rakip oyuncularin 9,15 m uzaklagsma-
lari.
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YALNIZCA
SPORLA OLMAZ

Aman BESLENMENIZE DIKKAT

ezon bitti, kisa bir ara ve tekrar an-
trenmanlar, hazirlik maglari ve 6n
elemeler. Dur durak yok. ister profes-
yonel sporcu olun ister igsinde gu-
ciinde spordan uzak bir yasam
tarziniz olsun. Yaz aylarinda beslen-
menize ne kadar dikkat eder, bazi gi-
dalardan uzak durur bazilarini daha
sik kullanirsaniz yagsam kaliteniz ona
gore artacaktir...
Mevsim gecislerinde ve §zellikle gi-
nesten yeterince faydalanamadigimiz
kis aylarinda, disen D vitamini seviye-
lerimiz bu durumun etkilerinden birisi
olabilir. Bu tarz belirtileriniz varsa yaza
girmeden genel kan tahlili testi
yaptirip vitamin mineral sevi-
yelerinize baktirabilirsi-
niz.

Havalarin glzelles-
mesiyle birlikte , yaz
icin yapilan plan-
lar, kilo verme is-
tekleri, en
azindan bu tarz
disunceler ve
kicuk diyet giri-
simleri  hepimizde /D
baglamigtir..

Baharin getirdigi
glizel degisimlere haydi gelin
bizde viicudumuzla uyum sagla-
yalim ...

Hep beraber diger sayida bulusun-
caya dek bu sayida yazilan 3-4 mad-
deye dikkat edelim ve
degisimi kendi bedenimizde
hissedelim...

KISA SURELI DIYETLER

DEGIL YASAM TARZI

DEGISIKLIGI SART

Yeterli ve dengeli diyet, kisiye 6zgl
bir beslenme programi demektir. Popu-

ler diyetlerle, (Aralkli aglik , proteinden
zengin , ketojenik vb. ) uzun sureli bir
beslenme dizeninin oturtulmasi mim-
kin degildir. Yapilan bilimsel ¢alisma-
larda, kisa sireli yapilan diyetlerle
verilen kilolarin, hizh gsekilde geri
alinma yuzdelerinin ¢ok yuksek oldugu
vurgulanmaktadir. Populer diyetlerdeki
yanlis ; besin 6geleri arasindaki denge-
sizliklerden kaynaklanmaktadir..Bes-
lenme planindaki
karbonhidrat, yag , pro-
tein hatta vitamiin ve
mineraller dahi bireye
6zgl hesaplanmalidir.
Diyette herhangi bir
besin &gesinin
yoklugu veya
gereksinenin
¢ok lze-
rinde bu-
lunma hali,
diger besin
dgelerinin
biyoyararli-
ligini, me-

tabolizmasini
veya dereksini-
mini olumsuz ydnde etki-
lemektedir. Benim tavsiyem
diyet programlari yerine

yasam tarzi degisikliklerine
gitmeniz olucaktir. Bunun i¢in de en
O6nemli ve Uzerinde duslinmeniz gere-
ken kisim ben neden sisman veya
obez sinifindayim sorusu olucaktir?
Sismaligin nedenleri viicudunuzun ih-
tiyacindan fazla enerji alimi , genetik
faktorler, metabolik faktorler, fizyolojik
yatkinlik veya fiziksel aktivite azligi ola-
bilir.

Bu nedenler arasindan ;

1- Kendinizi degerlendirip

2- Fazla kilonuzun neyden dolayi
kaynakladigini sorgulayip

3- Kendinizin diizeltebilecegi neden-
lere odaklanip (asiri enerji alimi ve fi-
ziksel aktivite azlgi)

4- C6zUm icin adim atabilirsiniz.

En 6nemli seyin farkindalik oldugu-
nun bilinciyle, disinmeden, hayati-
niza, beslenmedilizeninize uymayan
1-2 hafta siireli yapilabilen diyet listeleri
yerine, kendi kilo probleminizin nede-
nini bulup yasam tarzi degisikligiyle ka-
lict ¢6zim saglamalisiniz. Bunlara ek
olarak her bireyin dikkat etmesi gere-
ken, ortak bazi maddelere dikkat ¢cek-
mek istiyorum ..

YETERLI SU
TUKETIMI SART...

Yeterli su tuketimi saghgin korunma-
sinda, kilo vermede dikkat edilmesi ge-
reken ama hep atlanan en &nemli
basamaktir. Su tiketim miktar bireye
6zgu olmaldir. Kilo artisiyla beraber i¢-
meniz gereken su  miktari ayni
oranda artmak-
tadir. Simdi bu- -
raya bir formul
birakiyorum.
Herkes
kendine
a it

.
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gunluk tiketmesi gereken su miktarini
hesaplayip bu sirecte her giin buldugu
miktarda su tiketimine ulasmaya cali-
sabilir.

Hesaplama soyle;

Kilonuz basina 35 ml su tiiketme-
niz gerekmektedir. Yani 70 kiloluk bir
bireyin 70*35 =2450 mililitre gunlik su
tuketmesi gerekmektedir. 1 standart su
bardagi 6lcisi 240 ml oldugu icin bu
bireyin gunluk tiketmesi gereken su
miktari 10 su bardagina estir. icecek
tercihi yaparken vicudunuz igin en iyi
icecegin su oldugunu , suyun kalorisi-
nin 0 oldugunu hatirlayip tercihlerimizi
bu ydnde yapmaya calisabilirsiniz.

Mevsim gecislerinde hastalanmala-
rin dniine gegcmek igin iyi bir bagisikhk
sistemi, iyi bir bagisikhk sistemi icin ise
yeterli oranlarda gunlik vitamin ve mi-
neral ihtiyacimizi karsilamamiz sart-
tir.. Peki vicudumuzun 15 den fazla
vitamin bir o kadar da minerallere her
gln dazenli olarak ihtiyaci varsa bu
fazla cesitli ihtiyag listesini nasil karsi-
layabiriz?

Evet igte cevabimiz;

Yeterli ve dengeli beslenme

tam da bu nedenle anlamli

hale geliyor. Glnlik beslenme- €
nize ne kadar gesitli, renkli,
farkli tirden besinler eklerseniz
alacaginiz

vitamin ve mineraller o de-
rece fazla ve gesitli olacaktir.
Saglikh bireylerde giinliik 5
porsiyon sebze meyve tiketimi
saglanirsa ek vitamin mineral desteqi
alinmasina gerek kalmaz.

Benim 6nerim burda ki orani kalori
ve saghk bakimindan lehinize ¢evirip 4
porsiyon sebze 1 porsiyon cesitli mey-
velerin karisimi seklinde ginlik ihtiya-

¢ Ti &S
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ciniz olan vitamin mineral ihtiyacinizi
karsilamak olucaktir. Ornegin meyve
salatasi seklinde meyveleri tiketmeniz
gibi.
BOL SEBZE, BOL SALATA,
DENGEDE MEYVE...

Sebzeler ¢ok blyik miktarlarda tu-
ketmemize ragmen bizlere cok az mik-
tarda kalori aldiran bir besin grubudur.
Sebzelerden karbonhidrat , az mik-
tarda protein ve bol miktarda farkli vi-
tamin ve mineralleri aliniz. Sebze ve
meyveler hicreyi oksidasyon stresin-
den koruyan anioksidantlar bakimin-
dan zengindir. Sebze ve meyvelerin bir
diger islevleri de barsak faalyetlerine
yardimci olmaliridir.Sebzeler C vitami-
ninden , A vitaminin dnclsu karotenler-
den zengindir. Yesil yaprakh

sebzeler B vitaminlerinin bir ¢o-
gunu icerirler. E ve K vitaminle-
rince de zengin iceriktedir.
Hayatinizda bol bol sebze ol-
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mali ama dengede meyve olmali tera-
zide hep sebzeler meyvelerden agir
gelmeli.

DUZENLI HAREKET

OLMAZSA OLMAZ ...

Dinya Saghk Orgiitii haftada 150
dakika orta siddetli egzersizi tim birey-
ler icin dnermektedir. Bunun nedeni fi-
ziksel egzersizin agirhk kaybini
arttirdig1 gibi vicuttaki fazla yag ile olu-
san enflamasyonun derecesini azalta-
bilme 6zelligidir. Obezite, 6zellikle karin
cevresinde asiri yag birikimi nedeniyle
enflamasyon o6ncesi IL-1, IL-6 ve
TNFalfa gibi stokinlerin salinimlarini
uyarihr. Yapilan bilimsel calismalarda
dizenli yapilan egzersizin enflamas-
yon belirteci olan CRP diizeyini azalt-
1191 belirlenmistir. Haftada minimum 5
glin 30’ar dakikalik orta siddetli yapica-
giniz yarlyasler ile viicudunuz igin bu
olumlu metabolik sireci baglatabilirsi-
niz.
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Yabanci futbol kuliiplerinin amblemlerindeki

AY-YILDIZ SEMBOLUNON
TARiHi PERSPEKTIF|

ecen hafta Osmanli imparator-

lugu’ nun son dénemlerine ait bir-
kac¢ arastirma kitabi ile bir-iki roman
okuma firsatim oldu. Arastirma kitap-
larindan biri “ Tegkilat-1 Mahsusa ” ile
ilgiliydi. Kitabin icerisinde gecen konu-
lari bagka kaynaklardan da teyit et-
meye calisirken, Avrupa’da ki bazi
futbol kulUplerinin amblemlerinde bay-
ragimizdaki ay-yildiz sembollerinin ol-
dugunu, kullplerin TURKS veya EL
TURCO diye anildiklarini tesadifen
6grenmis oldum. Ve siyaset, diplo-
masi, istihbarat gibi konular ile futbol
dinyasini bir araya getiren enteresan
bilgilere ulastim. Bu yazimda siz de-
gerli dostlarimla bu enteresan bilgileri
paylasmak istedim.

Yasamimizda karsilastigimiz mese-
lelerin mutlaka gecmisimizde yasadik-
larimizla nasil alakasi var ise, Ulkelerin
siyasi, ekonomik, diplomatik, askeri ve
istihbari konularinin tamamina yakini
da tarihi meseleler ile alakal.

Osmanli haber alma tegkilati Tegki-
lat-1 Mahsusanin dogusu, Enver
Pasa’ nin Harbiye Naziri ve Osmanli
Ordusu Bagskumandan vekili olmadan
Once kurdugu resmi olmayan bir &r-
glte dayanmaktadir. 1913’ te fiili ey-
lemleri ile ortaya cikan Tegkilat-1
Mahsusa resmi kayitlara 5 Agustos
1914’ te gecer. Bu belgelere gobre
V.Mehmet Resat, ittihatc subaylardan
Veteriner Albay Rasim Bey'i teskila-
tin baskani olarak tayin eder. Teskilat

timd ile Harbiye Naziri Enver Pasa’ya
baghdir. Tegkilat-1 Mahsusa 1913’ teki
Babiali Baskini’nda 6nemli rol oynadi.
ittihat ve Terakki Cemiyeti’ nin iktidar
olmasiyla resmilesen ve uluslararasi
nitelik kazanan teskilat, Hint kitasindan
Afrika’ ya, Orta Dogu’ dan Balkanlar’ a,
Arap Yarimadasin’ dan Orta Asya’ ya
uzanan islam diinyasini Osmanli etra-
finda birlestirmeyi amaclyordu. Bas-
langic dénemlerinde Alman Askeri
misyonundan da yardim alan teskilatin
Osmanli hakimiyetindeki tim bdlge-
lerde aktif olan 30.000’ in Uzerinde
mensubu vardi.

Teskilatta gorev alan ¢ok &neml
sahsiyetlerin yaninda Kuscubasi

, lseggyc:Thalk/ araglgda

cos' (Ttrkler) olarak biliniyor.

Esref (Sencer)’ in verdigi unutulmaz
hizmetler olmustur. Sultan Abdulaziz’
in kusgubasisi Cerkez Mustafa Nuri
Bey’in oglu olan Kugcubag! Egref Bey,
1911 yilinda Trablusgarp’ ta Enver Bey
ve Mustafa Kemal Pasa ile direnis ha-
reketini o6rgutlemistir. 1912 yilinda
Il.Balkan Harbinde bulunmustur.
I.Dinya Savasi 1914-1915 yillari ara-
sinda teskilatin Arap yarimadasindan
sorumlu bagkani olarak gérev yapmis-
tir. ingilizlere karsi girisilen Siiveys
Kanal Harekatr nda 6ncu birliklere ko-
muta etmistir. Hayber’ de Faysal’ Iin
20.000 kisilik birligine kargi 40 kisilik
grubu ile 9 saat direnis géstermis ve
bu direnigte yarali olarak esir alinmigtir
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(1918). Yakalandiktan sonra Lawrence’
a sbyle dedigi iddia edilir: “Lawrence
kazandigini saniyorsun, fakat heniiz
her sey bitmedi. Hiikiimetinizin ba-
sina 6yle musibetler salacagim ki,
iki asir ugrassaniz bitiremeyeceksi-
niz’ Kugsgubas!’ nin bu sézlerinin arka-
sinda Tegkilat-1 Mahsusa’ nin IRA
(irlanda Cumhuriyet Ordusu) yapi-
lanmasini 6rgutlemis ve desteklemig
oldugu saniimaktadir.

Bu iddianin gercek olabilecedi ile il-
gili tarihi bir olay! hatirlatmak isterim.
Bu olayda Osmanli ile irlanda
arasinda diplomatik ve siyasi
munasebeti gelistiren ve Os-
manli’ ya olan sayginhgi tesis
eden bir olay yasanmigtir.
irlanda’ da 1847 yilinda bas
gésteren ve bir milyona
yakin insanin éldagu baydk kit-

*

DROGHEDA yNITED FC- |

Britanya’ da PORTSMOUTH F.C.
kuliibl de armasinda da ay-yildiz
sembollerimizi kullanmaktadir.
ingiltere The League 1’nde yer alan
Portsmouth Kullibini de
zamaninda /l.Abdiilhamit doneminde
kurduruldugu iddia edilmektedir.

yasananlarin anisina ambleminde ay-
yildiza yer vermistir. Forma renkleri
Trabzonspor ile ayni olan Drogheda
Kuliibti 2007 yilinda irlanda lig sampi-
yonu olmustur. Drogheda kulubl ayni
zamanda renkdasi olan Trabzon spo-
rumuz ile kardes kulUpturler. Halen bu
kullblin lakabi Turks’ dur (Turk’ler).
Bu bakimdan 1918 yilinda Kusgubasgi
Esref’ in Lawrence’ a ifade ettigi IRA’
nin Osmanli gizli servislerince destek-
lendigi meselesi ihtimal dahilinde ola-
bilir.

Drogheda United kulGbinden
baska Britanya’ da halen
PORTSMOUTH F.C. kulibu de
armasinda ay-yildiz sembolleri-

mizi kullanmaktadir. ingil-
tere Premier liginde yer
alan Portsmouth Kuliibu de
zamaninda Il.Abdilhamit déne-

lik déneminde irlanda’ya, Sultan Ab—\/minde kurduruldugu iddia edilmekte-

diilmecit in talimati ile 5 blyik gemi
ile ciddi yiyecek yardiminda bulunul-
mugtur. Bu yardim Drogheda limanina
yapilmisti. irlanda bu yardimi hig unut-
madi.

Ulkemizi 2010 yilinda ziyarete gelen
irlanda Cumhurbagkani Mary Mcleese,
basinda yer alan su

dir. Bilindigi Uzere ingiltere istihbarat
faaliyetleri konusunda oldukga derin bir
tecriibeye sahip bir Ulke olup 6zellikle
istihbarat calismasinda bulundugu ul-
kelerde kulturel ve sportif faaliyetlerden
de cok iyi bir sekilde yararlanmay bil-
migtir. Bu gergegin farkinda olan II.Ab-

diilhamit benzer bir yontem

ifadeleri ile o do6- ; kullanarak ingiltere’ de
nemde yapilan yar- i () CEEENS dzellikle irlandalilarin
dimi saygiyla anmis A yogun oldugu bdlgede
ve bu tarihi hadiseyi ORI, A Portsmouth Futbol ku-

bizlere hatirlatmistir ;
“Ilanda halki  bu
esine az rastlanir
bonkdérligindzi
asla unutmadi ve
bunun sonucunda
bayraginizdaki
semboller, bu giizel
hilal ve yildiz bél-
genin sembolii ha-
line geldi. Hatta
Drogheda kultibu- =
mdzin ambleminde halen bu
semboller kullaniimaktadir’
DROGHEDA UNITED futbol kullibi
1975 yilinda kurulmus ve o dénemde

liibiinii kurdurmusgtur.
Hatta bu bdlgeye egitim
faaliyetlerini gerekce
gostererek bir de gemiile
sporculari géndermistir.
GUndmuizde halen Ports-
mouth  kulibl amble-
minde ay-yildiz
sembollerini kullanmakta-
dir.
ispanya’ da, DEPOR-
TiVO LA CORUNA FC ku-
[blnin de lakabi “EL
TURCOQO” olarak bilinmektedir. Osmanl
imparatorlugu deniz kuvvetleri yéniin-
den glcli oldugu dénemlerde Barba-
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pORTSMOUTH FC
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ros Hayrettin Pasa ispanya-Galicya
halkindan her zaman biyik destek go-
rdyordu. Onun i¢cin komsu kent CELTA
VIGO halki, LA CORUNA’ ya “EL
TURCO — TURKLER “ diyorlardi. Onun
icin Deportivo La Coruna kullbu hala
“EL TURCOQ” lakabi ile anilmaktadir.

Dlnyanin herhangi bir yerinde Turk
futbolu ile ilgili gizel seyler duydugu-
muz vakit gururlanmamak mimkin
degil. Avrupa Futbol Sampiyonalarin-
daki basarilarindan sonra Moskova’
nin altmis kilometre uzagindaki bir te-
sisin Rus glvenlik gorevlisinin Galata-
saray futbol takimimizin  tim
kadrosunu ezbere saymasina buyuk
bir gurur ile tanik olmustum. Ulkemizin
Dinya Futbol Sampiyonasinda G¢uncu
oldugu magctan sonra Londra’ nin Tra-
falgar meydani Turk bayraklari ile do-
natiimisg, binlerce  Tark  asilh
kardeslerimiz araclari ile meydani dol-
durmustu.

Futbol, dinya kamuoyu tarafindan
en cok takip edilen sportif faaliyetler-
den biridir. Yurt diginda Turk futbolu-
nun, Turk sporcularinin basarilarindan
hep birlikte blyUk bir memnuniyet du-
yuyoruz. Milyarlarca liraya yapamadi-
giniz dlke tanitimini, Avrupa veya
Dinya Sampiyonalarinda gdsterecegi-
niz bir basar ile bir anda yapabilmeniz
mimkiin. Ozellikle tilkemizin sportif ba-
sarilar Balkan, Orta Asya Tirk Cum-
huriyetleri, Orta Dogu Ulkelerinde
yakinen izleniyor ve ¢cok olumlu tepkiler
aliyor. Bu vesile ile yazimda konusu
gecen futbol kullpleri ile Futbol Fede-
rasyonumuz ve Kullpler birliginin ortak
calismalari ile kapsamli ¢calismalar ya-
pilarak belki de geleneksel hale getire-
bilecek DOSTLUK maglari
tertiplenerek ulke tanitimina katki sag-
lanarak gecmiste yasanan tarihi olay-
lara daha yakindan dikkat cekilebilir.

Kaynakca

Teskilat-1 Mahsusa-ilhan BAHAR

Aragtirmaci-Yazar Oktan KELES

Futbol Kullip resmi siteleri




KITAPLIK

Antrenorin

Liderligi

"Artik insanlar baglarinda siradan bir y6-
netici degil, vizyonu ile organizasyonu ile-
riye gbturebilecek, insanlara farkli bir
gelecek sunabilecek, liderlerle calismayi
arzulamaktadirlar. Aileler cocuklarini sa-
dece bir 6gretmene degil, lider bir 6gret-
mene emanet etmek istemektedirler.
Sporcular ya da kullp yéneticileri, sira-
dan bir antrentére degil, kulip ve sporcu-
lar icin ilham verici hedefler koyabilecek,
sporcularin performasini optimum sevi-
yeye cikarabilecek, takimdaki yetenekleri
dogru yonetebilecek lider antrendrlerle
calismayi arzulamaktadirlar."

Antrendrin liderligi, hem akademik hem
de antrendrlik alaninda okuyucularina bu
acidan biyik yarar saglayacak bilgiler
sunar. Kitabin i¢erigi genel olarak Antre-
norluk, Liderlik ve Performans kavramla-
rini kapsayan u¢ bolim halinde
hazirlanmistir. Birinci bélimde antrenor-
|k meslegi, tanim ve kavramlar gcerceve-
sinde yeni gelismeleri yansitacak seklide
guncellenmigtir. ikinci béltim de, liderlik
kavramini kendi disiplinin igerisinde genis
ve kapsamli bir sekilde ele alarak, kavra-
min gercek manasi kuramlar ve yakla-
simlar ile yeni gelismelerle birlikte
aciklanmistir. Uclincii béliimde ise antre-
ndrdn liderligi zenginlestirecek, basariya
ulasmasinda énemli ipuclari iceren bilgi-
leri sunulmustur.

Yazar: Mehmet Goral ,

Gokhan Galigkan
Yayinevi: Nobel Akademik Yayincilik
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UGUR ONVER

Futbolun Yildizlar-6

Mo,
# Mo Salah,

\/
Mohamed Salah®
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Mo Mo Salah-
Mohammed Salah-
Futbolun Yildizlan

Nasil oldu da, kivircik sacli Misirh bir
genc, bambaska bir kitadan gelip adini
zirveye altin harflerle yazdirdi? iste bu ki-
tapta Mohamed Salah’in basari basa-
maklarini, yasadigi butin zorluklara
ragmen nasil bir bir tirmandigini okurken
hayatiyla ilgili “Nasil olur?” dedirten aci
gercekleri de 6greneceksiniz.

Hizi, teknigi ve altin kalbiyle futbol sever-
lerin gbnliinde taht kuran

Mohamed Salah, bir insanin istedikten
sonra her seyi basarabileceginin en gizel
kaniti. Onun hayatini anlatan bu kitap da
hayallerini gerceklestirmek isteyenlere
ilham kaynag: olacak.

Yazar: Ugur Onver
Yayinevi: Kirmizi Kedi

OCAK 2024

Onun Gibisi Gelmedi

Memleket Futbolundan
Portreler

CEM ZAMUR

Onun Gibisi
Gelmedi

Memleket Futbolundan
Portreler

"Efsane" futbol aleminin, genel olarak
populer kaltarinen yipranmis ve en
yipratici kliselerinden biri. Ust ligde iki-
sene kariyer yapan, iki parlak mag oy-
nayan bir futbolcununadi efsaneye
cikabiliyor. Cem Zamur, elinizdeki ki-
tapta,hakiki efsaneleri anlatiyor. Tlr-
kiye futbol tarihinin
efsanegahsiyetlerinden bir portre de-
meti. Televizyonun olmadigi, namlifut-
bolcunun renkli bir fotografinin bile
neredeyse nadir eserkiymeti tasidigi
zamanlarin... kendi halinde yildizlari...
Futbolunhayatin her anini istila etme-
digi zamanlarin agkla oynayankahra-
manlari...Bazilarinin ismi hala biyuk
(Lefter'i, Metin Oktay'l kimbilmez!), ba-
zilarinin sadece ismini duymuslugu-
nuz var, bazilariunutulmus... Onlarin
hikayeleri, futbol tarihiyle beraber,
gundelikhayatimizin ve duygularimizin
tarihine de taniklik ediyor.isfendiyar
Aciksbz, Ertan Adatepe, Cihat Arman,
Ali Artuner,Dogan Babacan, Huseyin
Cakiroglu, Basri Dirimlili, NedimDo-
gan, Sukra Gulesin, Galip Haktanir,
Mehmet Ali Has, FethiHeper, Garbis
istanbulluoglu, ibrahim Kelle, Gundiiz
Kilig, LefterKigikandonyadis, Metin
Oktay, Yasin Ozdenak, Yilmaz Sen,
Yusuf Tunaoglu, Hakki Yeten...

Yazar: Cem Zamur
Yayinevi: Ilet|§|m Yayinlar -

Futbol Kitaplan Dizisj
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Adanmak

Bir Hayalin Pesinde
YALGIN GRANIT ve
Tiirk Basketbolunun
: Hikéayesi

Adanmak, Turkiye'de benzeri gittikce aza-
lan kitaplardan biri; bir basar éykusundn
kahramaninin yasamina egilen, unutulma-
sinin énune gecmeyi amaclayan bir ca-
lisma.

Yalcin Granit, Tlrk basketbolunun kurulug
yillarindan baslayarak bugine kadar etkin
rol oynamis; édnce sahada, sonra kull-
bede, ardindan da yazilariyla basinda milli
basketbolumuz icin emek vermis bir isim.
Elinizdeki kitap, yalnizca onun basketbol
macerasini kayda gegirmeyi amaglamiyor.
Adanmak, hem spor tarihimiz icin bir
belge hem de yeni kusaklar icin bir seye
adanabilmenin ve basarili olmanin imkéan-
siz olmadigini gésteren drnek bir yasam-
Oykusu.

Onun carpici "kendini yoktan var etme"
seruveninin izini sirerken de fonda bir
yuzyildan digerine glclenerek yol alan
Turk basketbolunu, gecirdigi evreleri asa-
malariyla gézler 6nline seriyor.

Yazar: Ali Granit
Yayinevi: Can Yayinlan - Anlati Dizis;

\Spoﬂa

Ali Demirci
Raket Sporlari
Ogretimi
Raket sporlari, batiin dinyada hizla geli-
sen ve her yas ve cinsten insanin oyna-
mak icin zaman ayirmak istedigi spor
etkinlikleri olarak gértlmektedir. Olaya bu
yonlyle bakildiginda; raket sporlarinin
hem beden egitimi dersi programi iginde,
hem de kulUpler ile diger 6gretme ortam-
larinda nasil yer almasi gerektigi ve 63-
renme-6gretme etkinliklerinin ders
ortamlarina nasil uyarlanacagi dugincesi
ortaya ¢cikmaktadir. "Raket Sporlari Ogre-
timi" kitabi ile bu distncelerin yasama

gecirilmesine katki sunulmak istenmekte-
dir.

Kitapta, raket sporlarinin okullarda ve ilk
O6grenenler dizeyinde nasil ele alinaca-
gina ve beden egitimi ders ortamlarina
nasil uyarlanacagina ydnelik oyun ve
ders etkinlikleri yer almaktadir. Bu y6-
niyle; beden egitimi 6gretmenlerine on-
larca ders etkinlikleri se¢enegi
sunulurken, diger yoniyle kulUplerin alt
yapisinda gorevli calistiricilar 6grenme-
O6gretme surecindeki temel isleyis hak-
kinda bilgilendirilmektedir.

Yazar: Ali Demirci
Yayinevi: Nobel Akademik Yayincilik
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KITAPLIK

Yine Bir Duran Top
Organizasyonu
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Elif Congur “Clnku hayat Fener-
bahge’ye fena halde benzer” dedigi
gunden bu yana, sadece Fener-
bahge’yi degil futbolu ve hayati nasil
yasamamiz gerektigini disinduk. Ni-
hayetinde G¢lUnu de sevmeye karar
verdik; yukarida Allah var, en ¢cok da
Fenerbahcge’yi sevdik.

inénii Alpat

Elif Congur sol kanattan Thomas Mul-
ler gibi dyle bir gelir ki, kimse tuta-
maz.Hayatin icinde biz fanilerin
gbremedigi alanlar1 gérir, oralara
kosu yapar ve en isabetli sézcUlklerle
tabelayi degistirir. Yere yatip zaman
calmakla, topu ayaginda gevelemekte
falan isi olmaz. Gegis oyunlarinda us-
tadir. Direkt kaleye gider, derdi neyse
adamin alninin ortasina sdyler. Yazi-
lari da bu guzelligin aynasidir...
Btilent, David, Erol — Cubuklu Analiz
Ekibi

Maradona’nin artik olmadig bir diin-
yada bile futbola iligkin s@ylenecek
s6z varsa umut etmek de daima mim-
kiindir. Bu kitabi okudugunuzda gére-
ceksiniz; vicdan VAR’dan, adalet
hakemden, Elif Congur’un ufuk gizgisi
gol cizgisinden buyuktdr...

Doruk Kog¢



SOSYAL

Tipitip Ramazan, Fener-
bahge'de takilan bir giklet
saticisi ayni zamanda da
FB fanatigi, biraz saf ...
epey gille yizli ve yagh
anasi diginda kimsesiz
oldugundan tribiinde abi-
leri, mahallede semt
sakinleri tarafinca kol-
laniyor, korunuyor. A
Fenerbahce burnunda ara- | N8
balarin arasinda ya da =
park etmis araba siric-
lerine giklet satmak igin

ugragir. Kafasindan yaz -kis cikarmadii sari lacivert ve kiilah
kilikh beresi ile el tablasinda pazarladigi tipitip ciklete de benz-
erdi. Simdilerde bir bakim evinde oldugu duyumlarini aldik.
Tipitip'in adetidir, park etmig arabalari dolagir, istemiyor olsan da
sana ciklet birakir ve y(rtr gider, sonra geri gelir ... ona bir

harglik atarsin, mutlu olur, seni de rahat birakr.

OCAK 2023

Livakovi¢
baba oldu

Fenerbahge’nin bagsarili oyun-
cularindan Hirvat kaleci Domi-
nik Livakovi baba oldu. Siiper
Fener Dergisi ailesi olarak Do-
minik ve Helena Livakovi giftini
diinyaya gelen erkek bebekleri
icin tebrik ediyoruz.

Fenerbahce Gondllileri Dernegi

100 ¢cocugumuzia yilbasi

g
J |

VY ? .
Fenerbahce Goniilliileri Dernegi IK EXPERT ve TAB Gida A.S katkilariyla,
Kocaeli, Cayirova Sekerpinar Hasan Tahsin Ortaokulu bahgesinde yer alan
kapali spor salonunda, Cayirova gocuk evlerindeki bakim ve koruma al-
tinda bulunan 100 ¢ocugumuza yilbasi kutlamasi partisi diizenledi.
Dernek baskani Emrah Tiinay, “Yonetim kurulu arkadaslarimla birlikte
bilyiik bir coskuyla gerceklestirdigimiz etkinlikten ayrilirken gozlerimiz
dolu doluydu, kiiglik kalplere dokunabilmenin manevi huzurunu yasa-
yarak oradan ayrilmanin mutlulugu diinyaya bedeldi. Bizler dernek olarak
yeni senede benzer etkinlikler diizenlemek igin karar aldik.

Yerel- Siireli - Aylik Yayinlanir

Bu dergi basin meslek ilkelerine uymakta olup Cumhurbaskanligi lletisim Baskanhgi izniyle

yayinlanmaktadir Yayinlanan ilan ve yazilarin sorumlulugu sahiplerine aittir.

~  SUPER FENER DERGISI
OCAK 2024- YIL: 21 - SAYI 241
imtiyaz Sahibi
Atila BARTIN

Genel Yayin Yonetmeni
Ugur OZKAN

Yazi igleri Midiri  Yayin Kurulu Bagkani
Yal¢in TURK Cengiz TOKGOZ

Gorsel Yonetmen
Enes GUN

KATKIDA BULUNANLAR
Bedri Baykam, Cemil Turan, Bllent Arslan,
Baris Ozkan, Erden Aktogu,
Ozgiin Mert, Harun Ata, Tansu Sari,
Deniz Derinsu, Ali Can

Reklam BASKI

info@fenergazetesi.com Zeynel Abidin AKKOC
Tel. 0551 292 1907 Acibadem Copy Center Acibadem
Yénetim Yeri: Cad. Eksioglu Sitesi No:144/B1
|Qerenk0y MahTOng Ibrahlm Sk Kadlkoy/lstanbul Tel 0216 340 36 30

No. 7/5 Atasehir/istanbul

ANKARA TEMSILCILIKLER ABD
Harun ATA Hakan SAYIN
Sinan Caddesi No: 28/6 DIKMEN 9101 East Bay Harbor Drv. Unit 105
Tel: 0312 230 1907 Bay Harbor Islands FL 33154

izZMiR Tel: +1(305) 467 09 91
Aykut OKTAR
fener1907 @hotmail.com.tr AVUSTURYA
iSVICRE Nuri ATARLAR.
Umit DUZGUN BREMENMAHD 16/41 6850

DORNBIRN/AVUSTURYA
Tel:0043.681.815.987.98.

Badstr.3 5722 Graenichen Schweiz
duzgunumit@hotmail.com
Tel: 0041 76 322 45 16



TURKIYE VE AVRUPA'DA KI BIR GOK FUTBOL STADININ
YUKSEK PERFORMANSLI GUGC KORUMASI
MAKELSAN iLE SAGLANIYOR

Daha fazla giig.

Stadlarin dis aydinlatma kulelerine,
T F ! i¢ aydinlatma sistemine, video
SERISI e 1 gozetleme ve glvenlik sistemlerine;
1 0- 1 000 kVA r_’— _ gelismis haber odalari ve televizyon
t 1 prodiksiyonlarinin yani sira gok sayida
| | | ; genel hizmet boltimlerine kesintisiz ve
) giivenilir enerji saglayan LevelUps
ayni zamanda elektrik tasarrufuna

Efficiency onemli katki saglamaktadir.

MAKELSAN ! rpowe

ORLIF

Kesintisiz Giu¢ Kaynaklari

Genel Merkez & Fabrika Ankara Bélge izmir Bélge
makelsan@makelsan.com.tr | ankara@makelsan.com.tr | izmir@makelsan.com.tr
(0216) 428 65 80 pbx (0812) 219 82 35/37 (0232) 469 47 00

/makelsan /makelsan_ups /makelsan_ups /makelsan ups
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Sehnitzel
Landmann
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Viyana'dan Turkiye'ye Uzanan Schnitzel Lezzeti

Hizla Buyayen Ailemizin
Yeni Uyesi Olabilirsiniz

- Oriyjinal Lezzet

- Tescilli Tarifler

- Modern Restoran Tasarimi
- %100 Musteri Memnuniyeti
- Yuksek Karlilik

1\ 0216 415 00 10
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www.schnitzellandmann.com © O © sschnitzellandmann.tr





