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Difem Kimya
HK Remedy

Difem Kimya olarak herkese esit ve bitincul yaklasimla
yluksek ve kaliteli hizmet sunmak, saglik ve kozmetik
sektorinde istihdam yaratarak Ulkemize hizmet etmek
birinci gérevimizdir.

Selale Mah. Varsak Bey Cad.
‘ No: 71/A Kepez/Antalya

difemkimya.com.tr




HERKES iYi GORENE KADAR -
BUYUMEYE DEVAM'

Dunyagoz Hastaneler Grubu olarak 28 yilda 80 mllyondan
fazla kisiye basarili tedavi uygulamanin yani sira
6 kita ve 167 ulkeden yilda 120 binlyabanc_l hastaya hizmet vererek,
bugln yepyeni_hedeflere' Saglam adimlarla ilerliyoruz.

- Yurt ici ve yurt disinda toplam 31 noktada 500 farkh tedaw yontemlmlz, _
350 kisilik medikal kadromuz,
3500’u askin personellmlz ile’

BiZ SADECE TURKIYE’ NIN DEGIL
DUNYANIN DA DUNYAGOZ'UYDZ!

) Diinyagdz Gorvere R L

DEGER




OCUKLAR ICIN AYRI
PROGRAMLAR UYGULANMAKTADIR.
Hobi Grubu Ozel Dersler

Grup Dersleri Performans Egiti ‘| L
R Yetiskinler icin Ozel'Ders ¢ .
Yaz Okulu

Kis Okulu

ADEN TENIS
AKADEMI

Spor Aden’de Baglar
@adentenisakademi o adentenisakademi www.adentenisakademi.com

0 Feneryolu Mah. Fahir Acar Bey Sok.
No:4 KadikGy-ISTANBUL

HOLDING



GUNDEM EYLUL 2024

ATILA BARTIN

ISMAIL’IN YERI KOLAY DOLMAZ
PARA ICIN DE SATILAMAZ

Taklmlar transfer bitiginin son dakikasina kadar ola-
ganustu calisarak zayif bélgelerine takviye yaparak
bltcelerinin el verdigi kadariyla tamamladilar.

Buytik takimlar her sezon oldugu gibi yine en pahali
transferleri yaparak adeta birbirleriyle yaristilar. Baka-
m hangi oyuncu i¢in “Bu cocuk bu parayi hakketti”
diyecegiz?

Bilindigi gibi futbolcu alim ve satimlari sonucunda _

Fenerbahcge’nin kar eden tek kullip oldugu sdyleniyor. .
.. ' maktadir.

Ben de finans ag¢isindan kullbin iyi yonetildigini disu- |
nuyorum, insallah futbol subesi de ayni kalitede
yonetilir ve 6zlenen sampiyonlugu hep
birlikte yasariz.

Mourinho ¢ok tecriibeli kendini
kanitlamis bir hoca. Avrupa’'da
onu tanimayan ve saygi duyma-
yan yok. Fenerbahce tarihinde
bence en blylk transferdir,
Mourinho.

Keske bu teknik calisma-
lar alti sene énce yapilabil-
seydi Fenerbahce
sampiyonluklarin Ustlne en
az dort sampiyonluk daha ko-
yardi.

Bizler bu dénemde surekli GS
alavere, dalavere yaparak kazandigi
sampiyonluklari gérduik.

Artik o devir kapandi GS bundan bdyle
uzunca bir ddnem sampiyonluk yasayamaz.

Gelelim Ferdi Kadioglu’nun gidisinden sonra taraf-
tarimizin “Top kapma canavari” diye adlandirdigi 25
yasinda ki orta saha oyuncumuz ismail Yiiksek’e. Bu
oyuncumuza basta Atletico Madrid olmak Uzere Av-
rupa kulUplerinden teklifler var. Umarim bu degerimizi
de para icin satmazlar zira Ismail’in yeri kolay dol-
maz.

Fenerbahge’de deginecegim bir bagka konuda eko-
nomik. Turkiye yénetim hatalarindan dolayi agir bir
ekonomik kriz yasiyor. Bu durum dogal olarak her sek-
tora etkiledi. Bunlardan biri de Fenerbahge trunleri.
Yeni sezon formalari isim ve numara yazilimlar ile
yaklasik 3.500 liraya yaklagsmis durumda. Maliyet he-
sabi yapildiginda tekstil fiyati forma bagsina toptan ola-
rak 500 TLyi gegmez. Arada korkung bir kar marji var,
Ustelikte bu sezon formalarina Gye indirimi de yapiima-

En azindan belli yas gruplarinin bedenlerine gére
fiyat ayarlamasi yapiimasi lazim. Emekli bir
Fenerbahceli torununa bu formay alip
giydirebilmeli. insallah bir yetkili yazi-
mizi gérir de bir dizenleme yapilir. Fe-
nerium’da bu fiyatlardan sikayetci
olmayan elit grup ile yurtdisindan ta-
tile gelenler gurbetcilerdir.
Bu yaz Fenerbahce havuzlari
dizenli ve temiz ve servisleriyle
Uyelerine hizmet etmeye devam
ediyor. Orada uygulanan fiyat politi-
kasina bir sey demeyecegim ama
Fenerbahge Faruk ligaz Tesisleri’nde
uygulanan giris fiyatindan bufe hizme-
tine kadar fahis bir fiyat uygulanmakta,
bu da Uyeler arasinda cok elestirilen bir
konu. Buranin Uyeler tarafindan secilmesinde
en blyuk etken denizden faydalaniimasidir. En azin-
dan burada bife hizmetlerinde standart fiyat uygula-
masi yapilmasi kulibimuze ¢ok buyuk yik getirmez.
Zira adi Ustiinde Fenerbahce Sosyal Tesisleri.
Ligin 6. Haftasinda oynanacak FB-GS mag¢i guglu
Fenerbahge’mizin zaferi ile sonuglanacaktir bunu he-
pimiz ¢ok istiyoruz. GS hegemonyasinin sona erdiril-
mesinin zamani gelmistir.
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YENI FORMATIYLA
AVRUPA LIGIN’DEYIZ

Yeni formatiyla ilk kez diizenlenecek olan UEFA Avrupa Ligi'nde rakiplerimiz belli oldu. Kura ¢ekimi 30 Agus-
tos Cuma giinti gerceklestirildi. Fenerbahge’nin lig asamasindaki rakipleri, Slavia Prag, Manchester United,

/ Olympique Lyon, AZ Alkmaar, Union SG, Midtjylland, Athletic Bilbao ve Twente oldu. UEFA Avrupa Ligi ilk
magimiz Belgika ekibi Union SG ile olacak.

Sari lacivertli ekip, yeni format geregi dordii iceride Fenerbahce, UEFA Avrupa Ligi ilk maginda Union
dordu deplasmanda olmak uzere 8 takimla Saint-Gilloise ile kargl kargiya gelecek.Fener-
karsilasacak. iki turnuvada da ilk 8'e giren takimlar bahce- Union SG mag!, 26 Eylul 2024 Persembe
dogrudan son 16 turuna yiikselecek. gunu oynanacak ve saat 19.45'te baglayacak.

1. HAFTA 26 EYLUL PERSEMBE 19.45 1 : FENERBAHGE - UNION SAINT-GILLOISE
2. HAFTA 3 EKIM PERSEMBE  22.00 TWENTE - FENERBAHGE

3. HAFTA 24 EKiM PERSEMBE  22.00 € £ FENERBAHGE - MANCHESTER UNITED

4. HAFTA 7 KASIM PERSEMBE 23.oEURo PMZ ALKMAAR - FENERBAHGE
LEAGUE

5. HAFTA 28 KASIM PERSEMBE 23.00 SLAVIA PRAG - FENERBAHGE

6. HAFTA 11 ARALIK CARSAMBA18.30 FENERBAHGE - ATHLETIC BILBAO

7. HAFTA 23 OCAK PERSEMBE  20.45 . | FENERBAHCE - LYON

- A " "
8. HAFTA 30 OCAK PERSEMBE  23.00 \‘a MDTJYLEANT

e W

UEFA Avrupa Ligi’nin yeni formati nasil olacak?

4 Avrupa Ligi bu sezon klasik grup formati yerine 36’sar takimin katihmiyla lig usuliiyle
diizenlenecek.

% Her takim dordii iceride, dordii disarida olmak iizere sekizer rakiple karsilagacak.

¢ ilk sekize giren takimlar dogrudan son 16 turuna yiikselecek.

# Liglerde 9-24’iincii sirayi alan ekiplerse play-off turunda karsilasarak son 16 turu bileti al-
maya calisacak.

% Play-off turundan itibaren ¢ift mach eleme sistemine gecilecek.

% Lig agsamasinin ilk maclan 25-26 Eyliil’de oynanacak.

# Final karsilagsmasiysa 21 Mayis 2025°te ispanya’nin Bilbao kentindeki San Mames
Stadi’nda yapilacak.
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Avrupa Ligindeki en zor fikstiirlerden
birini gcekmemize ragmen elimizdeki
giiclii kadro ve Jose Mourinho ile

L kendimizi ilk 8 e atmayi basarmaliyiz ve
TUNA ATAKAN ben bu takima inaniyorum.

RAKIPLER

Union Saint-Gilloise

[ | |
Gruptaki ilk karsilasacagimiz Saint-Gilloise aslinda hep- <,

imizin gecen seneki eslesmeden tanidigimiz bir takim. - e 4
Gegen sene bizim karsilastigimiz dénemde lider olan ‘ﬂ"‘-‘?’-_ < ]
Saint-Gilloise 19 puan fark attig rakibi Club Brugge’ye
sampiyonlugu 1 puanla kaptirdt. Yine gecen seneden
hatirladigimiz en ok one ¢ikan oyunculari Puertas Ara-
bistan’a transfer oldu. Maci Kadikdy’de oynayacagimizi
da hesap edersek gruptaki en kolay magimizin agilig
magci oldugunu soyleyebiliriz.

einowy
powEyOo

Union Saint-Gilloise
takimi, Belgika Ligi'nde
maglarini 8 bin kapasiteli Stade
Joseph Marien Stadyumu'nda
oynuyor. Avrupa Ligi'nde ise statlari,
UEFA sartlarini saglamadigindan karsilas-
malarini Anderlecth'in stadi Lotto Park'ta
oynuyor. Takimin toplam kadro degeri 66.5
milyon Euro olurken kadro degeri en yiik-
sek oyuncular Mohamed Amoura,
Cameroon Puertas, Kroki Machida,
Amani, Lapaussin, Castro
Montes gibi oyuncular
oldu.

Twente de gecen sene karsilastigimiz
kuliiplerden biri. Hollanda Ligini 3.
tamamlayan Twente gegen sezon ki-
ralik gelen Sam Lammers’in bon-
servisini de aldilar. Ancak hem
Lammers sakatlandi hem de Twente
sezona kotil bir baglangic yapti. De-
plasman olmasina ragmen Twente de
rahatca kazanmamiz gereken maglar-
dan biri. Fikstirimziin kolay
basladigini rahatca soyleyebiliriz.
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Manchester United

Fiksturdeki en zor maglardan biri Manches-
ter United magI. Bu yaz transfer doneminde
Zirkzee, De Ligt ve Ugarte gibi onemli oyun-
cukari transfer eden United yine sezona
kotl bir baslangic yapti hem de gegen se-
zonki sakatlik krizi devam ediyor. Bu yiiz-
den United ile erken karsilasacak olmamiz
bizim icin bir avantaj. Hem Fred ve Amra-
batin eski takimi olmasinin yani sira Jose
.  hocamizin United’la yarim kalmig bir hesabi
var. Gegmiste bir cok yendigimiz United’i
yeniden i¢c saha da maglup etmek icin sa-
haya cikacagiz. Topun daha cok rakipte
kalacagini diisiiniirsek karsilama oyununa
¢ok uygun olan kadromuzla bu mag!
kazanma sansimiz bir hayli yiiksek. Grubu-
muz ¢ok zor olmasina ragmen hocamizin
oyun sistemi bu tarz topu alan rakiplerin
tam anlamiyla panzehri.

Bilbao son torbadan gelebilecek agik ara en zor takim. Turnu-
va’nin finaline ev sahipligi yapacak Bilbao’nun hedefi sonuna

: kadar gitmek olacaktir. Orta saha da Sancet ve kanatlarda
Alkmar magi gruptaki nadir kolay maglarimizdan biri. - Williams kardeslerle cok korkutucu bir hiicum takimi. Teknik di-

Alkmar hem teknik hem de kalite olarak bizim igin zayif ektor Valverde de iyi bir turnuva hocasi. I¢ saha da olmasi ve iki

bir rakip. Bu magin deplasman olmasi disinda bizi rahat- tane atletik bek oyuncumuzun olmasi bizi maga ortak eder
siz tedirgin edecek bir yani yok. ancak favori her sekilde Athletic Bilbao.
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Lacazette

Lyon yine gruptaki en zor maglarimizdan biri ve turnu-
vanin favorilerinden. Gegen sezonki hayal kirikligi sonrasi
bu sezon 150 milyon Euro’ya yakin bir harcama yaparak
takimi yenilediler. Sezona kotii baslamalarina ragmen.
Cok tehlikeli hiicum oyuncularina sahipler. Bunlardan
bazilari; Lacazette, Gift Orban, Benrahma, Zaha, Mikau-
tadze ve Ryan Cherki. Ancak savunmada kolay hata
yapan bir takim olduklarini da soyleyebiliriz, ilk 3
maclarinda 9 gol yediler.

ANALIZ

Grubun son magin da Ocak sogugunda Danimarka’da karsilasa-
cagimiz Midtjylland zorlayici bir rakip. Grubun son maginda favo-
rilerden biriyle oynamamak ne kadar bir teselli olsa da
siralamanin belirlenecek olmasi bu magin zorlugunu arttiryor.
Rakibimizin en dikkat geken oyuncusu Turk asilli forvet Aral

Simgir..

Prag magi belki de gruptaki
kinlma macimiz olacak. Prag
sampiyonlar liginde bizi eleyen
Lille’ye elenerek Avrupa Ligine
dustu. Tripisovsky hoca Yillardir
Prag kultibu ile basarili bir per-
formans sergiliyor , kadrolarinda
da Gekya macindan hatirlaya-
cagimiz Vitik ve Jurasek gibi
oyuncular var. Slavia Prag de-
plasmanda oynamak isten-
meyecek takimlardan biri. Fizik
kaliteleri cok yusek ve taktiksel
sadakati yogun olan bir takim
Slavia. Muhtemelen bizim igin
grubun kader mag!i olacak ve
tamda ligdeki fiksturtn zor-
lagtigi donemde karsilasa-
cagimiz bu takim bize
muhtemel bir puan kaybi
yasatabilir.
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0ZGUVENINI KAZANMIS

ourinho, 2 Haziran
2024'te  Fenerbah-
ce'nin basina gecti-

ginden beri, istanbul'un
glzide takimi Fenerbah-
¢ce’mizi Turk futbolunun zirve-
sine geri  ddéndirmekle
g6revlendirildi. Géreve gel-
mesi, futbol diinyasinda ¢ok
ciddi bir heyecan yaratti ve
birgok kisi, kendini "Ozel
Hoca" olarak ilan eden kisi-
nin gegmis basarilarini yeni
bir ligde tekrarlayip tekrarla-
yamayacagini doért goézle
beklemeye bagladilar.

Oyun igerisindeki hamle-
leri, ma¢ sonrasi sahadaki
futbolcularla olan diyalogu ve
hatta beyanatlari Jose Mou-
rinho’nun, bir futbol mena-
jerinden daha fazlasi
oldugu, bir psikolog gibi dav-
ranmasi, ne kadar deneyimli
ve bilgili oldugunu gdéster-
mektedir. Tek sorun, tim
dinyanin Mourinho'nun bey-
nini yenecek kadar zeki ol-
mamasil.

Tipki basin toplantilari

gibi. Jose Mourinho sadece dogru tak-
tikleri segme konusunda degil, ayni za-
manda oyuncular, medya veya temelde
futbolla ilgili herhangi bir yonu ele alir-
ken de kurnaz bir insan oluveriyor.

BIR FENERBAHGE

RIZE MACI

'Fred'in Fenerbahce'ye katkisi g6z
ardi edilmemeli. Adeta F.Bahge'nin ol-
mazsa olmazi. Rize maginda hattrick
yapti, her ne kadar gollerin cogunda

Gokhan'in hatalar olsa da
tarih Fred'in hat-trick'ini ya-
zacaktir. Mag sonrasi acik-
lamalari da oldukga ilgingti.
Daha 6nce giydigi forma
numarasi 35 iken Rize ma-
¢ina 13 numarah forma ile
cikti ve aciklamasinda 13
numara batida ugursuzluk
olarak degerlendirilirken
Brezilya’da ugurlu oldu-
gunu, esiyle verdigi kararla
sans getirmesi icin 13 nu-
marah formay: tercih etti-
gini ve o ylzden 3 gol
attigini sdyledi.

Macin hakemi 6zellikle
ilk yar onemli hatalar
yapti. Daha 4, dakikada
Fred'e gosterdigi sari kart
manasiz ve haksiz bir
kartti. Zira Fred’e arkadan
hamle yapan rakip takimin
futbolcusu idi, sadece
ayaklari carpisti.

Oosterwolde'nin dis-
mesi ya da dusirilmesi
pozisyonunda devam ka-
rari verdi. Bence hakl,
bbyle basit bir penalti olma-

mali. Ama ilk yarinin sonlarinda Fred,
Rize ceza alanina girdiginde sol topu-
guna aldigi darbe, penaltiydi.

Tadic ile Dzeko'nun fizik olarak ye-
tersizligi ve etkili driplinglerinin olmayisi
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zor maglarda sorun yara-
tabilir. Maximin ol-
dukca yetenekli bir
kanat forvet
oyuncusu
ancak Fred’in

O’nu da tek

pas yap-
maya itele-
mesi bir
diger deyisle
alistirmasi
lazim. Zira
anlamsiz  se-
kilde  dripling-
lerle oyunun
kalitesini  etkiliyor.

Sprinter ve adam eksil-
ten oOzeliklere sahip ancak
kopuk oynuyor. Bazen birinci sinif ha-
reketler yaparak ceza sahasinda tehli-
keli pozisyonlar yaratiyor. Daha istikrali
bir yapiya kavusmasi ve tek pasa alis-
masi lazim.

Her zaman vurguluyorum; ismail
Yiiksek, bu takimin én liberodaki vaz-
gecilmez bir glvencesidir. Bu sevi-
yeye gelmesinde Fred’in roll
yadsinamaz. Rize maginda da
¢ok basariliydi. Szymanski de
gittikce kuvvetleni-
yor ama ofansif
etkinligini  artir-
mali ve sezon
basindaki per-
formansina ulas-
mali.

Muhtemelen, Rize magi Fenerbah-
¢e’nin bu sezonki en iyi mag baslangi-
ciydi diyebiliriz. 90 dakika boyunca
tempoluydu. Orta sahaya hakimdi.
Cunku dzguvenini kazanmig bir Fener-
bahce izledik.

ALANYA MAG!

Fenerbahge Trendyol Siper Lig'in
4. haftasinda konuk ettigi Corendon
Alanyaspor'u 3-0 yendi, hata yapmadi.
Bu galibiyetle 4 mag¢ sonunda puanini
10'a yUkselten Fenerbahge, liderligini
surdurdu.

Alanya mag¢i Mourinhio’nun s6zin(
ettigi “Bana bir ay verin” derken
oyuna Rize magciyla istedigi seviyeye
geldigine inandigi ayni on birle sa-
haya ¢ikti. Tehdit edercesine 6nde
baskiyla oyuna basladi. Fener-
bahce’de Mourinhio’nun hazirla-
maya calistigi yapiyr gérmek zor
degil. Sadece belli bash yanlan
degil her seyi yapabilen gucli
bir yapi kurmaya caligiyor.

Ama hala rollerin, sorumluluk-
larin ve yapinin oturmasinin
zamana ihtiyaci var diye-
biliriz.
ilk 20 dakikadan
sonra geriye

KALEDEKI ACI

cekilmesine ragmen 6nde Dzeko ve
Tadi¢c gibi ustalarla atilan golle so-
yunma odasina 1-0’lik galibiyetle gir-
mesini bildiler. ikinci yariya hizl
baslayan Fenerbahce idi ancak Maxi-
min, Symanski glnlerinde degildi ve
hatta Fred de etkisiz kaldi. Mourin-

hio’nun bu-
yUuklugi burada ortaya cikti yeni
transfer falan demedi Maximini
oyundan aldi irfan Can’i oyuna
surdii ve sonrasinda iki gol daha
geldi. irfan Can hem cok iyi
oyuncu hem de gecen sezon ¢ok
faydali olmustu. Alanya mag¢inda da
oyuna girer girmez, futbol zekasi ve
sogukkanlhgiyla Dzeko'ya muthis bir
gol pasi verdi. Tabii Dzeko da affetmedi
ve geligsine vurdugu cok duzgin bir
sutla 90°’dan golUnd atti. Fenerbah-
¢e'nin kadro kalitesi oldukca yuksek.
Dustk tempoda bile oynasalar golleri
buluyorlar ve bence Fenerbahcemiz
sampiyonlugun gene en buyuk favorisi.
Bu arada Livakovic¢’i anlatmadan
gecemeyecegim. Zira ¢ok isabetli bir
¢ikisla gol olma yuzdesi yiksek bir hi-
cumu orta sahanin yarisina kadar ¢i-
karak c¢elmesi macin en O&nemli
hamlesi idi. Ayrica Livakovi¢ her
gegen giin listiine koyarak gelisi-
yor. Ben bunu analitik anailizi yiksek
bir kaleci antrenériine bagliyorum.
Yani mag esnasinda yaptigi hatalari iyi
degerlendiren bir kaleci antrendri oldu-
guna inaniyorum. Son iki mag¢i da ha-
tasiz oynadi diyebilirim. Hatta gerek on
sekiz hakimiyeti ve gerekse de yan top
hakimiyetinde ilerleme kaydettigini go-
ridyorum. Su anda sadece topu daha
etkili oyuna sokmasi gerektigine inani-
yorum.
Hoscgakalin
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Enner Valencia /2020

Mesut‘zil /2020
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Ali Ko¢ doneminde
transferde ‘dalya dedik’

Fenerbahce, Sofyan Amrabat transferiyle birlikte Bagkan Ali Kog ve yonetimi doneminde
onemli bir kilometre tagina ulagti. Sari-lacivertli kullibtin 2018-19 sezonu 6ncesinde
baskanlik koltuguna oturan Ali Kog, son olarak Fasli orta saha oyuncusu Amrabat'i kad-
rosuna katarak 13 transfer doneminde 100. futbolcuyu Fenerbahge'ye kazandirmig oldu.

Ali Kog'un bagkanhgi déneminde
Fenerbahge, en fazla transferi
2020-21 sezonunda 22 oyuncu
alarak gerceklestirdi. En az trans-

Son olarak Sofyan Amrabat’in kad-
roya katiimasiyla birlikte Fenerbah-
ce’de Ali Ko¢c dénemindeki 100.
transfer tamamlanmis oldu.

Kog, bu transferle birlikte yonetimi
altinda 7’si yaz, 6’s1 kis olmak Uzere
toplam 13 transfer déneminde 100
oyuncuyu kulibe kazandirmayi ba-
sardl.

YABANCI: 60
YERLI: 40

Fenerbahce, son 7 sezonda trans-
fer politikasinda yabanci futbolculara
Oncelik verdi. Sari-lacivertli kullp, Ali
Kog'un bagkanlik déneminde 60 ya-
banci ve 40 yerli oyuncuyu kadrosuna
katti.

EN GOK TRANSFER

2020-21 SEZONUNDA

Ali Ko¢ y6netimindeki Fenerbahce,
en yogun transfer dénemini 2020-2021
sezonunda yasadi. Sari-lacivertliler, bu

sezonda tam 22 oyuncu transfer ede-
rek yeni sezona gugli bir kadroyla giris
yapti.

2020-2021 sezonunda Fenerbah-
ce'nin kadrosuna kattigi isimler ara-
sinda Marcel Tisserand, Dimitrios
Pelkas, Mauricio Lemos, Attila Szalai,
Kemal Ademi, Bright Osayi-Samuel,
Diego Perotti, Mame Thiam, Filip
Novak, Enner Valencia, Papiss Cisse,
Jose Sosa, Ally Samatta, irfan Can
Kahveci, Mesut Ozil, Nazim Sangare,
ismail Yuksek, Sinan Gumis, Mert
Hakan Yandas, Caner Erkin, Gékhan
Gonul ve Baris Sungur yer aldi.

TRANSFERLERIN
YAS ORTALAMASI 26

Fenerbahce’nin son 7 sezondaki
100 transferinin yas ortalamasi "26"
olarak hesaplandi. Ali Ko¢’un bagkanlik
yaptigi dénemde en ylksek yas ortala-
masina sahip transferler gecen sezon
gerceklestirilirken, en dusuk yas orta-

fer ise halen devam eden bu yaz
transfer déneminde yapild. ilk se-
zonunda 16 futbolcuyu kadroya
dahil eden Kog, 2019-20 sezo-
nunda 14, 2020-21 sezonunda 22,
2021-22 sezonunda ise 9 transfer
gergeklestirdi. 2022-23 ve gegen
sezonda ise toplam 16'sar oyuncu
sari-lacivert formayi giydi.

lamasi ise 2021-22 sezonunda kayde-
dildi.

Geride biraktigimiz sezonda 16
oyuncuyu kadrosuna dahil eden Fener-
bahce, bu transferlerde 27,9 yas orta-
lamasini tutturdu. Buna Kkarsilik,
2021-22 sezonunda ise 9 yeni trans-
ferle kadrosunu gugclendiren sari-laci-
vertliler, bu dbénemde 24,1 vyas
ortalamasina ulasti.

BONSERVISLI TRANSFERLER
ON PLANDA

Fenerbahce, Ali Ko¢ déneminde ya-
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pilan transferlerde genellikle bonser-
visli oyuncular tercih etti. 100 transfe-
rin 8'ini kiralik olarak gerceklestiren
sari-lacivertliler, 92 oyuncunun 57’si
icin ise bonservis bedeli 6dedi.

Not: Zorunlu satin alma opsiyonlari
bonservisli transfer olarak degerlendi-
rilmigtir. .

BONSERVIS REKORU

EN NESYRI'DE

Fenerbahce, Ali Ko¢ ddneminde en
yluksek bonservis bedelini Youssef En-
Nesyri transferi icin 6dedi. Sari-laci-
vertli kullip, Fash golcu i¢in Sevilla'ya
19 milyon 500 bin avro bonservis be-
deli 6dedi.

Bu surecgte Fenerbahcge, 35 futbol-
cuyu kullpleriyle olan sdzlesmelerinin
sona ermesinin ardindan bonservis be-
deli 6demeden kadrosuna katti.

EN FAZLA TRANSFER

BREZILYA'DAN YAPILDI

Ali Ko¢ déneminde Fenerbahce, 60
yabanci oyuncuyu 38 farkl iilkeden
transfer etti. Sari-lacivertliler, bu su-
recte en c¢ok yabanci transferini 8
oyuncu ile Brezilya'dan yaparken, Bre-
zilya'yi 3'er futbolcuyla Senegal ve Al-
manya takip etti.

Ayrica, Fenerbahge ayni dbnemde
Nijerya, Cezayir, isvigre, Gana, Fransa,
Uruguay, Arjantin, Portekiz, Italya,
Bosna Hersek ve Fas’tan 2’ser oyuncu
transfer etti. Bunun yani sira, iran, Slo-
venya, Meksika, Kosova, Danimarka,
Gine, Yesil Burun Adalari, Demokratik
Kongo, Yunanistan, Macaristan,
Cekya, Ekvador, Tanzanya, Giliney
Kore, Sierra Leone, Hollanda, Make-
donya, Belcika, Norveg, ingiltere, Hir-
vatistan, Polonya, Sirbistan ve
Misir'dan ise 1'er futbolcu transfer ede-
rek kadrosuna dahil etti.

ILK YILDAN TEK iSiM KALDI

Ali Ko¢’un bagkanliga gelmesinden
sonraki ilk yil yapilan transferlerden
bugiin hala Fenerbahce kadrosunda
yer alan tek isim var. 2018-2019 sezo-
nunda Empoli’den transfer edilen Miha
Zajc, sari-lacivertlilerin en eski yabanci
oyuncusu olarak dikkat ¢cekiyordu ki o
da kiralik olarak Fransiz ekibi Toulouse
ile 1 yillik anlagsma yapti...

Tark oyuncular arasinda ise 2020-
2021 sezonunda kadroya katilan irfan
Can Kahveci, ismail Yiiksek ve Mert
Hakan Yandas, takimin en eski isimleri
arasinda yer aliyor.

ANALiZ

“Sampiyonluklar
gérmek istiyorum” [k

Cok mutluyum, ¢ok gururluyum. Fenerbahge inaniimaz bir kuliip. Bilyik sorumlu-
lugu olan bir camia. Bagkanimiza, Sn. Mario’ya ve bu transfer siirecinde emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum. Bir 6zel tesekkiirii de Sn. Acun Ilical’’ya
etmek istiyorum. Bahsettigi gibi biz iki aydir bu transfer siireci ile ilgili konusuy-
oruz. ilk giinden beri kendimi ailenin bir parcasi gibi ve cok iyi hissediyorum.
Onlar beni ne kadar istediklerini gostermislerdi ben de bana verdikleri o giiveni
geri vermek ve bu kuliipte bagarili olmak ve sampiyonluklar gormek istiyorum.”
ifadelerini kulland.

Moriunho winner bir koc,
ben de winner bir oyuncuyum.

“Fenerbahge inaniimaz bir kuliip ve transferimde Mourinho’nun da etkisi oldu.
Kendisi 6zel biri. Mourinho gibi bir kog sizi isterse hayir demek gercekten gok
zor. Roma- Fiorentina magindan sonra yanima gelip bana: ‘inanilmaz bir oyun-
cusun. Bir giin mutlaka seninle ¢alismak istiyorum’ dedi. Aynisini ben de ona
sOylemistim ve siikirler olsun ki bugiin elnamdiilillah Fenerbahge oyuncusuyum.
Moriunho winner bir kog, ben de winner bir oyuncuyum. Mourinho nereye
giderse kazaniyor. Ben de ayni sekilde kazanma iizerine oynayan bir futbolcuyum
ve birlikte cok iyi isler yapacagimizi diigtiniiyorum. Ligi kazanmak icin son saniy-
eye, son maca kadar savasacagiz. Giinkii taraftarlarimiz bunu hak ediyor. Diin
stadyumda inanilmaz bir taraftar destegi vard. insallah birlikte sampiyonlugu
kazanacagiz.”
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Filip Kostic, Ali Ko¢c doneminde
Giineydogu Avrupa’dan alinan 8. oyuncu oldu

BALKA

.enerbahge yénetimi Teknik Direk-

téri Jose Mourinho’nun 2021°de
Roma'ya istedigi Filip Kostic'e imza
attirarak, ikiliyi sari lacviret forma al-
tinda bulusturdu...

Bdylece bu sezon ki 8. takviyemiz
Filip Kostic oldu. 31 yasindaki Sirp sol
kanat oyuncusu satin alma opsiyo-
nuyla kiralandi.

Portekizli hoca, Roma’yi calisti-
rirken, o donem Eintracht Frank-
furt'ta forma giyen Kostic'’i istemis
ancak Sirp oyuncu Alman kuli-
binde kalmis, ardindan Agustos
2022’de 14.7 milyon Euro bonser-
vis bedeliyle Juventus’a transfer ol-
mustu.

Sirp oyuncu Fenerbahge’nin saha
ici yapisini degistirecek gibi gorinu-
yor. Sirp oyuncunun asll bélgesi orta
sahanin solu. Bu da Mourinho’nhun,
Kostic’i kullanirken dizilis degistire-
cegi anlamina geliyor.

Filip Kosti¢, kariyerinin basindan
itibaren hicum hattinda etkin bir
kanat oyuncusu olarak biliniyor. Ozel-
likle hizi, dribling yetenegi ve isa-
betli ortalariyla 6ne cikan Kosti¢,
asistleriyle de taniniyor. Bundesliga
ve Serie A'da sergiledigi performans-
larla Avrupa'nin en iyi sol kanat oyun-
cularindan biri olarak gosterilen
Kosti¢, rakip savunmalari zorlayan
oyun tarzi ile takimlarina buyuk kat-
kilar sagliyor.

MEVCUT KADRODA BALKAN

KOKENLi OYUNCU SAYISI 4

Filip Kostic, Fenerbahce’nin Ali
Kog¢ déneminde Balkanlar’dan trans-
fer ettigi 8. oyuncu oldu.

Sari-lacivertliler bu bdlgeden daha
once Miha Zajc (Slovenya), Vedat
Muriqi (Bosna Hersek), Elgjan Ali-

oski (Kuzey Makedonya),
Dusan Tadic (Sirbistan),
Edin Dzeko (Bosna Her-
sek), Dominik Livako-
vic (Hirvatistan) ve
Rade Krunic’i (Bosna
Hersek) renklerine
katmigti.

Mevcut  kadroda
Balkan k&kenli oyuncu
saylisl 4. Tadic de va-
tandasi Kostic’in

transferinde etkin rol
oynadi. Takim kap-
tani Dzeko’nun
gecen sezon ba-
sinda What-
sApp’ta kurdugu
Balkan grubun-
dan ki isim
cikt, bir isim
eklendi: Zajc
ve Krunic’in
yerine Kos-
tic...
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2 24 yaz sezonunu olimpiy-

atta son dorde kalmalari
sonrasi Gizem Orgenin
"omzumu biraktim sandim sa-
hada, dedim ki bir tane daha
omzum var, devam edebilirim"
derken Ebrar'in kadrajda uclu
cektirmesiyle; Hande’nin sakat
bacagiyla oynamasiyla ve
Fenerbahce’nin efsanesi EDA
kaptanin son olimpiyat magi
sonrasi oturup salonu uzunca bir
sure izlemesiyle hatirlayacagim.

COK OZEL BIR TAKIM,
COK GUZEL BIR TAKIM

Dérdunculagu bir felaket gibi

gbrmesem de,
konusunda  ¢itayi

madalya
yuksege

ASLI DURU

_ twitter: asli_duru34
Instagram: asliduru_34

BIR OLIMPIYAT,MESELESI.

cikardiklari icin aksi duguncelere
sayg! duymak lazim.

Nacizane benim goérdiik-

lerim sunlar;
B Vargas'l yedekleyemedik. Bu-
rada Ebrar meselesi de aciga
cikiyor. Ebrar tim ligi asil mevkii
caprazda gecirdi Rusya’da.

Bu durumda

*ya lig kariyerine mudahale
edilmeliydi.

*veya buraya capraz yedegi

gelmeyi kabul etmeliydi.
M ikinci secenek halledilse Var-
gas’in dinlenme sansi olacakti.
Ebrar bu sekilde smacérde de
sikinti yasadi.

Ha Onceden de smacore
gectiginde aslen caprazdi ama
biz yeni gegti mevkiisine diye
ufak eksiklerini yok sayiyorduk.
Olimpiyat bunun tolere edilebile-
cegi bir platform degil.

italya’nin yedek caprazi Eka-
terina Antropova idi ya bizim?

B Sakatlik meselesi iyi yonetile-
memis. As takimindan liberon,
orta oyuncun, pasorun ve
smacérin  sakathk  sorunu
yasiyor. Hem de akut degil. Bu-
rada bir takip problemi var teknik
ekipte. Yoksa kizlar buna ragmen
muhtesem savasti.

B Smacor mevkiimiz zaten hep
sikintiliydi. Aslinda bu turnuvada
hem Derya hem de Meliha ile
deneysel ¢6zimler bulduk orada.
Bu konuda Santarelli epey muda-
hale etti maglarda.

Ama iste bir yere kadar. Hep-
sinin maksimumu belli. Ustiine
de Ebrar istenileni veremedi.

B Paso6r konusu ¢ok konusuldu
zaten ama bence en az suglusu
Elif. Hem yasi geng, hem yedegi
sakatlandi ki bu korkung bir yuk.

EYLUL 2024
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Size gtiveniyoruz Kizlar,
yeter ki bu jenerasyonu

Kavoelmeyelm

Tiim bunlara ragmen ben
sahada daima savasan bir ekip
gérdium.

Ustelik, kendi ay-yildizli takim-
lar1 kaybetsin diye sirtlan gibi
pusuda bekleyen bazi tiplere
ragmen!

Gecen yazilarimda da satir-
larimda yer vermistim siraile 9, 5
ve 4 son U¢ olimpiyat.

4 yil uzun bir sdre. Sabur,
calisma ve en 6nemlisi zihinsel
gucten kopmama ile biz 2028'de
madalya aliriz.

Size glveniyoruz kizlar, yeter
ki bu jenerasyonu kaybetmeye-
lim.

Ekim sayimizda yine bu say-
falarda bulusmak dilegiyle...

Saglikla kalin...
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ak
adidas

Fenerbahce ¢ok buyuk
bir kaledir

Ne diin ne de bugiin onu yikmaya kimsenin giicii yetmez

Hakan Bey sizin Fenerbahcgeliliginiz nasil basladi?
M Benim Fenerbahgeliligim sdyle basladi. Benim doktor
olan bir yakinim var, onunda ikizleri var. Biri Fenerbah-
celi, digeri Galatasarayli. Birine cikolata aldigimda Fe-
nerbahceli digerine aldigimda Galatasarayl oluyor bu
hic degismedi. Benim de Fenerbahgeli olma hikayem
boyle. Bdylece orada Fenerbahceli kalmigiz. O sekilde
bagladi ve devam ediyor. Benim 2 erkek 1 kiz ¢ocukla-

rim var onlarda Fenerbahceli.

Yogun is temposunda spora vakit ayirabiliyor mu-
sunuz? Hi¢ spor yaptiniz mi?
M Ben Adana dogumluyum, Aktif olarak Adanaspor ku-
[GbUn0n altyapisinda futbol oynadim, ama devam ettire-
medim burada ailem ya okul ya futbol dedi, ben okulu
sectim. Eczacilik fakultesini bitirdim ve eczaci meslegini
sectim. Futbol hayatim da bu sekilde bitti.
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Maclara gidiyor musunuz?

M Ben isim icabi Antalya’da ikamet ediyorum, Fe-
nerbahce’nin maglarini ancak hafta sonlari televiz-
yondan seyretme imkanim oluyor. s igin istanbul’a
gidecegim zaman orada oynanacak maca gore se-
yahatimi ayarlayip statta seyrediyorum. Ben asker-
ligimi istanbul Gélcik'de yaptim o zamanda
maglara sik sik giderdim.

YENI HOCAMIZ BIR DUNYA STARI

Fenerbahce taraftari 4 yil Aziz Yildirim, 6 yil

da Ali Ko¢ y6netiminde sampiyonluk yasaya-
madi. Siz bu durum i¢in ne dersiniz?
B Fenerbahge bundan 10 yil 6ncesine kadar orta-
lama 3 yilda bir sampiyon oluyordu, maalesef son
10 yil gibi uzun bir sliregte sampiyon olamamak he-
pimizi Gzuyor. Bence artik Avrupa Kupasi ve Tur-
kiye sampiyonlugunu yasamamiz lazim. Benim
cocuklarim daha sampiyonluk géremedi.

Yeni hocamiz bir diinya stari diyebilirim. Hoca-
nin talimati ile yapilan yeni transferler bu disun-
duklerimizle segmentimizi artirmak Avrupa’da bir
kupa almay gerceklestirmemiz gerekmektedir.

P ] s
il 09 R
by L4 { |

Bu gectigimiz yillarda ne gibi engeller bizim
sampiyon olmamizi engellemis olabilir?
M Bence en blyuk faktér merkez hakem kurulunun
bilincli olarak Fenerbahge aleyhine diduk ¢aldirdigi
hakemler diyebiliriz. Burada GS hegemonyasi
hakim ve faal durumdaydi. Sezon sonunda aldigi-
miz puanlar ortada.

Fenerbahce kuliibiu baskanlarindan hatirla-
diklarin var mi?
W “Ali Sen baskan Fenerbahge sampiyon” sloga-
nini arastirdigimda, Fenerbahge 3 sene sampiyon
olamadiginda Ali Sen ydnetime gelip Fenerbahge’yi
0 sezon sampiyon yaparmis ve bunu 2 sezonda
basarmig bir bagkan olarak onu hatirliyorum.

:’
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“Bence en onemli konu istikrarsiziik”

Sizce son donemde yasadiklarimiz bir istikrarsizlik
sonucu olabilir mi?
B Onceki yillarda takimda agirlikli olarak hep Tiirk fut-
bolcular oynardi. Bu oyuncular ortalama 6 ile 10 sene
gibi uzun bir sezon gegirirdi. Simdi tam tersi oldu ve ta-
kimda yabanci oyuncular cogunlukta ve bu oyuncular
ya bir ya da iki sene oynayip gidiyorlar. Ben bunlarin
isimlerini bile bir zaman sonra unutup hatirlamiyorum.
Bence en 6nemli konu istikrarsizlik.

3 Temmuz operas-
yonu Fenerbahce’ye ne
kaybettirdi?

B 3 Temmuz’dan 6nce Fe-
nerbahce, baskanimiz
Aziz Yildirnm ve arkadas-
larinin yénetiminde énemli
basarilara imza atmigti.
Ozellikle Fenerbahge’nin
100. Yilinda sampiyon ol-

Biraz da is konusa-

lim siz iginizle ilgili
neler yapiyorsunuz,
dranlerinizin markasi
nedir?
M 12 yillik eczaciyim,
2017’den itibaren de
kozmetik sektorine gir-
dim. Uriinlerin biyiik
bélimunt HK- RE-
MEDY ad altinda ken-
dimiz uretiyoruz.
Soguk sikim yaglarini bile kendimiz Uretiyoruz. 48
cesit yagimiz var onun haricinde bitkisel kremler, ko-
lojen, dermatolojik, glines kremleri Uretiyoruz. Son iki
yildir da agri kesici ve eklem saglayici kremler ureti-
yoruz.

masi ¢ok degerliydi.

Avrupa da geyrek final oynamasi, Avrupa takimlarinin
en 6nemli s6hretli oyuncularini getirmesi birilerini rahat-
siz etti. CUnkU neredeyse Fenerbahce Turkiye de rakip-
siz kalmisti. iste tam o sirada gizli kirli eller devreye
girerek bu sanli kulibl maddi ve manevi olarak attiklari
iftiralarla yerle bir ettiler, bagkanini ve yoneticilerini hap-
settiler. Yagsananlar adeta bir film gibi gézlerimin éniinde.
Fenerbahce cok blyulk bir kaledir ne din ne de bugun
onu yikmaya kimsenin
glcl yetmez. Simdi yeni-
den kullerinden dogmaya
kalkan bir takimim var
bende iyi ki Fenerbahgeli
olmusum bundan gurur
duyuyorum. Insallah bu
sezon Fenerbahge’'m
sampiyon olacaktir.

Uriinlerimize basta
Almanya olmak Uzere
Avrupa’dan cok talep
var. Estonya
ya ihracati-
miz var.
Uriin mar-
kamiz HK
Remedy ilag demek
care demek oradan
geliyor. Sirketimiz de
DIFEM KiMYA ad: al-
tinda faaliyet gdsteriyor. Toplamda fason hari¢c 160
arin kendimize Uretiyoruz 5 firmayla fason olarak ¢a-
lisiyoruz.

Hakan Bey roportaj icin tesekkiirler.
M Ben tesekkir ederim.

Do 5 ]
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HARUN ATA

Vergi kacakcgiligi, karaborsa, rigvet, futbolcu transferinde hille, zimmet; ne ararsan var,
Riva’yi sattilar paralarini aldiklari halde yerine baska arazi tahsis edildi,

kimi sponsor yapsalar ya batiyor ya da 6deme yapmiyor,

NEDEN SUSUYORUZ?

illardir FENERBAH-

CEMiz  aleyhine
yapmadiklarini  birak-
mayanlarin tim foyalari
ortaya cikt.
diistii kel gériindii.”
buna ragmen yaprak ki-
mildamiyor. Hicbir sey
yokmuscasina gindem
degistirerek pislikler ort-
bas edilmeye calisilyor.

Onlarin
muz’da yaptiklarini biz
neden taraftarlar olarak
yapmiyoruz.

Yaptiklari yanlarina
hep kar kaliyor.

Vergi kacakeilig, ka-
raborsa, rugvet, fut-
bolcu transferinde hiille,
zimmet; ne ararsan var.

Kimi sponsor yapsalar ya batiyor
ya da 6édeme yapmiyor. Limit agmak

“Takke

3 Tem- |

ler. Ama hep limitleri
acildi. Transferlerini si-
kintisiz yaptilar.

Ne yazik ki TFF hak-
larinda en ufak bir islem
yapmadi.

Vergi kacirdilar maliye
g6z yumdu.

Riva'yi sattilar parala-
rini aldiklari halde yerine
baska arazi tahsis edildi.
Sonra Riva'’yi geri aldilar.
Karsihginda aldiklar ara-
ziyi geri vermedikleri gibi
aldiklar1 paray! da iade
etmediler.

Kimseye tahsis edil-
meyen araziler maalesef
bu kulube tahsis edildi.
Ama gézleri doymad..

Bu kadar toleransa ragmen borg
batagindalar. Bu bataktan kurtulmak
icin yaptiklari son olay herkesi sas-

icin
Gkn kargo, terra pizza ve hatta Nef
hangisi sponsorluk bedellerini 6dedi-

senelerdir yaptiklarina bakin
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kina gevirdi. Onlarin yuzu bile kizar-
miyor.

Halbuki artik geregi yapiimali
ve kayyum atanmalidir.

Spor Kuliplerine hangi hal-
lerde kayyum atanir?

Spor kulUplerine kayyum atan-
masi, genellikle mali usulstzlik
veya yasal dizenlemelere aykiri
hareketler tespit edildiginde s6z ko-
nusu olmaktadir. Kayyum, devlet
tarafindan atanan ve kulibun y6éne-
timini Gstlenen yéneticilerdir. Orne-
gin, Akhisarspor gibi kullplere
kayyum atanmasi, mali sorunlar ne-
deniyle gerceklesmistir. Atanan
kayyumlar, kulibun finansal duru-
munu dizeltmek ve yonetimini sag-
lamakla yuktumladarler.

Bu durum da; yéneticilerin yetki-
leri elinden alinacag gibi, yurt di-
sina c¢ikis yasagindan denetimli
serbestlige kadar uzanan bir uygu-
lama olacaktir.

Suclu bulunduklar taktirde: Yo-
neticiler bir daha spor da yéneti-
cilik yapamayacagi gibi hapis
cezasl alanlarda olacaktir.

Kullibe ne mi olacak? UEFAya
temin edebildigim tim belgeleri
gbénderdim. Henlz dénis yapil-
madi. Ama ekibimiz’in yaptigi sifahi
goérusmelerden cikan sonuc ilgili
kulibun ciddi sekilde ceza alacagi
kesin diyorlar.

Bu cezalar ciddi bir sekilde ses
getirecek cezalar olacaktir. Puan
silmeden kiime dusuridlmeye kadar.
Hatta o glnlerde yasak degildi de-
dikleri tegvik pirimi verdikleri ve hak
etmedikleri diger sampiyonlukla-
rinda incelendigi gelen bilgiler ara-
sinda buradan da anliyoruz Ki
bizden bagkalari da sessiz sedasiz
bu isi takip ediyor.

Miracaatimiza yazili
cevap gelmediginden ceza-
lari net yazamiyoruz. Konusg-

YORUM

Fenerbahce
Gonuilliileri
Zafer Bayrami

Kutlamalarinda

3 Agustos Zafer Bayrami

kutlamalari
cercevesinde Kadikoy Kay-
makamligi'nin diizenlemis
oldugu Kadikdy’deki Atatiirk
anitina gelenk sunma torenine
Fenerbahce Gondilliileri Dernegi
katildi. Dernek Yonetimi Kay-
makamlik makaminda diizen-
lenen tebrik programina da
katihm saglad.

er yil diizenlenen ve bolge
Hgampiyonlarlnln katildigi Fut-

bol okullari turnuvasi, istanbul
Halkali Futbol okulunun birinciligi ile
sonuglandi. Bu turnuvada takimimiz
sampiyonlugu kil pay kagirarak tur-
nuvanin ikincisi oldu.
Trakya bolgesi sampiyonu olarak
katilim gosterdigimiz Fenerbahce-
Ganakkale futbol okulumuz her yil
oldugu gibi bu yilda biiyiik basari

23

Canakkaleli

malarda ki gibi olur ise birileri FRssaeR 8 ;ﬂ‘ L gﬁstererekT[]rkiye ikincisi oldu.
engellemezse bellerini dogrul- oy N Bu tur.nuv?ylntvq.rtlp eden Spor okullari
tamayacaklari yadsinamaz bir gk ‘,; : QOGUkIar 1miz koordinatorlugii basta olmak

gercektir.

Muhtemeldir Federasyon
da bundan zarar gorecektir.

Bu nedenle bazi engelleme-
lerle karsilasilabilir ama artik ok
yaydan cikti.

Bize yasattiklarini yagsaya-
caklar.

uizere,her yil biiyiik bagari gosteren
F UtbOI Okll”al' | sporcularimizi,futbol teknik direk-
toriimiiz Yusuf hocamizi, Bayram ve

Tlll‘ nuvasi ’nl 0guz I?(.)(Ealanmlza tesekkri bir
Iki"Ci OIaI' ak (lj)g:lgaﬁ;(lgllé-Fenerbahge Spor Okullari

adina :

Tamamliadi TAYFUN KOKSAL
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HER SEY iGiN TESEKKURLER

CHRISTOPH DAUM

25.08.2024 sabahi gline aci bir
haberle uyandik, Fener-
bahce ve dinya futbolunun ef-
sane teknik direktorlerinden
Christoph Daum aramizdan ay-
rildi. Yasi otuzun Gzerinde olan
Fenerbahcgeliler icin  Daum
demek; Fenerbahcge'’yi eski gun-
lerine donduren, tekrar kazanan
takim haviyetini kazandiran, sari
lacivertlileri Glkenin en korkulan
takimi haline getiren hoca de-
mektir. Clnkld Christoph Daum
Oncesi Fenerbahge, son on doért
yilda sadece iki kez sampiyon
olabilmisti ama Daum yénetimin-
deki Fenerbahce otuz yil aradan
sonra iki yil Gst Uste sampiyon ol-
may! basardi. 2004 ve 2005 yil-
larindaki sampiyonluklardan
sonra, 2006 yilinda da sampiyon
olunacagi bekleniyordu ama ligin
son haftasina lider giren sarn la-
civertliler Denizli deplasmaninda
1-1 berabere kalinca, sampiyon-
luk kagiriimis oldu. Aliman Hoca bunu
ne yazik ki kariyerinde ikinci kez yasi-
yordu... Tabi o magta nelerin yasan-
digi ve sampiyonlugun nasil ¢alindigi
baska bir makalenin konusu.

Son hafta sampiyonluk kacirilinca

Bagskan Aziz Yildirnm, Daum’la yollari
ayirdi fakat Fenerbahge Christoph
Daum ayrnligi sadece Uc yil sirdd.
2009'un yazinda tekrar takimin ba-
sina gecen Alman calistirici, 0 sezon
da son haftaya lider girdi fakat Fener-
bahce kendi evinde bu kez Trabzons-

por’la berabere kalinca sampi-
yonluk bir kez daha son hafta
elden kagmis oldu. Eger Turkiye
Super Ligi 34 hafta degil de, 33
haftadan olusuyor olsaydi; su an
Christoph Daum’un  Fener-
bahcge’nin basinda dért sampi-
yonlugu bulunuyor olacakti.
Ayrica takimin basinda yer aldigi
dort sezon boyunca U¢ kez de
Tuarkiye Kupasi finali oynatmayi
basardi. Sanssizliklar olmasa
blyuk ihtimalle su an Kadikéy’'de
Christoph Daum heykeli Fener-
bahgelileri selamliyor olurdu...
KéIn’de teknik direktorlige
merhaba diyen Christop Daum,
1992 yilinda Stuttgart’i sampiyon
yaptiktan sonra 1994’te Besik-
tas’I calistirmaya basladi. Siyah
Beyazlilarla da 1 Lig Sampiyon-
lugu, 1 Turkiye Kupasi zaferi ya-
sadi. ki bucuk yillik Tirkiye
serliveninden sonra Bundes-
liga’ya geri donus yapti ve doért yil
boyunca Bayer Leverkusen’i Aiman-
ya’da sampiyonluga oynatti. Hatta
2000 yilinda son maca lider ¢ikma-
sina ragmen, sahadan maglubiyetle
ayrilinca sampiyonlugu averajla kay-
betmis oldu. Futbola getirdigi yeni yo-
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rumlar, engin bilgisi ve basarilariyla
Almanya Milli Takimi’nin hocasi olmak
Uzereyken de, yasadigi bazi talihsiz-
likler dolayisiyla bu géreve baslaya-
madi. Yeni bir c¢ikis ariyordu,
Besiktas’la tekrar Tirkiye’ye ugradi
fakat bu sefer igler umdugu gibi git-
medi ve Daumda rotayi Avusturya’ya
kirdi. Yeni bir tlke, yeni bir miicadele
ve yeni bir basari 6éykisu... Avus-
turya Wien’i hem lig hem kupa sampi-
yonu yapti. Ug farkl ilkede de
sampiyonluk sevinci yasamis oldu.
Sonrasi ise makalenin basinda anlat-
tigim unutulmaz Fenerbahge vyillari...
Fenerbahge’yi calstirdigi her iki
dénemde de unutulmaz islere imza
atti. ilk ddneminde kendi kurdugu
takimla ofansif, golcu, géze hos
gelen bir oyun izletti. Tuncay
Sanli, Selguk $ahin, Kemal
Aslan, Volkan Demirel gibi
geng yeteneklere sans verdi.
Fabio Luciano, Marcio Nobre 5
gibi Brezilya’dan énemli isim- '
ler getirdi. Her zaman oyun-
cularina destek oldu, zor { ;
zamanlarda onlara givenini
hissettirdi. Ikinci déneminde
ise Ozellikle ligin ikinci yarisinda
istedigi transferler yapilmayip, =
takim kalitesi diisiince, ofansif ‘g’ J
b

N\

oyundan vaz gecti ve sari laci-
vertlileri topu rakibe veren, kale-
nin éniine otobus ¢eken, defansif

bir anlayigla sahaya surdu. Bu
anlayista meyvesini verdi ve Fe-
nerbahce ligin son on haftasinda
kalesinde sadece bir gol goérdu.
Yine bu dénemde Andre Santos,
Cristian Baroni gibi Brezilyali yete-
nekleri kadroya katti. Kuliip miize-
sine de sezon basinda bir Siper
Kupa hediye etti. Ayrica 100. Yilda
Zico yonetiminde sampiyon olan
Fenerbahge, Daum’un kur-
dugu sistemle basariya
ulasti. 2006'da 81 .
puanla sampi- ¢ il
yonluk ka- 7l
carken,
bir yil
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sonra 70 puanla sampiyonluk kupasi
kaldinldi. Her zaman merak edilen ve
hicbir zaman cevabi bulunamayacak
olan soru ise su: ‘Acaba Denizli fa-
ciasi sonrasi Christoph Daum’la
devam edilseydi neler olurdu? ikinci
Fenerbahce déneminden sonra sira-
siyla Eintracht Frankfurt, Club
Brugge, Bursaspor ve Romanya Milli
Takimi’'ni gahistirdi.

Kétl haber ise 2022 yilinda du-
yuldu Christoph Daum kansere yaka-
lanmisti. Tedavi sUreci devam
ederken ¢ok sevdigi Turkiye'yi ve Fe-
nerbahge’yi ziyaret etmeyi ihmal et-
medi. O her zaman Turkiye’yi vatani
olarak gordi icimizden biri oldu. Fe-
nerbahge tarihinin en bagarili hocasi
olmakla kalmadi, oynatti§i futbolla,
basarilariyla, Istiklal Margimizi okuyu-
suyla, sempatik kisiligiyle taraftarin

gdnlinde taht kurdu. Eminim birgok

Fenerbahge taraftari su hayali ku-

ruyordu: ‘Fenerbahc¢e’de 3. Chri-
stoph Daum dénemi’ ama
olmadi... Yasattigin batin gu-
zellikler i¢in sonsuz tesekkdrler
hocam... Yattigin yer incitme-
sin...

. Daum, Irkgiliksiz Okul - Ce-
saretli Okul projesinin spon-
soru oldu ve Hiirth'teki Albert
Schweitzer Lisesi'ne bir
eylemle destek verdi.
Daum, 1990'dan bu yana kér ve
goérme engellilere yénelik futbol
taraftar kultibiinde yer aldl.
Ayrica Turk kanser cocuklarina
yardim eden Bizim Lésemili
Cocuklar Vakfi ve Gazi Cocuk
Vakfi'na da destek verdi.



KIBRIS

ir adada yasamak, adali olmak
nasil bir duygudur hi¢ dustndd-
ndz ma?

Adalar ana karadan farkl bir kil-
tird, hayat anlayisini “adalihgi” barin-
dinir. Birkag yuzyll éncesine kadar
adalar mahrumiyet bdlgeleri, strgln
yerleriydi. Gegtigimiz ylzyila kadar
adalarin havadan ve karadan ulagimi
yoktu. Denizden ulasim ise hava kogsul-
larina ve mevsime bagliydi. Kisaca,
adall olmak yalniz olmak, izole olmakti.

Adanin Latince karsiligi “isola”,
italyanca’si “isolea” ingilizce’si “is-
land” sézciikleridir. izole olma, izole
kalma, izolasyon kavramlarinin dog-
dugu noktadir adalar. insanoglu ayri-
g1, yalnizhgi, izole olmayi anlatmak
icin adaliligi ve ada gibi olma kavramini
kullanmigtir.

Egder adada yasiyorsaniz bagli oldu-
gunuz ana karadan, baskentten, ayni
ybnetim altindaki insanlardan uzaksi-
niz. Adadaysaniz basiniz sikistigi
zaman yardim gelmesi hava kosulla-
rina ve mevsime bagl. Adaliysaniz ay-
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niz,
yalnizsi-
niz...
Ada in-
sani olma-
nin bir diger
Ozelligi ise
sicak kanli in-
sanlar oldugu-
nun yani sira spora
yatkin insanlar olma-
landir. Ada Ulkelerinde
tim spor branslarinda oy-
nayabilecek yetenekli spor-
cular vardir ve bunlarin en
basglarinda da atletizm, yizme ve
jimnastik gelir diger branslar da on-
lari takip eder.

Gelelim Kibris Adasi’’nin Kuze-
yinde yetisen basarili sporcularimiza.
En eski ve en basarilarindan biri olan

sayin Ayten Salih Berkalp. Fener-
bah¢e Spor Kulibunin atletizm, voley-
bol ve Dbasketbol takimlarinin
kurulmasinda basrol oynayan ve her Ui¢

Buse Savaskan
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bransta da kulibumuzi ve KKTC'yi ba-
sari ile temsil eden yasayan bir efsane-
miz.

Ay basinda sona eren olimpiyat-
larda finallere yukselme basarisi gos-
teren ilk Kibrisli Turk sporcu olan Buse
Savaskan yine atletizm bransinda (l-
kemizin gégsini kabartan isim oldu.

o

Gegtlglmlz hafta dizenlenen Bogazici
Kitalararasi yizme yarigmasina katilan
2022'nin sampiyon ylzicimiz Dogu-
kan Ula¢ bu yil da 2. Olarak dereceye
girdi. Yine Fenerbahce Spor Kullbu
basketbol takimimizin basarii genc¢
oyuncusu olan Omer Ege Ziyaettin
KKTC’li ve daha niceleri ambargolar al-
tinda olan KKTC’nin izolasyonlarin
nasil kaldirilabileceginin en guzel 6r-
nekleridir.

Son olarak da Mehmet Akay diye
futbolcu bir kardesimizden bahsetmek
isterim. Daha 12 yasinda KKTC’de faa-
liyet gésteren Fenerbahge Futbol Alt-
yapi Akademisi’nde egitim almis,
sonrasinda kullibimuzin se¢melerine
katilip ¢ok begenilmis olup yasinin
kicik olmasi sebebi ile elemeye alin-
mis bir cocuk. Sonrasinda unutulmus
fakat ingiltere’de yasiyor olmasinda
6tri olarak da oradaki futbol kullple-
rinin akademilerinde kendisini gelistir-
meye devam etmis ve 2 sene énce de
Westham United ile profesyonel s6z-
lesmeye imza atmig basarili bir karde-
simiz.

Tabii ki bu izolasyonlarin kaldiriima-
sinda da Anavatanimiz Turkiye’'nin de
genclerimize sahip cikmalar ile bagarili
sporcu sayimiz her gegen yil artis gos-
teriyor.

Yukarida belirttigim basarili sporcu-
larimiz en ¢ok gbz 6nline olup da ba-
sarili olanlardir. Bunlarin yaninda
bircok kiginin ismini cok az duydugu
ama basarili bircok bransta yuzlerce
sporcumuz yetisiyor. Her zaman da
soyledigimiz gibi KKTC’nde Turkiye’nin
guzide kuluplerinin temsilcilik veya alt-

yapi veya kardes ku-
lGpler bulup arala-
rinda anlagsma yapila
bilinir  ise  hem
KKTC’nin  sporuna
katma deger kata-
cak, hem de amator-
lUkten kurtulup yari
profesyonellige hatta
ve hatta yavas yavas
profesyonellige
gecis yapilmis ola-
cak. Bu da bize tim
gencligin spora
bakis acgisini degisti-
recek ve spora daha
¢ok yénelmelerini saglayacaktir.
Senelerce Sivil Toplum Orgiitle-
ri'nde ydnetici pozisyonunda yer almis,
gbrev yapmig ve Turkiye kullpleri ile
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ortak guzel projelere
katki saglamis biri
olarak hem
KKTC’deki sporu y6-
neten ve kulup yone-
ticisi olan
arkadaglardan hem
de Turkiye’deki sporu
ybneten ve ydnetici
olan arkadaslardan
istegim ve beklentim
KKTC'de vyasayan
gencligi hem kazan-

mak hem &nlerini
| acmak adina igbirligi
protokollerine imza
atmalari ve genclerimizi Turkiye Uzerin-
den basaril bir sporcu olarak diinyaya
KKTC adini duyurulmasina yardimci
olmalaridir.

U20 Diinya Atletizm $Sampiyonasi’nda
miicadele edecek
5 sporcudan 4°l Fenerbahceli

Paris 2024 Olimipiyat’'nda iyice beligenlesen Milli takimlara en ¢ok sporcu
gonderen kullip konumunda olan Fenerbahgemiz, U20 Diinya Atletizm
Sampiyonasi’nda da 5 kigilik milli takim kafilesinin 4’in olusturuyor.

27-31 Agustos 2024 tarihlerinde Peru'nun bagkenti Lima'da yapilacak U20
Diinya Atletizm Sampiyonasi’'nda miicadele edecek 5 kisilik milli takim
kafilesinin 4’0 Fenerbahgeli sporculardan oluguyor.

Fenerbahgeli milli sporcularin listesi ve kategorileri soyle:
Ali Peker: Giille atma, Yasir Kuduban: Yiiksek atlama, Cuma Ozcan: 3
bin metre engelli, Rahime Yigit: Sirikla atlama

- adini fifiate yazd dl

Peru’n askenti Lima’da diizenlenen U20-Diinya $

piste glkan Fenerbahge I milli atletimiz Yasi
derecesiyle finale yiikseldi.

kategorisinde

Jubat yukseka a




I CENGIZ TOKGOZ

18Yiida;

* 71kez yerii otomobi)
Urettik(1)

* 32 kez Petro) ve
bulduk(1)
¢ Skez elektrikli traktor
yaptik(!)

* 4 kez yerli ucak Urettik,
Hatta Uzaya bile ciktik..(1)

Dogalgaz

Topragi Bol Olsun

nemli bir Tirk dostu kaybettik.
Fenerbahce, Besiktas ve Bursas-
por'da gbrev yapan Alman teknik direk-
tor

Christoph Daum, 70 yasinda
hayatini kaybetti.
Fenerbahce'ye
' sampiyonluklar
kazandirmis Alman

Teknik Direktor,
@l Ulkemizde Turkce
tek kelime konus-
mayan oOteki ya-
bancilara karsin
istiklal ~ Margimizi
okuyordu.

Hirsh basaril ve
Tirk dostu idi. Bizi
cok sevmisti. Ay-

yildiza hayran idi.
Ben Fenerbahce'de ybnetici olsam,
bir yere Cristoph Daum adini koyarim.
Topragi bol olsun.

enerbahgce Spor Kullbi, 01.06.2023 -

31.05.2024 tarihleri arasinda 1 milyar 664
milyon 582 bin 101 TL k&r ettigini acikladi. Ha-
rika, Kog Toplulugu'nda yetismis olan Ali Kog'u
bu buyiik bagarisi nedeni ile alkishyorum.

Bagkan Kog¢ transferde Sofyan Amrabat
ile "Dalya" dedi. Aldi satti yukaridaki kazan¢
ortaya cikti.

Ancak, burasi bakkal dikkani
degil, spor kulibl. En ¢ok taraf-
tara sahip Fenerbahce'nin tribin-
deki destekgisi "Sampiyonluk" §
ister. .. R

Bu sezon ¢ok zor gegecek |- '
Stiper Lig icin Ali Kog yénetimi
hedefini "Sampiyonluk" igin gizdi. |
Bana da "Séz" verdi.

Ali Ko¢ 1907'de Nuri Ziya Songlen ile
baslayan bagkanlik maratonunda 33. isim.

Ancak, 1973'ten beri gérdugim baskanla-
rin icinde en etkin olani. Bir bakiyorsun MHP
Bagkani ile, bir bakiyorsun IBB Bagkani

30 Yil Gecti

-+-8Ma ag karnimjz)
do Uramadik.. it

*
- A

K o ar

Ekrem imamoglu ile. Kulipler Birligi, Futbol
Federasyonu.

Cok iyi transferler yapildi ve Mourinho'ya
teslim edildi. Portekizlinin elinde sihirli degnek
yok.

izmir'de sahaya girerek 2 puan kaybina
da yol acti. Allah'tan orada bigaklanmadi. Yal-
niz itildi. Allah korudu. Koru-
malar nerede idi.

Yaziyi uzatmaya gerek
. yok.
Onceki 32 baskandan
cok hareketli ve sampiyon-
luga susamis bir bagkan Ali
Kog.

Bakarsiniz sezon so-

“nunda uraspor'un olusturdugu Timsah Y-

rlylsu yapar.
NOT: 3 yildir taraftarin is-

kence ¢ektigi stad-metro- gf
bls arasindaki kestirme 48
yolu halledemediler.

Pereria'dan Ferdi'ye

erdi'nin gelisimi hakkinda konusan
tecrtibeli teknik adam, "In-

giltere'de basarili olacak Kkalit- - \,“{L{
el

Son dakika haberi:
Osimhen transferinde

eye, kondisyona, zekaya ve

karaktere sahip. Ferdi'yi bek

yapma siirecinde ona, 'lyi bir |

kanat oyuncusu ya da (st ‘g
dizey bir bek olabilirsin. '§
Savunmadan 6ne cikislar ya-
pabilirsin. Sol ayaginla disari-
dan ya da gucli ayaginla
iceriden rakip kaleye gide-
bilirsin. Bek olarak, farkli bir
oyuncuya dénusebilirsin’
dedim. O da buna inandi ve en
iyisini yapmaya calisti." dedi.

bomba gergek ortaya
¢ikti! Fenerbahge ve
Besiktas reddetmis... |
Okan Buruk acikladi

»

Fenerbahge'ye gelen iyi
yabancilari sporseverler
unutmuyor. Bunlardan
birisi de Nijeryali Ja Jay
Okocha. 30 yila yakin
zaman gegmis, hala
Fenerbahge maglarina
Okocha formasi ile gelen-
ler var.

SEN SUSARSAN
BEN OLURUM

YCIT Nalll O1dyordiit
Istanbul'un her sokak ba-
sinda bunlar var. Anne ve
babalarin aglamakl sesleri ile
yavrularina destek istiyorlar.
Sosyal devlet olsak sorun yok.
Ancak, medeniyete de uzagiz.
40 bluyik mulessesenin vergi
vermemesinden yakiniliyor.
Verin her birine bu yavrular
saglklarina kavugsun.
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kisa... kisa... kisa...

"Mustafa Kemal'in Askerleriyiz"

Askerlerin 30 Agdustos diploma tére- lar ile emperyalist gliclerden kurtaran ve
ninde geng tegmenler kili¢ cekerek bir  glizel bir vatan birakan Mustafa Kemal'i
agizdan "Mustafa Kemal'in askerleriyiz" unutmadi. Oysa, SuUkri Saracgoglu Sta-

diye bagirdi. ' e - o di'nda yillar-
Siyasi iktidar i ol . dir 60 bine
nedense yakin sari-la-
Peygamber civertli taraf-
Ocagi'nin bu tar "Mustafa
sahiplerinin Kemal'in as-
davranigina @ o kerleriyiz"
sicak bak- § » diye bagiri-
madi. Hele yor. Neden
"Milliyetciyiz" gocunuyor-
diyenlerin lar.  Yoksa,

elestirileri, yalanlarini ortaya cikardi. EI- Yunan'in kazanmasini mi isteyenler tara-
bette Turk Askeri, bu Ulkeyi silah arkadas-  findalar.

0DTU mezunlarindan Diinyanin Alkigladigi

o : Tiirk Yusuf Dikeg
”‘*«{* sampiyonluk Ahlaksizin sagcisi solcusu olmaz. Ahlaksiz, ah-
@) kutl laksizdir.

Nt ayamadan 28  Emeki Jan-

umversnte bm darma Astsu-

nTesekkurierAhBask&ﬂ ;"‘ bayi Asker
Yusuf Dikeg,
@ Karaglmrik'in kupa maginda, dolu stada ragmen 17 bin 2024 Paris
bilet gdsterimesi nedeni ile mahkemeye verdigi Galatasa- Olimpiyatla-
ray'in eski yoneticisi Fatih Altayli karaborsadan 56 milyon r'nda havali
Euro kazanildigini ve kuliipte kim varsa banka hesaplarinin tabanca sini-

aragtirimasini istedi.

@ Bagkan Dursun Ozbek "Tek amag var. O da Galatasa-
ray'in 6niinii kesmek dedi.

@ Mauro icardi, 30 Agustos icin sosyal medyada"Once O

finda glimiis madalya alirken, evinde annesi ile
fotografi ahlaksizlarin hedefi oldu. Annesi basor-
tiili idi. Mustafa Kemal’in annesi Ziibeyde

inandi. sonra bir milletinandi. Zafer kazanild" yazd. Hanim da bagortiild idi. Gogumuzun annesi ba-
@ istanbul'da deprem sonrasi AFAD'a "Toplanma alanlan  $Ortuili. Bu ahlaksizliga en guzel yaniti yine Ba-
nerede" diye sordugunuzda alinan cevap: "Bu gizli bilgidir sortlisti diismanlarinin hedefi oldu. Yusuf Dikeg
vermeyiz." vermis: "Annesinden utanan, llkesinden utanir."

@ Olimpiyatlar ile ilgili yazi bir dahaki ay.

B|r Zamanlar'VoIeyboI

ugin en bagarili federasyon voleybol gézikiyor. Digaridan bakildiginda isim

babasi oldugum Filenin Sultanlari ile voleybol yiiriiyor. Oteki federasyon-
larda oldugu gibi voleybol da siyasetin emrinde. Onceki federasyonlar, insana,
basina saygli idi. Bana bir dénem akreditasyon karti vermeyen bu federasy-
onun az da olsa yaptidi iyi isler yok mu var. Ancak, kimsenin haberi yok.
Daha dnceleri organizasyonlara gazeteci gétiirildi. Basin yarismasi |
yapilirdi. Sézlin kisasi Voleybol Federasyonu dort dortliik idi.

\ SUCUDUR

'§§HDDW?T
INSANLIK *

can dostlarimiz

Piyer Loti'de
cocuklar aglh-
yordu. Kopek
hastalanmis.
Arabama atip,
veterinere

\ . gotiirdiim. 300

\ N ) omo o a4 | liraded Ce-

Y -4 \ bimde 310 lira

ciktl. Verdim
tabii..

Koca yurekli bir diikkan sahibinden mesai
sonrasl evsiz kopeklere mama...

Yogurdu yedikten
sonra kedi ve ku§Iara

Su giizeillige bir iBB Kedisi
bakiniz Prenses Pakize.
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ANALIiZ

SOFYAN AMRABAT VE
AGUSTOS AY! KARNESI

gustos ayi Fenerbahge'miz igin
Akébus gibi bagladi... Heniiz resmi

maca ¢ikmamis ve bizi 2-1 ve 1-
1'lik skorlarla elemis Fransiz temsilcisi
Lille'den 14 sene 6ncesinin révansini
almak istiyorduk...

Ancak maca cok kot basladik...
Sakathgi dolayisiyla takimindan ayri
kalacak olan Angel Gomes ve Tiago
Santos; orta sahanin beyni Arnar Ha-
raldsson ile birlikte bize adeta kék
sOktiiriiyorlard...

Kalecimiz Dominik Livakovic; Arnar
Haraldsson, Angel Gomes ve Alexsan-
dro Ribeiro'nun vuruslarinda adeta
devlesirken Diinya starimiz (!) Ferdi
Kadioglu'nun kaptirdigi topla bulusan
Tiago Santos'un sag korner ¢izgisinden
orta sut karisimi vurusu savunma-
mizda 7 milyon Euro'luk Jayden Oos-
terwolde'ye  carparak filelerimize
gidince Lille Fenerbahge'miz karsi-
sinda soyunma odasina 1-0 énde gidi-
yordu...

LILLE DEPLASMANINDA TEK GOL

IRFAN KAHVECI’DEN GELDI

ilk kez forma giyen yeni transferimiz
Allan Saint-Maximin'in yani sira Dusan
Tadic ve Sebastian Szymanski ile bul-
dugumuz pozisyonlarda kalecileri
Lucas Chevalier gole izin vermezken;
Teknik Direktérimiz Jose Mourin-
ho'nun Dusan Tadic'in yerine oyuna al-
digi irfan Can Kahveci; kazandigimiz
serbest vurusta o ana kadar mikem-
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FENERBAHGE'NIN

mele yakin oynayan kalecileri Lucas
Chevalier'nin yanlis pozisyon almasi
sonucu skoru 1-1'e getirdi ve 79'uncu
dakikada beraberligi bulduk..

Artik Teknik Direktorler arasinda
taktik savasi baslamisti.. Rennes'i ca-
hstirirken yaptigi oyuncu degisikligi ha-
talariyla Fenerbahce'mizi maglara
ortak eden Teknik Direktérleri Bruno
Genesio, Jonathan David ve Arnar Ha-
raldsson'un yerlerine Mohamed Bayo
ile Edon Zhegrova'yi sahaya surdu..
Buna karsilik Jose Mourinho ise
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Rade Krunic'in yerine asil pozisyonu
stoper olan Alexander Djiku'yu sa-
haya surince sallanmaya basladik...

Yine Ferdi Kadioglu'nun kaptirdigi
topta oyuna yeni giren 2 Lille oyuncu-
sundan Mohamed Bayo'nun pasinda
Edon Zhegrova; rakibi Alexander Dji-
ku'nun da ayagini uzatmamasindan
faydalanarak sag ¢caprazdan sol aya-
giyla enfes vurdu.. Savunmamizda bu
kez Caplar Sdylncu'ye carpan mesin
yuvarlak; kalecimiz Dominik Livakovic'i
bir kez daha yaniltinca 2-1 kaybettik..

Ozellikle Fred Rodrigues'in Lugano
serisinde sakatlanmasi ve bizce taki-
min "olmazsa olmazi" Miguel Cres-
po'nun UEFA listesine yazilmayisi
Fransa deplasmanindaki hisrani ge-
tirdi..

Hep sunu soyledik; Miguel Crespo
gdnderilmese gectigimiz sezon sampi-
yon bizdik... Ancak Ali Ko¢ ve saz arka-

daslari sampiyonlugu elleriyle
Galatasaray'a hediye ettiler...
LiG’DE ADANDEMIRSPOR’U

TEK GOLLE GECTIK

Deplasmandaki Lille maglubiyeti
sonras! rakibimiz kadrosunu tamamen
bosaltan ve transfer yasakl Adana De-
mirspor'du... Oyle ki; kaleleri 15 yasin-
daki gen¢ Deniz Dénmezer'e emanetti..

Deniz Dénmezer adl bu geng ¢ocuk
her topu elinden kaciriyordu... Ancak
Fenerbahce'miz o kadar koétl oynu-
yordu ki; Allan Saint-Maximin'in pa-
sinda Edin Dzeko'nun goli olmasa
triblindeki ve ekran basindaki seyirciler
neredeyse uyuyacaktl..

Zira Fenerbahge'mizin gol disinda
Youssef En-Nesyri, Allan Saint-Maxi-

min ve Edin Dzeko'yla sadece 3 pozis-
yonu vardi ve takim ceza sahasi icine
giremiyordu...

Su da bir gercek ki Teknik Direkto-
rimuz Jose Mourinho'nun; hem Dusan
Tadic, hem Sebastian Szymanski,
hem de irfan Can Kahveci gibi 3 solak
oyuncuya birden forma vermesi takimin
Uretmesini de etkiliyordu..

Konuk Adana Demirspor'da Yusuf
Barasi biraz becerikli olsa o zayif raki-
bimize karsi belki de Kadikdy'den 2
puan kaybederek ayrilacaktik...

YOLUMUZA UEFA AVRUPA

LiGI’NDE DEVAM EDECEGiZz

Super Lig'de Adana Demirspor'u 1-
0 yenmistik ve Sampiyonlar Ligi'nde Lil-
le'i yenmek zorundaydik...

ANALiZ

Kadrolar agiklandiginda ilgin¢ bir
durum ortaya cikti... Bagskanimiz Ali
Koc¢'un surekli celigkili agiklamalarla
"pazarlamaya calistigi" Ferdi Kadi-
oglu "sakathk" gerekcesiyle mag kad-
rosuna alinmamis ve Adana Demirspor
karsisinda stoper olarak oynayan Jay-
den Oosterwolde bu kez asil bdlgesi
olan sol bek pozisyonuna ge¢migti..

Aslinda ¢ok kéti oynamadik ancak
devami olarak kalecileri Lucas Cheva-
lier'nin Gzerine veya direge vurduk.. Se-
bastian Szymanski, Mert Hakan
Yandas, Alexander Djiku, Bright Osayi-
Samuel, Cenk Tosun ve Youssef En-
Nesyri ile gol firsatlarini
degerlendiremedik..

Teknik Direktérimuiz Jose Mourinho
blyulk bir risk alarak 3 santrforumuz
Edin Dzeko, Youssef En-Nesyri ve
Cenk Tosun'u magin blylk bir boéli-
munde birlikte gérevlendirirken orta sa-
hamizin eksilmesi buyuk riskti..

Acaba Allan Saint-Maximin ve Mert
Hakan Yandas'i oyunda tutsa ve takimi
sahada eksik birakan Dusan Tadic'in
yerine irfan Can Kahveci'yi alsa takimi-
miz daha efektif oynayabilir miydi soru
isareti olarak kalacakii..

Lille Teknik Direktéri Bruno Gene-
sio adeta bize kiyak yaparak takimin
en iyileri Tiago Santos ve Angel Go-
mes'i kenara aliyordu..

Bu kiyak isimize yaradi ancak golu-
muzU de biz degil; onlar kendi kalesine
atti.. Jayden Oosterwolde'nin kullandigi
tac atisinda Edin Dzeko ile rakip savun-
macilardan 6nce Thomas Meunier; ar-
dindan da Bafode Diakite'ye ¢arpan top
Kadikéy'u ayaga kaldirirken 1-0 6ne
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gecmis, magi da uzatmistik..

Sans melekleri yanimizdaydi ve tur
icin 1 gol daha gerekiyordu... irfan Can
Kahveci'ye sert giren Lille'in savunma
oyuncusu Aissa Mendy 109'da kirmizi
kart gorerek takimini 10 Kisi birakiyor,
sayisal ustinligu de ele geciriyorduk..

Ancak evdeki hesap carsiya uyma-
yacakti... Jonathan David'in sutunda 7
milyon Euro'ya 2022-2023 sezonunun
devre arasinda Parma'dan transfer et-
tigimiz Jayden Oosterwolde topu elle
kesince hakem Jose Maria Sanchez
Martinez "PENALTI" diyor ve Jonat-
han David'in 1-1'lik esitligi saglayan go-
liyle Sampiyonlar Ligi'ne veda
ediyorduk..

Artik UEFA Avrupa Ligi'ndeki rakip-
lerimizi bekleyecektik.. Sunu da hatir-
latmak isteriz ki "ALMAYIN" dedigimiz
ve italya Serie B'nin 7'ncisi Parma'dan
transfer ettigimiz Jayden Oosterwolde;
Fenerbahce'nin yolunu tuttuktan sonra
2022-2023 sezonunu 3 basamak bir-
den yukselerek 4'Uncu sirada tamam-
larken; bu sezon sampiyon olarak
Serie A'ya yukseldi..

Lille htisrani 7 Milyon Euro'luk Jay-
den Oosterwolde'nin kazigi gibiydi
adeta...

GOZTEPE’YE KARSI
iKi SANTRAFORLA SAHADAYDIK

Sampiyonlar Ligi'nde elenip Avru-
pa'da kime dusmemizin ardindan
Super Lig'e yeni ylkselen Gdztepe ile
deplasmanda karsilastik... Teknik Di-
rektérimiiz Jose Mourinho hicbir resmi
magcta oynatmadigi Brezilyal stoperi-
miz Rodrigo Becao'ya ilk 11'de sans
verirken; santrfor olarak yeni transferi-
miz Youssef En-Nesyri'yi Edin Dzeko
ile birlikte kullandi..

ilk yarinin son anlarina kadar Géz-
tepe Fenerbahcge'mizle basa bas bir
micadele sergiledi; hatta Romulo da
Cruz ile gol de atti.. Ancak hakem
Kadir Saglam'i uyaran VAR'daki Mus-
tafa ilker Coskun, pozisyonun baslan-
gicinda  Kubilay  Kanatsizkus'un
rakipleri Bright Osayi-Samuel ve ismail
Yiksek'e faul yaptigini tespit ederek
goli gecerli saymadi..

Ev sahibi izmir ekibi Dogan Erdo-
gan ve Kubilay Kanatsizkus'la pozis-
yonlara girse de kaleyi bulamadi..

Takimimizda Dusan Tadic'in 1 vu-
rusu kaleyi bulmazken; 3 pozisyonun
2'sini kaleci Arda Ozcimen'e teslim
eden Birght Osayi-Samuel, rakibi
Djalma Silva'nin midahalesiyle yerde
kalinca hakem Kadir Saglam penalti
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noktasini gosteriyor ve Edin Dzeko sari
kanaryalari 1-0 6ne gegciriyordu..

ilk yarinin son anlarindaysa Sebas-
tian Szymanski'nin "AL DA AT" derce-
sine yaptigi ortaya rakibi Novatus
Miroshi'den 6nce yUkselip kafayi vuran
20 milyon Euro'luk Youssef En-Nesyri;

kaleci Arda Ozcimen'in de aciyi kapa-
tamamasindan da faydalanarak Fener-
bahge'nin soyunma odasina 2-0'hk
Ustunlikle gitmesini sagliyordu...

Teknik Direktdér Jose Mourinho'nun
ilk yari bitmeden soyunma odasina
gidip; ikinci yar baglamadan futbolcu-
larindan 6nce sahaya gelmesi dikkat
cekerken; Bagkan Ali Kog'un da ikinci
yari basladiktan 5 dakika sonra sahaya
dalip deplasman tribini taraftariyla il-
gili gerginlik yaratmasi
garipti..

2-0 6nde olan bir ta-
kimin Bagkani'nin etra-
finda vyonetici, kulip
calisanlar; Goztepe Ku-
bl yetkilileri veya
izmir Emniyeti'nden gé-
revliler yok muydu da
reklam panolarinin tize-
rinden atlayarak magin
tam ortasinda sahaya
dalmisti?

1907'de kurulmus
tarihi Fenerbahce ca-
mias! bunlari haket-
medi..

Bagkanimiz Ali
Kog'un sahaya girip
saldiriya ugramasi ve
hakem Kadir Saglam'in
mag! durdurmasi so-
nucu Fenerbah-
ce'mizde herkesin

ANALiz

konsantrasyonu bozulmustu..

Ev sahibi Géztepe'de bir dénem Fe-
nerbahge'mizde de forma giyen Teknik
Direktér Stanimir Stoilov artik gol ari-
yordu ve takimin kalibresinin Gzerinde
bir oyuncu olan David Tijanic'i sahaya
striince Sloven yildizin sag taraftan
kullandigi kése vurusunda Koray Gun-
ter'in enfes kafa hamlesiyle goli de
buldu..

2-1'i bulan Gdztepe zaman zaman
kalesinde pozisyon veriyordu.. Youssef
En-Nesyri'nin sag ¢aprazdan vurusunu
kaleci Arda Ozgimen karsilarken; ev sa-
hibi ekipte de David Tijanic ve Malcom
Bokele'nin vuruglarinda Fenerbah-
ce'mizin Hirvat file bekgisi Dominik Li-
vakovic basariliydi..

Youssef En-Nesyri'nin yerine oyuna
giren Cenk Tosun'un vurusunu gol ¢iz-
gisi Uzerinde Goztepeli Koray Ginter
karsilarken; Brighton'a satilacagi iddia
edilen Ferdi Kadioglu'nun Allan Saint-
Maximin'in yerine oyuna girmesi il-
gingcti..

Jose Mourinho'nun ayrica sag ka-
natta oynayan Dusan Tadic'in yerine
irfan Can Kahveci dururken takimin el
freni Rade Krunic'i sahaya strmesi ga-
ripti..

Taha Altikardes'i sakatlanan Lasse
Nielsen'in yerine gbrevlendiren Gozte-
pe'nin Bulgar hocasi Stanimir Stoilov
semeresini de ald..

Taha Altikardes'in sag kanattan or-
taladigi topu yine 56'da oyuna giren
Juan Santos'un indirmesi ve rakibi
Caglar Séyuncul'den 6nce ceza sahasi
icinden enfes bir sol
vurus yapan Romulo da
Cruz'un kalecimiz Domi-
nik Livakovic'i avlama-
siyla Goztepe skoru
2-2'ye getirdi ve 2 puan
kaybettik..

Goztepe Teknik Di-
rektért  Stanimir Stoi-
lov'un yaptigi Juan
Santos, David Tijanic ve
Taha Altikardes degisik-
likleri izmir ekibine 1
puan getirirken; Teknik
Direkt6éramuz Jose Mou-
rinho ise takimin en iyisi
diyebilecegimiz Youssef
En-Nesyri'yi oyundan ¢i-
karmasi, micadele gucu
olmayan Rade Krunic'i
oyuna sokmasi ve irfan
Can Kahveci'yi oyunda
hi¢c disinmemesiyle, sa-
dece kendi egolarini du-
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sunen Baskanimiz Ali Kog ile birlikte 2
puan kaybinin bas aktériyda..

Ustline stlilk takimin "olmazsa ol-
mazi" dedigimiz, "ASKER" dedigimiz
Miguel Crespo Basaksehir'e, Miha Zajc
Toulouse'a génderilmis, Joao Pedro ile
yollar ayrilmig, aylardir pazarlanmaya
calisilan Ferdi Kadioglu da nihayet in-
giltere'nin Brighton takimina transfer ol-
mustu...

RiZE’DE FRED 3 GOLLE
BASROLDEYDI

Goztepe magi sonrasi deplas-
manda Rizespor'a konuk olduk... Sa-
katligi  dolayisiyla uzun slredir
sahalardan uzak kalan orta sahamizin
en etkili ismi Fred Rodrigues; rakibi-
mizin en zayIf tarafi olan kalecileri Gok-
han Akkan'in zaaflarini ¢ok yi
degerlendirerek 3 gol birden atti..

Rizespor kalecisi Gékhan Akkan,
takim arkadasi sol bek Halil ibrahim
Pehlivan'la birlikte Fenerbahce'mize
calistilar.. Ozellikle kaleci Gékhan Ak-
kan'in pozisyon alamamasi, a¢i daral-
tamamasi, Fred Rodrigues'in ilk
golunde topu bacaklarinin arasindan
kacirmasi, Edin Dzeko'nun golliinde de
elini uzatmamasi skandaldi.. Hatta Ri-
zespor taraftari da birgcok kez takimin
kiime dusmesinde basroli oynayan
kalecilerine blyuk tepki gosterdiler..

Sol bek Halil ibrahim Pehlivan da
Fenerbahge'mizin sag kanattan gelisen
ataklarinda adeta "BUYUR GEC"
dedi... Ellerini devamh olarak arka-
sinda baglamasi, hamle yapmamasi 5-
0'lik galibiyetin baslica sebebiydi.. Ev
sahibi Rizespor'un bir diger sanssizligi
da sahanin en iyilerinden olan ve ilk 2
hafta rakip fileleri havalandiran Ozbek
stoper Khusniddin Alikulov'un Dusan
Tadic'in orta sut karisimi vurusunda
mesin yuvarlagi kendi aglarina génder-
mesiydi...

Rizespor Fenerbahgce'miz karsi-
sinda kaleci Gokhan Akkan, sol bek
Halil ibrahim Pehlivan, 6n libero Gian-
nis Papanikolaou ve David Akintola'l
kadrosuyla adeta sahada 7 kisiyle oy-
nayinca fark kaginiimazdi...

Bir de buna Teknik Direktér ilhan
Palut'un Dal Varesanovic'le Altin Zeqi-
ri'yi de kenara almasi eklenince ezici
bir Gstinlik yakaladik..

Ancak 5-0'lik bu ezici galibiyete rag-
men Baskanimiz Ali Ko¢ ve saz arka-
daslari mag¢ 6ncesi yaptiklari gibi
hakem Turgut Doman'i dillerine doladi-
lar... Ustline basa basa séylemekte
fayda géruyoruz ki bu stratejiyle asla

um
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basar gelmez..

Alanyaspor magi éncesi Fiorenti-
na'nin Fasli 6n liberosu Sofyan Amra-
bat'la anlasildigi aciklandi.. Bu transfer
bir diger Fasli golci Youssef En-Nes-
yri icin mi yapildi bilemiyoruz ancak bil-
digimiz tek sey gectigimiz sezonu
Manchester United'ta geciren Sofyan
Amrabat'in  6zellikle Galatasaray'a
kendi sahalarinda 3-2 yenildikleri
magta yaptigi fahis hatalar ve ezeli ra-
kibimizin attigi 2 golde bizzat hatasinin
olmasi kafamizi bulandiriyor..

Bize yetki verseler ve "On libero
getir" deseler adresimiz asla Fas
olmaz... Gana, Senegal, isvec, Norveg,
Danimarka gibi Ulkelere bakariz.. Me-
sela bir dénem Fenerbahcge'mizin liste-
sinde bulundugu sdéylenen Arsenal'in
Ganali 6n liberosu Thomas Partey'i gé-
zUmuzi kirpmadan alirdik..

Teknik Direktérimuz Jose Mourin-
ho'nun Sofyan Amrabat hakkinda ko-
nusmaktan kacinmasi ve Gdztepe
mag! disinda Youssef En-Nesyri'ye ¢cok
az sure vermesi "Acaba bu futbolcula-
rin transferini istemedi mi?" sorularini
akillara getiriyor..

Alanyaspor'la Kadikéy'de oynadigi-
miz magta skora kolay gittik.. Ozellikle
sol bekleri Jure Balkovec ve sol stoper-
leri Fidan Aliti'nin bulundugu bdlge
bizim icin altin madeni gibiydi... Sirp yil-
dizimiz Dusan Tadic o bélgeyi muhte-
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sem bicimde isledi ve 41'de Edin Dze-
ko'nun pasinda az kullandigi sag aya-
giyla akibi Furkan Bayir'in bacaklar
arasinda bir dénem formamizi da giyen
kaleci Ertugrul Tagkiran'in sag tarafina
Oyle gluzel plaseledi ki soyunma oda-
sina 1-0'k Ustunlikle gittik..

ikinci yarida da Dusan Tadic kaleci-
miz Dominik Livakovic'in derinlemesine
pasinda rakibi Furkan Bayir'i pesine
takip kaleci Ertugrul Tagkiran'in Gzerin-
den asirinca 2-0'lik Ustinligd yakala-
dik..

MR R e s o

Allan Saint-Maximin'in yerine oyuna
giren irfan Can Kahveci oyuna girer gir-
mez Alanyaspor'un sol kanadinda topla
bulusarak Edin Dzeko'ya enfes bir pas
génderdi, Bosnak yildiz affetmeyince
3-0 kazandik ve puanimizi 10'a yuk-
selttik...

UEFA Avrupa Ligi'nde de rakipleri-
miz belli oldu. Manchester United, Ath-
letic Bilbao, Olympic Lyon ve Union
Saint-Gilloise ile kendi sahamizda; Sla-
via Prag, AZ Alkmaar, Twente ve
Midtjylland ile deplasmanda kozlari-
mizi paylasacagiz..

Fenerbahcge'mizde Agustos ayi bo-
yunca yasananlari kaleme aldik...
Sezon bizim i¢in iyi baglamadi ancak
umariz finalde sampiyonlugu géruriz...
Yeter ki Bagkanimiz Ali Ko¢ kendisini
One cikarmasin..
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Diinya ve Avrupa Sampiyonu milli boksoriimiiz Buse

Naz Gakiroglu adini tarihe altin harflerle yazdird.

Buse Naz Paris Olimpiyatlarinda son 16 turunda Meksikalr'rakibi Fa-

tima Herrera’yi 5-0, ceyrek finalde Pihla Kaivo-0ja’y1 5-0 yenerek yari
finale yiikseldi. Yari finalde Filipinli rakibi Aira Villegas’a 5-0’lik (istiin-

liik kurarak adin Par ale yazdlran son Olimpiyat ikincisi, Diinya
t j 2z Qa'lroglu, finalde ise Ginli
akKi

a:#arros i final
kar§lIa§ inda ilk ra ndu 4-1, ikin ndur4-1, iciincii raundu da

5-0 ka rek to, imda 4-1'li aglup oldu.

Giimiis madalya kazanark olimpiyatlari tamamlayan Buse Naz
Cakiroglu, Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'nda Tiirkiye'nin ii¢iincii
giimiis madalyasini kazandi ve Olimpiyatlar tarihinde boksta 2
madalya kazanan tek sporcu olarak tarihe gecti.

R

TURKIYE




SAGLIK

anlik aktivitelerimiz sirasinda
36 harcadigimiz enerjinin  %20-
30'u calisan kaslarimiz ve or-

ganlarimiz tarafindan kullanilirken
%70-80'i 1s1 enerjisine donusmekte-
dir. Diger bir ifade ile vicudumuz bu
anlamda %20-30 verimle calismak-
tadir. Fiziksel aktivite sirasinda tre-
tilen 1s1 miktar ise istirahat
sartlarinin 15-20 katidir. Eger 1si
dizenleme mekanizmalarimiz ye-
terli bir sekilde calismazsa her 5 da-
kikada bir vicut i¢ 1Isimiz 1°C artar
ki 40°C ve dUstine ulastiginda
6lume kadar gidecek ciddi saglk
sorunlar ile karsilagabiliriz. Vicut i¢
Isimizi dizenleme mekanizmalari-
nin aktif hale gelmesi beynimizdeki
bir termostat tarafindan yapilmakta-
dir. Termostatin ilk devreye soktugu
sistem ise terlememizi saglayan
mekanizmalardir. Bu mekanizma ile
cilt kan akimimiz 3-4 kat artar ve
kan yolu ile cildimize ulasan vucut
ic I1sisI viicut digina terleme ve bu-
harlagsma yolu ile aktarilir. Berabe-
rinde de dogal olarak vicuttan sivi
kaybi olur. Bu mekanizma yeterli
sivi alindigi surece saglikli bir se-
kilde calisir.

Eger vicut sivi dengesi bozu-
lursa (dehidratasyon) dolagsan kan

miktar1 azalir. Buna paralel beyin,
bbbrek vb. hayati organlarin iglevle-
rini korumak icin cilde giden kan
akimi azalir ki bu terleme yolu ile
vucut i¢ I1sisinin vicut digina trans-
ferinin azalmasi anlamina gelir.
Sonug olarak vicut i¢ 1sisI giderek
artar. 40.0-40.5°C uzerine cikti-
ginda ise Is1 dizenleme mekaniz-
masi  ¢bker.  Vicudun  sivi
dengesinin bozulmasi (dehidratas-
yon) sicagin vicudumuz Uzerindeki
olumsuz etkisini ciddi oranda artirir.
Dolayisi ile kaybedilen sivinin ye-
rine konulmasi 1si1 diizenleme me-
kanizmalari agisindan ciddi 6nem
tasimaktadir.

SICAK GARPMASINA
NEDEN OLABILECEK _
CEVRE SARTLARI NELERDIR?

Yuksek cevre isis1, yuksek nem
(ciltteki  buharlagsmay1 azaltir),
gunes 1sinlari, rizgar veya esinti
yoklugu.

Sicak ¢carpma riskini artiran fak-
torler nelerdir?

Ozellikle kusma, diyare (ishal),
ates ile seyreden hastaliklarin var-
g1, yorgunluk, gunes yaniklari, cok
fazla giyinme, glines 1sinlarini
emen koyu renkli ve buharlagsmayi
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Uludag Universitesi Tip Fakultesi
Spor Hekimligi Anabilim Dali

engelleyecek kiyafetler giy-
mek yliksek ¢evre Isisinin vicut Us-
tindeki etkisini artiracaktir.

YAS ONEMLIMIDIR?

Elit sporcular diginda 6zellikle
14-15 yaginin altindaki ¢ocuklarda
ve 40'li yaslarin uGstlindekilerde
vicut 1s1 dizenleme mekanizmalar
15-40 yaglari ile karsilastirlldiginda
yeteri etkinlikte calismadigindan
sicak ortamlarda egzersizler daha
riskli olacaktir.

KiLO ONEMLiMIDiR?

Ozellikle obez (asir kilolu) ve
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zinde olmayan kigiler daha fazla
risk tasir.

ALKOL ALMANIN
ETKiSi VAR MIDIR?

Alkol vicut sivi dengesini boz-
dugu, vlicudu susuz (dehidrate) bi-
raktigi icin riski artirir.

GEVRE ISI ARTISI ILE ILGILI
NE TUR SAGLIK SORUNLARI
ILE KARSILASABILIRIZ?
Oncelikle kas kramplar ile karsi-
lasabiliriz ki bu tur kramplar germe
(stretching) ile rahatlamaz.

Diger daha 6nemli bir sorun ise
bitkinliktir. Genellikle bas agrisi, kol-
larda bacaklarda Grperme, yorgun-
luk, kas kramplari, Gsime veya
titreme, cok terleme, hizli fakat

zayif nabiz, soguk ve nemli bir cilt

ile karakterizedir. Vicut i¢

sicakhgr (rektal/ma-

kattan él¢llen) 40°C In
altindadir.

Isi/sicak-

hk felci ise

¢ o k

ciddi,

ani

SAGLIK

gelisen (akut) ve yasami tehdit
eden bir durumdur. Vicut i¢c sicak-
hgi 40°C In Ustindedir. Bas agrisi,
garip davraniglar, konvulsiyon
(nébet gecgirme), biling kaybi, koma,
sicak/kirmizi fakat tersiz bir cilt ile
karakterize 6lume kadar varabile-
cek ciddi bir durumdur.

KORUNMA AMAGLI NE TUR
TEDBIRLER
ALINABILIR/ALINMALIDIR?

Oncelikle sportif organizasyon-
lar/aktivasyonlar ginin sicak saat-
lerinden gundn daha serin
saatlerine alinabilir. Eger olanak
varsa aktiviteler golgelik alanlarda
yapilabilir. Aktiviteler éncesi, sirasi
ve takiben sivi alimina dikkat edil-
melidir. Antrendr, ebeveyn vb. kisiler
ve de sporcular sicaklikla ilgili so-
runlar ve bulgulari konusunda bilin-
clendirilmedir. Aktivitenin yapildigi
ortamlarda acil midahale ekip/ekip-
manlar bulundurulmalidir.
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SPORCULAR NE TUR
TEDBIRLER
ALABILIRLER/
ALMALIDIRLAR?

Yarigma, antrenmanin yapila-
cagi cevre sartlarina 4-8 giin uyum
calismasi/antrenmani yapilabilir.
ince, hafif, buharlastirmayi kolay-
lastiracak giysiler giyilebilir. Aktivite
oncesi, sirasinda ve takiben sivi ali-
mina 6zen gosterilmelidir. Vicudu
serinletmenin vyollarini (vantilator
gibi) arastirip deneyebilirler. Spor-
cular sicak gunlerde/aylarda asiri
yorgunluk, performans kaybl, ken-
dini iyi hissetmeme, germelerle ra-
hatlamayan kas sertlikleri
konusunda uyanik olup erken do6-
nemde tedbirler alabilirler.

SICAK GARPMASI iLE iLGiLi
SORUNLARDA NE TUR
TEDAVILER
UYGULANABILIR?

Sicakhk kaynakli kramplari ¢6z-
mek i¢in yeterli sivi almak, ilgili bol-
geye buz masaji ve germeler
(6zellikle statik) yapmak yardimci
olacaktir.

Sicaklik nedeni ile bitkinlik olus-
tuysa Oncelikle aktiviteye ara veril-
melidir. Bazen bu karari sporcu
vermekte zorlanir. Dolayisi sporcu-
lar antrendr vb kisiler tarafindan iyi
g6zlemlenmeli, yukari da bahsedi-
len isaretler géruldiginde ivedilikle

tedbir alinmali, midahale edilmeli-
dir. Oncelikle sporcu serin, gélgelik
bir yere taginmalidir. Ustiindeki giy-
siler azaltilmali/gikartiimahdir. Vi-
cudu sogutmak icin kan dolasimin
yliksek oldugu boyun, koltuk alti,
kasik bolgesine, kollar ve bacaklara
soguk torbalari konulabilir. Islak
havlular sarilabilir. Vantilatér veya
baska ekipmanlarla (yelpaze gibi)
viucut Ustinde hava akimi saglana-
bilir. Kol ve bacaklara yumusak
masaj yapilarak cilt dolagimi artiri-
labilir. Agizdan veya damar yolu ile
sivi (mineral ve seker takviyesi ile)
yapilabilir. Biling bulanikligi, idrara
cikim normale gelene kadar bir sag-
Ik kurumunda gbzetim altinda ol-
mas! saglanmalidir. Vicut i¢ I1sisi
(rektal/makattan élctlen) 39.0°C al-
tina disene kadar islemlere devam
edilmelidir.
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TURKIYE VE AVRUPA
FUTBOLU ARASINDAKI

UCURUMUN NEDENLERI?

Tiirkiye ligindeki kuliiplerin farkindahklanin artirarak,
benzer geligim ve iyilestirme siireclerine yalinm yapmalan,
oyunculannin fiziksel kapasitesini yiikseltebilir.

vrupa liglerinde oynayan futbolcu-
Alarm, genellikle Turkiye ligindeki

futbolculara kiyasla daha daya-
nikh ve glcli olmasinin arkasinda bir-
kac 6nemli faktér bulunmaktadir. Bu
farkhliklar, antrenman metodolojileri,
teknolojik altyapi, bilimsel destek, bes-
lenme ve iyilesme surecleri gibi birgok
unsura dayanmaktadir.

1. ANTRENMAN
METODOLOJiSi VE
YOGUNLUGU:

M Yiiksek Yogunluklu Antrenmanlar:
Avrupa liglerinde, antrenman program-
lari genellikle daha yogun ve tempolu
gecer. Oyuncular, antrenmanlarda sik
sik yuksek yogunluklu interval antren-
manlar (HIIT) yaparak aerobik ve anae-
robik kapasitelerini artirir. Bu  tir
antrenmanlar, oyuncularin mag¢ esna-

sinda hem dayanikliik hem de patla-
yici gUu¢ gerektiren anlarda performans-
larini surdirebilmelerini saglar.

B Fonksiyonel Giic Antrenmanlari:
Avrupa kullplerinde, gu¢ ve dayanikli-
lik gelistirmek icin fonksiyonel antren-
manlar  (kendi  vicut agirhigmni
kullanarak yapilan egzersizler, serbest
agirlik calismalari, direng bantlar vb.)
daha yaygin olarak kullanihr. Bu tir an-
trenmanlar, oyuncularin sadece kas
kutlelerini artirmakla kalmaz, ayni za-
manda saha icinde ihtiya¢c duyduklari
denge, esneklik ve koordinasyon gibi
yetenekleri de gelistirir.

2. TEKNOLOJi VE
BILIMSEL DESTEK:

B Veri Tabanli Antrenman
Planlamasi:

Avrupa’da bircok kullp, oyuncularin

performansini takip etmek ve antren-

man programlarini kisisellestirmek icin
veri analizine blyuk yatinm yapar. GPS
sistemleri, kalp atis hizi monitorleri,
vicut kompozisyonu 6élgtimleri gibi tek-
nolojiler sayesinde oyuncularin antren-
man yulkleri sarekli olarak izlenir ve
ihtiyaclarina gére optimize edilir.

B Spor Bilimi ve Medikal Destek:
Avrupa liglerindeki kulUpler, spor bilim-
ciler, beslenme uzmanlari, fizyotera-
pistler ve psikologlardan olusan genis
bir destek ekibiyle ¢alisir. Bu uzmanlar,
oyuncularin performanslarini maksi-
mize etmek ve sakatlik risklerini en aza
indirmek i¢in 6zel programlar gelistirir.

3. BESLENME VE

IYILESME SURECLERI:
B Beslenme Programlari:
Avrupa kuluplerinde, oyuncularin enerji
seviyelerini ve dayanikliliklarini artir-
mak i¢in 6zel olarak hazirlanmis bes-
lenme programlari uygulanir. Makro ve
mikro besin dengesinin saglanmasi,
dogru zamanlarda karbonhidrat ve pro-
tein alimi gibi stratejiler oyuncularin
performansini dogrudan etkiler.
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M iyilesme Protokolleri:

lyilesme siireci, dayaniklilik ve glg
gelisimi igin kritik 6Gneme sabhiptir.
Avrupa’daki kullpler, oyuncularin
antrenman ve mag¢ sonrasinda
daha hizl toparlanabilmeleri igin
kriyoterapi, masaj terapisi, su tera-
pisi, uyku diizeni gibi modern iyi-
lesme tekniklerine yatirnm yapar.
Bu da oyuncularin sirekli yiksek
performans gdOstermelerine yar-
dimci olur.

4. MENTAL DAYANIKLILIK
VE MOTiVASYON

B Rekabet Diizeyi ve Motivas-
yon: Avrupa liglerinde rekabet di-
zeyi genellikle daha yiiksek oldugu
icin oyuncular, surekli en ust sevi-
yede performans gdsternmgve ve
kendilerini gelistirmeye ¥zorlanir.
Yuksek rekabet, oyuncularin an-
trenmanlarda ve maglarda maksi-
mum efor sarf etmelerini tesvik
eder, bu da fiziksel ve mental da-

yanikliliklarini artirir.

5. KULUP KULTURD VE
ANTRENOR YAKLASIM-
LARL:

B Uzun Vadeli Planlama ve Geli-
sim: Avrupa kulUplerinde, oyuncu
gelisimine uzun vadeli yatirim yapi-
lir. Geng oyuncular, alt yas ka-
tegorilerinden itibaren
modern antrenman tek-

nikleri ve metodolo- 4 '
jileriyle yetistirili. Bu ¥ ’

da oyuncularin da-
yaniklilik ve gic se-
viyelerinin

zamanla is-
tikrarl bir se- '

kilde artmasina
olanak tanir.

Bu farkhliklar,
Avrupa liglerindeki fut- [
bolcularin genel olarak |
daha yiiksek bir dayaniklilik
ve fiziksel giic seviyesine
sahip olmalarini aciklamak-
tadir. Tiirkiye ligindeki ku-
liiplerin de bu alanlardaki
farkindaliklarini artirarak,
benzer gelisim ve iyiles-
tirme siireclerine yatirim
yapmalari, oyuncularinin
fiziksel kapasitevﬁk-
seltebilir.

SPORCU SAGLIGI
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Hareket ejmmlnde *.ﬁ i
spor,,yaplsma bagll; ;
'Olarak sporti
Mﬁi n'daha gdk‘lei

beceri temalarinin

(ver degistirme,

- denge, nesne -

ntrolii) 6grenme

Hareket Egitimi

Hareket egitiminin birinci hedefi ¢o-
cugun spor faaliyetlerinde veya ak-
tiviteler sirasinda hareket etme
niteligini arttirmak ve gocugun hareket
ederken kendisine olan guivenini sag-
lamaktir. Hareket egitiminin amaci ise
cocugun hareket niteliginin dusuk ol-
masi sonucu kendisini basarisiz hisset-
mesini Onlemek ve yaptigi
hareketlerden keyif alarak hareket
etme guvenini artirmaktir.

Hareket egitiminde spor yapisina
bagli olarak sportif beceriden daha ¢ok
beceri temalarinin (yer degistirme,
denge, nesne kontrolli) 6grenme ve
uygulama Uzerine odaklaniimasi gere-
kir. Bu odaklanma sonucunda bireyin
temel hareket algilama beceri dizeyi
artar boylece sportif beceriye geciste
6grenme ve uygulama sirecini gelis-
tirme firsati bulur. Ornegin futbolda top
stirme temel bir beceridir. Bu temel be-
ceri 6ncesi sahada kosma ve sahada
cocugun kendisinin kisisel ve genel
alanini algilama durumuna odaklanil-
masidir.

Cocuk okumayi 6grenirken 6nce
harfler, sonra heceleri ve en sonunda
cimle kurmayi 6grenir. Matematikte
problem ¢6zmek igin dnce rakamlari
sonra temel matematik isaretlerini 63-
renir ve problemleri ¢ozer. Bir ¢alg aleti
calmak icin 6nce notalarin seslerini
sonra notalarin seslerini sonra notalar
dgrenir ve bir ezgiyi calar.

Ancak biz spor egiticileri olarak ¢o-
cuga oyun oynamayl, dans etmeyi ,
karmasik akrobatik jimnastik hareket-
lerini veya bir sporun karmasik beceri-

lerini temel motor beceri hareketlerini
Ogretmeden 6gretiyoruz. Dolayisiyla
gocuk siklikla bir egitsel oyunun, bir
dans olusumunun veya spor dalina ait
becerilerine iligkin kurallari biliyor olma-
sina karsin temel hareket becerilerini
basarili sekilde sergileyebilecek hare-
ket etme becerisine ve niteligine sahip
oluyor. Spor egiticileri olarak ¢ocuga
cesitli aktivitelerde etkin bir katilimin
nasil oldugunu 6gretmemiz ve beceri
temalarina odaklanarak uygun gelisim

" Tek veya iki ayagi
etmesiyle gerceklesir. Tek'e

programi hazirlamaliyiz

Futbol oynarken hangi beceri tema-
larini kullaniriz? En temelde yer degis-
tirme hareketlerinden kosma, takip
etme, kovalama, sicrama sonrasi yere
konma, dengeleme hareketlerinden
agirlik aktarimi, nesne kontrol temasin-
dan topa tekme atma, topa havadan
vurma, firlatma, topu yakalama, topa
vole vurma, top slirmedir. Eger cocuga
beceri temalarindan herhangi bir nes-
neye ayak ile vurmay ve sahada kos-

FUTBOL EGITiM E
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' B may ogretirsek futbol oyununu daha ba-

sarili ve keyif alarak oynamasina sans
vermis oluruz.

Beceri Temalari

Beceri temalar yer degistirme hare-
ketleri, dengeleme hareketleri ve nesne
kontrol hareketleri olmak lzere Uce ay-
rilir. Beceri temalarini 6greten spor egiti-
cileri cocuklari her bir beceri temasindaki
hareketlere ustaca odaklamalari konu-
sunda rehberlik etmeleri gerekir. Ornegin
sicrama hareketinde sadece bir engelin
Uzerinden sigrama becerisi olarak 6gret-
meyip farkli yiksekliklerde farkli objeler
kullanarak farkli yonlerde sigrama hare-
ketini kavratmak gereklidir.

Cocugun blyime ve gelisme dlzeyi
dikkate alinarak beceri temalarinin kom-
binasyonlari 6gretilmelidir. Burada 63-
renme Oncesi cocugun hareketi kavrama
ve uygulama dizeyinin “hazir” olmasi
gerekmektedir.

Antrendr beceri temalarini sporculara
Ogretirken éncelikle becerinin tanimi 63-
retilmeli (6rnegin atlama: vicut agirhiginin
bir ayaktan digerine aktariimasidir, sag
ayakla yerden kuvvet alinip ve ileriye
dogru hareket ediliyorsa sol ayakla yere
inme gerceklesir) ardindan becerinin tek-
nik adimlarini (g6sterip-yaptirarak) gés-
terilmelidir. Beceri temalari hareket
kavramlari ile birlikte 6gretilir.

Beceri Temalarinin

Tanimlan

1) Yer Degistirme Hareketleri

Vicut sabit noktasindaki yerini degis-
tirerek uzayda hareket eder.

2) Yirime

Vicut agirh@inin bir ayaktan digerine
transfer edilmesidir.

3) Sicrama

Tek veya iki ayagin yerden kesilerek
vlcudun yukari ya da yatay hareket et-
mesiyle gerceklesir. Tek ayakla sigrama
ve iki ayakla yere konmanin yani sira iki
ayakla sicrayip tek ayakla da yere konma
gerceklestirilir. Sigrama hem yilksege
hem uzaga dogru yapilir.

4) Kayma

Agirhgin bir noktadan digerine aktaril-
masiyla viucut agirlhik merkezinin yer de-
gistirmesi ve diger bacagin destek
bacagina yaklastiriimasini ifade eder.
Yana ileri geriye kayma hareketi yapila-
bilir.

5) Hoplama

Bir ayakla yerden temasi keserek ayni
ayakla yere inis gerceklestirilir.

6) Kosma

Yirdmenin hizlandinimis durumudur.
Her adimda kisa yUkselme evresi vardir

ve vlicudun yer ile temasinin bir an kesil-
mesi gerekir.

7) Sekme

Adim ve sekme kombinasyonudur.

Dengeleme Hareketleri

Bu hareketler viicudun bir noktasinin
sabit oldugu bir bagka deyigle “dur” sek-
linde ifade edilmesidir.

1) Bikilme

Eklemlerin ¢cevresinde olan bir hare-
kettir.

2) Germe

Eklemlerin ekstansiyonu (agihmi)dur

3) D6nme

Vilcudun bir noktasindan destek sag-
lanarak viicudun kismen veya tamaminin
rotasyonudur.

4)Atlama

Viicut agirhginin bir ayaktan digerine
aktariimasidir. Ornek; sag ayakla yerden
kuvvet alinip ve ileri dogru hareket edili-
yorsa sol ayakla yere inme gergeklesir.

Nesne Kontrolu

Gerektiren Hareketler

Viicudun nesne veya birey ile iligkile-
rini ifade eden hareketlerdir.

1) Firlatma

Bir nesnenin vicut parcalarindan eli
kullanarak uzaklagsmasidir.

2) Yakalama

Firlatilan nesnenin durdurulmasi igin
ellerin arasinda tutulmasidir.

3) Vurma (tekme)

Ayak kullanarak hedefe dogru bir nes-
neye kuvvet uygulanmasidir.

4) Top Surme (ayak ile)

Bir nesnenin ayak kullanilarak bir nok-
tadan diger noktaya tasinmasidir. Me-
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safe, kuvvet ve yén ayarlamasi gereken
karmasik bir beceridir.

Hareket Kavramlari

Beceri temalari ile hareket kavramlari
arasindaki fark, beceri temalari yapilacak
hareketin bir eylem oldugunu anlatirken,
hareket kavramlari hareketin degistirici-
lerini bir bagka deyisle “nasil” yapilaca-
g1 tanimlar. Bu ayrim hareket
kavramlarini geligtirmek, genisletmek ve
cesitlendirmek icin kullaniimaktadir. Bir
eylem kendisini niteleyen bir ¢esitlendirici
ile birlikte yapildiginda daha anlamhdir.
Ornegin kos eylemi tek basina cok an-
lami degilken kisa adimlar kullanarak zik-
zak kos hareketi anlamhdir. Beceri
temalari hareket kavramlari ile nitelenir.
Cocuklara ilk 6nce hareket temalarinin
Ogretilmesine odaklaniimahdir. Bu ne-
denle beceri temalarindan ¢ocuklara ha-
reket temalarinin listesi verilmelidir.
Beceri temalarindan dnce hareket tema-
larina odaklaniimasinin nedeni ¢ocukla-
rin hareket kavramlarindaki kelimelerin
anlamlarini 6grenmelerinin zaman alma-
sindan kaynaklanmaktadir. Bu ayni za-
manda c¢ocugun 6grendigi kelimelerle
keyif alarak hareketi algilama ve yapma
duzeyini gelistirecektir. Burada hatirlan-
masi gereken dnemli nokta, cocuk hare-
ket kavramlarini 6grenirken beceri
temalarini da uygulayarak hareket niteli-
gini artirmaya baslayacaktir. Ornegin, co-
cuga Kkavisli bir yolda kosmasini
sOylediginizde ¢ocuk kavisli yolu dugu-
narken kosma hareketini de uygulamaya
caligir. Aslinda bu bir suni ayrimdir ¢tinkd
beceri temalari ile hareket kavramlari su-
rekli etkilesim halindedir.
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Sarmal llerleme

Hareket 6gretiminde sadece beceri
temalar1 ve hareket kavramlarini bil-
mek yeterli degildir. Bunlarla birlikte
sarmal ilerleme kavramini da égren-
mek gerekir. Sarmal ilerleme kolaydan
zora hareketin ilerlemesi ile ilgili tasa-
rimdir. Bir grup ¢cocuga genel alani kul-
lanarak ayaklarinizla top surebilir
misin, diye bir soru soruldugunda ¢o-
cuklarin tamaminin basarili olmasi
beklenir mi? Bu ¢ocuklardan bazilari
futbol takimlarinda oynuyorsa oynama-
yanlara gbre daha basarili olacaklardir.
Top surerken top kontroli saglamak
¢ok kolay degildir. Futbol takiminda oy-
nayan cocuklar icinde bile farkh yas
gruplarindan farkli gelisimsel dzellik-
lere sahip cocuklarin olma ihtimali
mevcuttur. Yasi blyulk olan veya erken
olgunlasma diizeyine sahip olan ¢ocuk
farkhlik gOsterecektir. Basaril olan ¢o-
cuklar arasinda bile kontrollii top slirme
becerisini yapmak bazi cocuklara kolay
gelirken bazilarina gelmeyecektir. Do-
layisiyla calisma icerisinde alistirmalari
planlarken ¢cocuklarin beceri diizeyle-
rine gére alistirmalari planlamak gere-
kecektir. Bir baska deyisle sarmal
ilerleme kavramini kullanmak gereke-
cektir. Sarmal ilerleme 6n kontrol, kont-
rol, yapilabilirlik, ustalik seviyesi olmak
Uzere 4 seviyeden olusur.

On kontrol seviyesi hareketin yapila-
bilirliginin eksikligini ayirt etme seviye-
sidir. Cocuk bu seviyede hareketi
ardisik, ritmik olarak hareket kalibini
ayni sekilde gésteremez. Ornegin, topu
yerde sektirirken sektirme isleminde
top birden fazla yerde sekerken ¢ocuk
top ile elinin bulusma aninda daha
fazla zaman harciyor. Basarih perfor-
mans gosterildiginde bu tamamen te-
saduf ve sans olarak algilanir. Kontrol
seviyesi ileri baslangi¢ seviyesi olarak
da tanimlanir. Hareketler daha gelisi-
guzel olarak yapilmasina karsin ¢cocu-
gun vicut hareketleri hareketi daha
tutarli ve sureklidir. Cocuk hareketi ya-
parken daha konsantre oldugu i¢in ha-
reketi daha dizglin ve verimli olarak
yapmaya basglar.

Yapilabilirlik seviyesi hareketin oto-
matikleserek yapildigi seviyedir. Bu di-
zeydeki cocuk hareketi degisik ve farkli
cesitlendirmelerle yapabilir ¢inkl ha-
reketin nasil ¢calisacagini disinmeye
ihtiyaci yoktur. Cocuk oyun sirecinde
top slirme beceresini gdsteriyorsa
yapabilirlik seviyesindedir. Bir 6n-
ceki seviyede (kontrol sevi-
yede) cocuk top surerken

rakibinden topu uzak tutmak ve daha
fazla topa hakim olmak i¢in zaman har-
cadigindan topu ilerleyerek mesafe kat
etmesine odaklanmasi mimkin olmu-
yordu.

Ustalik seviyesi hareketin otomatik
yapilmasi ile birlikte giglukle karsilas-
madan yapiliyor gériinmesidir. Cocuk
hareket kontrolUinu kazanir ve ani 6n-
gbérulemeyen hareketlere karsin (acik
beceri) becerisini sergileyebilme sevi-
yesindedir. Bununla birlikte ¢cocuk ha-
reketleri strekli tekrarlayarak hareketin
kalitesini ve zorluk dlzeyini arttirmasi
mumkundur. Unutulmamasi gereken
bir nokta var ki her ¢cocuk, her sinif, her
ortam farklilik gdsterebilir. Spor egitici
olarak bu bilgileri cocugun hareketlerini
gbzleyerek onun gelisi-
mine katki getirmek-
tir.

FUTBOL EGIiTiM

Hareket Kavramlarinin
Alt Bilesenleri

1) Vicut
Farkindaligi

Vicut farkindahgi, cocugun viicudun
parcalarini tanima, vicudun alabile-
cegi sekilleri fark etme, vicudunun bir
noktadan diger noktaya tasima, den-
gede kalabilmeyi kesfetmesidir. Cocuk-
larin vicut parcalarini kesfetmeleri ve
vicut pargalarn arasindaki iligkiyi kav-
rayabilmeleri i¢in viicudu tanimlamaya
odaklanmalari gerekmektedir. Boylece
her cocuk vicut pargalarinin isimlerini
ve iglevlerinin kelime karsiligini elde
etmis olur. Alistirmalar sirasinda bu ke-
limeleri 8gretim siirecinde algilar. Or-
negin, tavani dirsegin (burun, diz,
isaret parmagl..) ile goster, yere el bi-
gin (mide, bel, ayak parmak ucu..) ile
n, dur isareti gelene kadar alanda
isareti geldiginde arkadasinin to-
una (omzuna, basina..) dokun.

Cocuklar vlcut pargalarini 6g-

rendikten sonra viicutlarinin par-
calarini kullanarak viicutlari ile
sekiller (yuvarlak, dar,

A\

genis) olusturmaya odaklanmali-

lirlar. Ornegdin hareket ederken
lurup bukdl, oldugun yerde simet-
ik bir sekilde simetrik olmayan bir
sekle yavasca geg, uzun bir sig-
ama sirasinda vicudu genis ag.

2) Alan
Farkindahg

Butdin varhklarn i¢cinde bulundugu
onsuz bosluga uzay bir baska deyisle
ekan adi verilmektedir. Tim bu hare-
etler bu mekanda meydana gelir. Bi-
reyin, alan farkindaligi da batin
varliklarin icinde bulundugu sonsuz
bosluktaki hareketidir.

Alan farkindalgi gelisen ¢ocuk alan
icinde kendini daha guvenli hareket I I I

etme egiliminde hisseder. Cocuklar

farkli yonlere alanda hareket edildikle- m‘
rinde mekani zihinlerinde canlandira- g »
rak oyun oynarken, dans ederken,
temel vicut hareketlerini yaparken q

alani daha etkili kullanabilirler. Cocuk- = »
lar mekansal alan degisimiyle vicutla-
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rini farkh yoénlere hareket ettirirken
alandaki yeni yollari anlamaya ve his-
setmeye baslarlar. Vicut ve alan ara-
sindaki iligki netlestiginde hareketlerin
islevsel kontroliinde ustalik ve hareket
kalitesinde de artis olur. Ornegin, co-
cuklar tirmanma malzemelerini kullana-

rak herhangi bir yerin altindan
Uzerinden veya iginden gecerken ken-
dilerine zarar vermeden ve hareket
etme kontroliini kaybetmeden alanda
istenilen hedefe dogru hareket edebi-
lirler.

Alan farkindaligi yer belirleme, yon,
seviye, yoérunge ve uzantilar olmak
Uzere bes alt gruba aynlir. Bu gruplarin
her biri kendi i¢inde bilesenlere ayriimig
ve alan farkindaligi ¢alismasinda ¢ocu-
gun farkindahgini artiracak yénde sinif-
landiriimigtir.

Cocuklar beceri temalari ile birlikte
alan farkindahgina ilk kavramlarin an-
lamini alistirmalara gegmeden 6nce
bilmeleri gerekmektedir. Bundan dolayi
Once kavramlari 6gretmek gerekir. Co-
cuklara 6nce yer belirleme alt bilesen-
lerinden gelen alan ve kigisel alan
kavramlarini éncelikli olarak kavratmak
gereklidir. Bu alt bilesen gelecekteki
6grenecekleri kavramlarin alt yapisini
inga etmektedir. Kisisel alan kisinin bu-
lundugu noktadaki vicudunun gidebi-
lecegi en uzak noktaya hareket
etmeden ulasabilecegi alandir. Genel
alan ise kisinin bulundugu oda veya dis
mekanda vicudunun yer degistirerek
hareket edebilecegi sinir olarak tanim-

lar. Kalan diger dort alt bilesen yon, se-
viye, yol ve uzantilari ile olan iligkisini
tanimlar. Yon bileseninde, viicudun g
boyutlu alanda vicudu ve veya viicu-
dun parcalarini tasiyarak yukari-asa-
giya, ileri-geri, saga-sola saat
yéniinden veya tersinde hareket etme-
sidir. Seviye alan farkindaliginda yuk-
sek, orta, alcak olarak Uce bolundr.
Alcak seviye dizin altinda, orta seviye
diz ile omuz arasinda, yiksek seviyede
omuzun Ustd olarak tanimlanir. Yollarin
zemininde desenler (zikzak, dogru, Kiv-
rim) olusturarak alanda hareket yollari
olusturulur. Ornegin futbol topunun ha-
vada yarim daire cizerek ilerlemesi
gibi. Uzantilar bileseni ise vicudun
merkezini baglangic noktasi kabul
eden ve mesafe iceren vicut veya
vicut pargalarinin bir hareketi gergek-
lestirmek icin kat ettigi alandir.

3) Efor
Farkindahigi

Efor farkindaligi viicudun nasil hare-
ket edecegini tanimlar. Bu kavram
zaman, kuvvet ve akicilik olmak tzere
ic bilesenden olugur. Kuvvet; viicudun
hareketindeki ve dengesinin saglanma-
sindan gerekli olan kas gerilimi derece-
siyle iligkilidir. Zaman; hareketin
olusma hiziyla iligkilidir. Akicilik; hare-
ketin devamlihgi ve baglantisi ile iligki-
lidir.

Becerisi yuksek olan c¢ocuklar
zaman, kuvvet ve akicilik kavramlari-
nin miktar ve derecelerini i¢sellestir-
mede yansitici bilgiyi kolay gelistirir.
Onlarin beceri durumlarina gére ortami
ayarlamak mumkinddr. Bununla bir-
likte cocuklarin efor kavramlarini daha
kolay anlamalari icin kontrast kavram-
lari hizli yavas gibi 6greterek baslaya-
biliriz. Etkinliklerin bir cogunda ¢cocuklar
hayal gugclerini kullanarak efor farkin-
dahgindaki kavramlar ayirt etmeye ca-
hsirlar. Bunula birlikte ¢cocuklar efor ile
ilgili gelismeleri arttikca daha beceri ka-
litesi yuksek hareket edeceklerdir ki
hizli daha hizli veya ivmelenme gibi
kavramlari da davraniglarina yansita-
caklardir.

Hiz basari él¢ctsudur. Bu yizden co-
cuklar yavaslik kavramini algilamak da
zorlanirlar ve hareketin hizini oranini
g6érmesi 6nemlidir. Bir jimnastikginin
denge aletinde bir hareketi yaparken
elinin veya kolunun hareketi veya bir
danscinin atlama hareketini yaparken
havada bsr an asili kalmasi gibi goru-
nuyor gibi olmasi hareketin yavas ya-
pildigi  hissini  verir.  Cocuklar
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zamandaki degisiklikleri genelde sag-
duyularini kullanmadan farkh durum-
lara hizlanma, yavasglama, hizi koruma
gibi kavramlara adapte olmaya caligir-
lar.

Kuvvet vicudun hareketindeki ve
dengesinin saglanmasinda gerekli olan
kas gerilimi derecesiyle iligkilidir Bu
kavrami ¢ocugun sarmal ilerlemede
kontrol ve yapilabilirlik seviyesindeyken
gelistirmek gereklidir. Oncesinde cocu-
gun bu kavrami gelistirmesi beklene-
mez. Cunkd 6n kontrol seviyesinde
olan ¢cocuk hareketi anlama ve kon-
santre ola, dikkatini verme ile ilgili du-
rumlarla zihni 6ncelikle mesguldur.

Cocuklarin yokus asagi kostuklarini
gbzlemlediginizde bu hareketlerinin
durdurulmaz ve kontrolsiiz oldugunu
gordrsindz. Bir jimnastikginin asimetrik
barda bliylik salinimi akiciliga érnektir.
Bu harekette sanki jimnastikgi hareket
sirasinda yok oluyormus gibi ve kont-
rollinde kaybolmadigi gériindr. Bu akici
harekettir. Baglantili veya sinirli akici
dedigimiz hareketler ise durdurulabilir,
temkinli ve 6lgdilidiir. Ornegin amut ha-
reketinde bir an durulur ve hareket
takla ile devam edilir.

4) lligkiler
Farkindahigi

Yasam iligskilerden olusur. Gunlik
yasantimizda yurirken, araba kullanir-
ken, su birikintisinin yanindan gegerken
ve bunun gibi bircok hareket sirasinda
objeler ve insanlarla dinamik iligki ice-
risindeyizdir. Bu farkindalik vicut par-
calari, insan ve obje veya insanlarla
iligkiler diye Ug alt bilesene boélundr.

iliskilerle ilgili 6gretime énce cocu-
gun kendi vacut parcalarinin arasin-
daki iligkiye kavratma ile baglamali ki
vicut parcalarinin isimleri, bir diger
vucut pargasi ile baglantisiyla islevini
anlamasi saglanmalidir. Cocuklarin
vucut parcalar ile ilgili iligkiler uygula-
malari olarak gelistiginde, bir sonraki
asamada farkl nesnelerle iligkilere yer
verilir. iligkiler ile ilgili kavramlari 6gre-
tirken cocuklarin gergek anlamda kav-
ramlari anlayip géstermelerini isteyin
clinkii gabuk unutabilmektedirler. Og-
retmeden 6nce ¢ocuklara kavramlari
sorarak 6grenip 6grenmediklerini sora-
bilirsiniz. Eger cevaplar “evet” olursa
simetrik ve simetrik olmayan sekiller
gibi kavramlari yapmalarini isteyebili-
riz. Bize yansiyan ve esleyen hareket-
leri go6sterebili. Bununla “bilme”
kavrami da 6gretmis oluruz.
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KITAPLIK

DURDURULAMAZ

SiMDIYE KADAR HAYATIM

Durdurulamaz-
Simdiye Kadar Hayatim

isin ziinde motivasyonum basit: Her-
kesi yenmek istiyorum. Mesele yalnizca
kazanmak degil; esas mesele kaybetme-
mek!

Ekranlardan hayranlikla izledigimiz yil-
dizlar hakkinda genel olarak ne dusinuriz
ve bizim onlar hakkinda tagidigimiz ényar-
gilarimiza karsin igin asli nedir? Genelde
onlarin sansli olduklarini, zengin bir ailede
dogduklari igin tim kapilarin onlar i¢in agil-
digini ve bulunduklari yere pek de caba
sarf etmeden ulastiklar yargisina sahibiz-
dir. Peki ya gercek nedir? Sharapova’nin
hayat hikayesini okudugumuzda zafere ¢i-
cekli yollardan degil, engebeli, tash yollar-
dan yuruyerek ulasan bir insani goriraz
karsimizda.

Onun hikayesi esas olarak, alti yasin-
daki kizinin gindn birinde didnyanin en
iyisi olacagina yurekten inanan yoksul bir
adamin, bu hayal ugruna Rusya’dan ayri-
lip kiziyla birlikte cebindeki az bir parayla
dilini bilmedikleri bir tlkeye, Amerika’ya git-
mesiyle bagliyor.

Durdurulamaz Sharapova’nin —her ne
olursa olsun— kazanma arzusunu gozler
Oniine seren muhtesem bir otobiyografi.

Tenis bir oyun degildir. Bir spor ve bir
bulmaca, bir dayaniklilik testidir. Kazana-
bilmek icin elinizden ne gelirse yaparsiniz.
Tenis benim dismanim ve dostum, kébu-
sum ve tesellim, yaram ve merhemim.

Yazar: Maria Sharapova

Cevirmen: Ash Giiclu

Yayinevi : Marti Yayinlari

Hamur Tipi : 2. Hamur

Sayfa Sayisi : 288

Ebat : 13,5 x 21

Baski Sayisi : 1. Basim

ik Baski Yili : 2018

EYLUL 2024
Kiiciikandonyadis

“Fenerbahce formasini sirtimda degil,  buyuk bir kismini Fenerbahce ve Milli
basimda tasidim.” Takim icin ter dékerek gegirdi.

Tark futbolunun efsane ismi Lefter Ki- Peki neydi Lefter’i efsane yapan?
¢clunandonyadis 22 Aralik Hangi kosullarda futbol oy-
1925’te Bulylkada’da nadi?
dogdu. Lefter’'in asil ) Fenerbahge onun igin ne

demekti?

Turk futbol tarihinde ismi
altin harflerle yazilan bu ef-
sane oyuncunun yasam 0y-
kisint Murat S. Dural'in
agzindan okuyama hazir
misiniz?

ismi olan Eleftherios
Rumcada “Ozgir” de-
mekti. Futbola coraplar
ve gazetelerle yaptigi
toplarla, abisinden da-
yag! yiyecegini bile bile
kagirdigr mesin yuvar-
lakla bagladi. Omrinun

Lefter
Kiicikandonyadis

Murat S. Dural

®

Yazar: Murat S. Dural
Yayinevi :

Gerekli Kitaplar
Hamur Tipi : 2. Hamur
Sayisi

E 12 x 19,859
Ik Baski Yi11,:-2019-
Baskr Sayisi : 1.Basim
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Onun Gibisi Gelmedi -
Memieket Futbolundan Portreler

CEM ZAMUR
Onun Gibisi
Gelmedi

Memleket Futholundan
Portreler
oy ®

"Efsane" futbol aleminin, genel olarak
populer kultarinen yipranmis ve en yipra-
tici kliselerinden biri. Ust ligde ikisene ka-
riyer yapan, iki parlak mag¢ oynayan bir
futbolcununadi efsaneye cikabiliyor. Cem
Zamur, elinizdeki kitapta,hakiki efsaneleri
anlatiyor. Turkiye futbol tarihinin efsane-
sahsiyetlerinden bir portre demeti. Televiz-
yonun olmadigi, namlifutbolcunun renkli
bir fotografinin bile neredeyse nadir eser-
kiymeti tasidigi zamanlarin... kendi halinde
yildizlari... Futbolunhayatin her anini istila
etmedigi zamanlarin agkla oynayankahra-
manlari...Bazilarinin ismi hala buyuk (Lef-
ter'i, Metin Oktay"l kimbilmez!), bazilarinin
sadece ismini duymuslugunuz var, bazila-
riunutulmus... Onlarin hikayeleri, futbol ta-
rihiyle beraber, gundelikhayatimizin ve
duygularimizin  tarihine de taniklik
ediyor.isfendiyar Agiksdz, Ertan Adatepe,
Cihat Arman, Ali Artuner,Dogan Babacan,
Hiseyin Cakiroglu, Basri Dirimlili, Nedim-
Dogan, Sukriu Gulesin, Galip Haktanir,
Mehmet Ali Has, FethiHeper, Garbis istan-
bulluoglu, ibrahim Kelle, Giindiiz Kilig, Lef-
terKlglkandonyadis, Metin Oktay, Yasin
Ozdenak, Yilmaz Sen, Yusuf Tunaoglu,
Hakki Yeten...

Yazar: Cem Zamur

Yayinevi : iletigsim Yayincilik -

Futbol Kitaplar Dizisi

Sayfa Sayisi: 229

Baski Yili: 2012

Dili: Turkge

Yayinevi: iletisim Yayincilik

ilk Baski Yili : 2012

Sayfa Sayisi : 229

Dil : Turkce

3 3}(,&7;\ NMAK
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i VARIM!
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Novak Djokovic -
Kazanmak Igin Varim!

Kazanmak i¢in varim!

Alti yasindayken Pete Sampras'in Wim-
bledon"i kazandigi giin onun izinden git-
meye karar veren Novak Djokovic, kisith
imkanlara ragmen kendi kendine bir s6z
verir: Wimbledon'l kazan ve dinyanin bir
numarasl ol. Zorlu hayat kosullarini gér-
mezden gelip azimle ¢alisan tenis as1gi
genc¢ adam, 2011 yilindaki Wimbledon Ku-
pasi'ni alip dinyanin bir numarali tenisgisi
olarak bunun meyvelerini toplar. Peki,
Grand Slam kazanan ilk Sirp tenisci olma
6zelligine sahip Novak Djokovic'in zirveye
tirmaniginin temelinde yatan sebepler ne?
Yildiz tenisc¢inin pek cok basariya imza at-
masini saglayan unsurlarin anlatildigi bu
kitap, tenise ilgi duyan, bu spora génul
veren herkesin okumasi gereken bir ¢ca-
lisma.

"Tenise ilk adim atisindan, basarili ol-
masinin altinda yatan nedenlere kadar pek
¢ok ilging konuyu anlatan bu kitap, bu
sporu seven herkesin keyifle okuyacagi
trden."-Amazon

"Yildiz tenisginin, anilarint basaril bir
sekilde kaleme aldigi bu kitap, ayni za-
manda tenise ilgi duyan herkese rehber
olma &zelligine sahip."-Sun-

Yazar: Novak Djokovic

Cevirmen: Omer Miilazim

Yayinevi : Marti Yayinlari

Sayfa Sayisi: 224

Baski Yili: 2014

Dili: Turkge

Yayinevi: Marti Yayinlari

Editor : Elcin Kazanci )

Kapak Uygulama : Yasin Oksuz

ilk Baski Yili : 2014

Sayfa Sayisi : 224

Dil : Turkce

KITAPLIK

Bu kitap, daha ziyade bir el kitabi
veya kilavuz kitap niteliginde dizenlen-
mistir. Daha cok askeri egitim almig ya
da alacak kisiler icin diizenlenmis olsa
da, konunun 6zinde yasam oldugu igin
herkesin faydalanabilecegini disunliyo-
ruz.

icerigine genel bir bakis yaptigi-
mizda; kutuplar, ¢éller, biytk ormanlar
veya okyanuslar gibi ortamlarda zor ko-
sullar altina girdiginizde (6rnegin ucak
veya deniz kazasi sonucu) hayatta kal-
mayi nasil basarabileceginizi gorebilir-
siniz.

Nasil yol alacaginiz, ydninuzu nasil
bulacaginiz, ilk yardim bilgileri, saglik
Onlemleri, hastalandiginizda yada yara-
landiginizda neler yapacaginiz, su ve
yiyeceginizi nasil bulacaginiz gibi bilgi-
ler detayli olarak ele alinmis; bunlar ele
alinirken yaninizda gerekli malzeme
olamadigi g6z éniinde bulundurularak
dogadan ve dgelerinden nasil faydala-
nabileceginiz detayh resimler esliginde
anlatiimistir.

Bitkileri, bécekleri ve bazi hayvanlari
da resimleriyle ve ayrintilariyla tanimla-
yabileceginiz bu "Hayatta Kalma Kila-
vuzu'ndan herkes bir seyler 6grenebilir,
kendine gore bir seyler bulabilir.

Yazar: Survival

Cevirmen: S. Burcu Giiner

Yayinevi : Bilge Kiiltiir Sanat

Hamur Tipi : 2. Hamur

ilk Baski Yili : 2003

Sayfa Sayisi : 280

Ebat : 17x24

Dil : Tarkce

Medya Cinsi : Ciltsiz




SOSYAL

2012-2014 yillari arasinda
Fenerbahce’de de oynayan
eski milli basketbolcu ilkan
Karaman, Datca’da alkollU
stirliciiniin carptig kazada

hayatini kaybetti.

EYLUL 2024

n Karaman, alkollii siiriicti kurban oldu

1

Bassagligi

L 1

Son olarak Gayirova Belediyespor'da oy-
nayan Karaman, 2013 Avrupa Basketbol
Sampiyonasi elemelerinde A Milli
Takim’da da gorev yapmistl. 2012 NBA
Drafti'nda Brooklyn Nets tarafindan 2. tur
57. siradan secilen Karaman, NBA'de oy-
namamigti. Vefatinin ardindan birgok
spor kuliibl, sosyal medya hesaplarin-
dan taziye mesajlari yayimladi.

" LN

LN

dileriz
Siiper Fener Dergisi
olarak Fenerbahge’nin
renklerine de hizmet
etmis, sari-lacivert for-
mayi terletmis olan ilkan
Karaman’a Allahtan
rahmet sevenlerine
bassagilg dileriz.
Nurlaricinde
usun...

-

ﬂ:' i

Fenerbahge Spor Kuliibii sosyal medya
hesabindan taziyelerini bildirdi.

“2012-2014 yillar arasinda formamizi giyen
milli sporcumuz ilkan Karaman’in vefat ettigini
derin bir Giziintliyle 6grenmis bulunmaktayiz.

lkan Karaman’a Allah’tan rahmet:; ailesi, yakin-
lari ve basketbol camiasina bassagligi ve sabir
dileriz”.

Yerel- Stireli - Aylik Yayinlanir

Bu dergi basin meslek ilkelerine uymakta olup Cumhurbagkanligi iletisim Bagkanligi izniyle

s..ne Fene
o~
(Vs

SUPER FENER DERGISI
EYLOL 2024- YIL: 21 - SAY| 249

yayinlanmaktadir Yayinlanan ilan ve yazilarin sorumlulugu sahiplerine aittir.
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TURKIYE VE AVRUPA'DA Ki BiR GOK FUTBOL STADININ
YUKSEK PERFORMANSLI GUG KORUMASI
MAKELSAN iLE SAGLANIYOR

Stadlarin dig aydinlatma kulelerine,
Y i¢ aydinlatma sistemine, video
SER | S | | 1 gbzetleme ve glvenlik sistemlerine;
1 0 1 000 kVA r_’— _ gelismis haber odalari ve televizyon
W t 1 prodiksiyonlarinin yani sira gok sayida
| | | ; genel hizmet bolumlerine kesintisiz ve
] glivenilir enerji saglayan LevelUps
ayni zamanda elektrik tasarrufuna

Efficiency onemli katki saglamaktadir.

MAKELSAN'

Kesintisiz Giuc¢ Kaynaklari

Genel Merkez & Fabrika Ankara Bolge izmir Bolge
makelsan@makelsan.com.tr | ankara@makelsan.com.tr | izmir@makelsan.com.tr
(0216) 428 65 80 pbx (0312) 219 82 35/37 (0232) 469 47 00
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EUROMOS'U
N IsIgina
Clko riyoruz

2250 yillik Euromos Antik Tiyatrosu'na
yeniden hayat veriyor; arkeolojik kazi ve
restorasyon calismalarina destek oluyoruz.

@ Antik Kenti
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