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enerbahceliler olarak sampiyon-
lugu, sampiyon olma duygularini,

heyecandan bu basariyla gézimu-
zln yasarmasini sonsuz 6zlemis du-
rumdayiz; bu kesin bir bilgi. Kimsenin
bundan sliphesi yok ve tartismaya acik
degil. Ote yandan bu sampiyonluk éz-
lemine duyulan sabirsizlik, yikici-agre-
sif-saldirgan ve cirkin bir fanatiklikle
Ortustigl zaman, Fenerbahge Spor
Kulibi bundan élumcul bir zarar géru-
yor.

Batin Fenerbahcelilere bir itirafta
bulunmam lazim. Genel konusuyorum
ve lutfen kimse 6zellikle Gzerine alin-
masin. “Fenerbahge 2-3 kéti sonug (st
uste alsin, igler k6t gitsin, kullip birbi-
rine girsin, bagkanin ve ydnetimin kel-
lesini isteyelim” diye pusuda-aportta
bekleyen herkesten igreniyorum... Bu
dustincem hi¢ degismeyecek. Kullp si-
yaseti ile ilgili ayni zamanda kisiselle-
sebilen hirslarini Fenerbahce
sevgisinin bile dnline gegirerek, karan-
lik glinler ve firtinalar bekleyenlerin var-
g1, artik Fenerbahge’yi tehdit ediyor.
Kullibin Genel Kurul sonuglarini bile
kabul etmeyen ve sirekli huzursuzluk
cikaran bu kucuk kitlenin agresifligi, sa-
birsizliklari ve israrh kétulik beklenti-
leri, su anda Fenerbahge’nin 6nindeki

en bliylik sorun. Sevgi, mantik ve da-
yanisma ile bu karanlik dalgalar asa-
rak, el ele basariya ulasmaya
mecburuz. Ama bu kolay olmayacak.
inanin bana hig kolay olmayacak. Oziir
dilerim kelimelerimi sakinmayacagim
cunki etrafta les kargalari dolasiyor ve
istedikleri tek sey Fenerbahcge’nin ka-
namasi... Hem de kim onlar biliyor mu-
sunuz? Sozde kendilerini en blylk
Fenerbahgeliler olarak gérenler! Aglar
misiniz giler misiniz?

Sanki son yillarda ka¢ defa sampi-
yonlugun elimizden bilingli olarak her-
kesin g6zu 6ntinde kagirilip calindigini
bilmezlermis gibi, sucu hirsiz da araya-
caklarina israrla Bagkan Ali Kog¢’a kan
davasi gibi bir kin giitmek, bu akbaba-
larin olmazsa olmaz tercihi.

Yanlis anlamayin, ben “Ali
Kog ve yénetimleri bugtine
kadar hi¢bir hata yapma-
dilar’ demedim boyle
bir sey aklima bile
gelmedi. Yanlarinda
bu tlkenin futbol or-
tamini bilen bir Tirk
yardimci olmadan
Fenerbahce tran-
satlantiginin basina
Comolli ve Cocu’yu

gecirmek tabii ki bayuk hataydi. Taki-
min merkez iskeletini olusturan Josef-
Guliano ve Fernandao’nun transferin
son gunu satilmasi belki ekonomik
sartlar nedeniyle elzemdi. Ama maale-
sef yerleri dolamadi. Takimi bir dénem
sirtlayan Valbuena’nin yaslandigi zan-
nedilip en verimli déneminde satiimasi,
blyik bir hataydi. Konu burada her ta-
kimda var olan hatalarin dékimunu
yapmak degil. Birincisi kuliibiin genel
kurullarina ve tizugine saygili olmak.
Gergekei olmak ve satrangta bir adim
ya da iki adim sonrasinin sonuglarini
g6érmek, tahmin etmek! Sezon orta-
sinda bir bagkan ve y6netim degisikli-
ginin getirecegi zelzelenin, bize yalniz
bu sezona degil, kag yila mal olabilece-
gini distnebilmek lazim. Hele goérevi
birakan Ali Kog¢ gibi konuya her
acidan hakim buyuk bir isim
olursa...

Konu elestiri yap-
mamak degil. Yikici
elestiri  ve vyapici
elestiri ayirt etmeyi
bile bilmemek. Ara-
larinda daglar
kadar fark var. Yi-
kici elestiri kisiseldir,
acimasizdir. Maale-
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sef sosyal medya ve internetimiz, bu
taraftar da lye de demeye tenezzll et-
meyecegim, zavalli yikici tipolojilerle
dolu. Tekrar tekrar sdyliyorum, her-
hangi bir bagkan veya yénetime muha-
lif olmak bir sorun degil. Herkes bunu
yapabilir, hem de tim kisisel demokra-
tik haklarini kullanarak. Ama bunu ya-
parken gizlice veya daha cok acikca
Fenerbahge’nin aldigi her basarisiz so-
nugtan inaniimaz mutlu olduklarini o
kadar belli ediyorlar ki, gercekten
midem bulaniyor, kusmak istiyorum su-
ratlarina! Fenerbahge’nin tékezleme-
sini isteyen her Galatasarayli veya her
Trabzonsporlu, rekabetin tasidigi dogal
agir geligkiler ve cekememezlik tagiyan
negatif duygular tasiyabilir, ifade ede-
bilir. Fenerbahce puan kaybettigi
zaman zevkten doért kése olabilirler.
Ama bu duygular, Fenerbahcelilere
ulastigi zaman, orada taraftarliktan
degil hainlikten bahsediyoruz, bunu
unutmayin...

TAKIM HAKKINDA KISA
VE NET DUSUNCELER

Takim hakkinda dugsunceler Ureten-
ler soyle celiskilere duslyorlar: Zaten
gecen sene iyi giden bir takimda birden
herkes degistirilmis olsa tabii ki diye-
cekleri “Gegen sene basarili olmus 99
golle 99 puan almis takimi bu kadar
degisiklik yapilir mi?”. Ama bakin simdi
ne yasaniyor? “Su sézde yeni takima
bakar misiniz, ortalama en fazla iki
yeni oyuncu oynuyor”. Yani Fenerbah-
ce’den vyillardir bekledigimiz sakin,
olgun, tutarl ve stabil kadro yapisini bu
insanlar alkigslayacaklarina, bu sefer
agir elestiri konusu yapiyorlar! Ve emin
olun kadronun hepsi degisse, agir
elestirileri yapacak olanlar yine ayni
isimler...

Ben takimin yalniz noktasal iyiles-
tirmelerle kadro zenginligine tasinmis
olmasindan ¢ok mutluyum. Kadronun
total bir yapboza ugramamasindan da
cok mutluyum. Ote yandan takim ve gi-
disati hakkinda bazi yorumlarimi ve
yapici elestirilerimi de sizinle paylas-
mak istiyorum.

LIVAKOVIC:

Tanrrya sukur, ilk 11 kalecimiz ¢ok
formda bu sene. Sezona ¢ok iyi bas-
ladi. Her mag, skora etki eden 2-3
biyik kurtaris yapiyor. Ote yandan
ben arada bir irfan Can Egribayat’i oy-
natmak lazim diye distniyorum. Bir-
kac sebepten o6turd, ilki, kendisi de
zaten ¢ok iyi bir kaleci ve gliven veri-
yor, bizim yarinlarimizi elinde tutuyor.
ikincisi, Livakovic hastalanabilir, sakat-
lanabilir, onun ilk yedeginin istim Uze-
rinde olmasi lazim.

% Siiper Fener

DEFANS:

Osterwolde, artan bir form grafigi
gOsterirken, bazen de olmadik hatalar
yapiyor. Evet Ferdi'yi ariyoruz, dogruyu
sbylemek gerekirse... Ama bilinmez
nedenlerle grafigi bir alcalip bir ylkse-
len Osayi ilk 11°e dbnerse, bek-kanat
hattina hiz kazandirabilir. Aynen Kostic
gibi... Ayrica onun yaptigi ortalardan
kaliteli asistler geleceg@ine inaniyorum.
Caglar “Son Mohikan” gibi mucadele
etmeye devam ediyor. Hicum hattina
da yaptigi katkilar giderek artiyor.
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ORTA SAHA:

Amrabat, gerek orta sahada oyunu
ileri ve diri yonlendirip kontrol altina al-
masiyla gerek sogukkanhhgiyla gelir
gelmez seyircilerin gdzdesi oldu. Ben
dahil. Twente mag¢inda yaptigi asist,
Avrupa’da bu sezonun asistleri
arasinda herhalde tartismasiz
sekilde en iyilerden biri.
Fred’in de son zamanlarda
ligde yaptigi gizel asistler
var, ama dogruyu séylemek
gerekirse gerek onda /

gerek ismail'de form di- / \ '

suklugu de var.
Syzmanski’ye gelince,
gectigimiz sezonun or- /
tasina kadar seyretti-
gimiz Polonyali
futbolcu, bambaska |
biriydi. O ginden & -
bugiine onun yasa- 4
digi “gol orucu” ve
saha ici beceriksiz-
likler-sansizliklar
bana dehset verici
geliyor. Amrabat ve onun yani sira
Fred’in eski kimligini bulmasiyla orta
sahamiz ¢ok guglenecek.
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FORVET:

Tadic pratik gol anlardaki soguk-
kanl vuruslariyla takimi micadelenin
icin tutuyor. Futbol zekasi ylUksek bir
oyuncu. Aynen Dzeko gibi. Ama bu iki
yasli oyuncuya bagimli kalmamizi,
acik konusalim kimse beklemiyordu.

IRFAN CAN KAHVECI:

Gecen sene Ferdiile beraber tartis-
masiz en iyi oyuncumuzdu. 18 gol 12
asist, santrfor mevkiinde oynamayan
bir oyuncu igin mucizevi rakamlar!
Bunu yapabilen gegcmiste bir tek Alex
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oldu. Ne var ki, maalesef Mourinho
ICK’nin degerini anlamadi. Burada sdy-
leyeceklerim cok kritik. irfan Can ola-
gan disi bir futbol oynuyor; bacak
aralari veya “sagdan at soldan ge¢” gibi
olagan disi calimlari, sert kavisli adrese
teslim ortalari, olmayacak acilardan ol-
mayacak golleri, hepsini deniyor ve ati-
yor!

Bitun bunlar nasil yapilabilir ancak
size hatirlatayim: Ancak buyuk bir 6z-
glvenle! Ama teknik direktér ona gu-
venmeyip ¢ok az oynattigi icin, irfan

Can hizla blyUlk oyuncu statistnden,
stiperstar 6zglveninden uzaklasiyor. O
ylizden de su anda ¢ok olumsuz bir
psikolojide, arada bir 20 dakika sahaya
koydugumuzda ne bu hareketleri dene-
yebilir ne de bunlar yapacak inan¢ o
anda damarlarinda gezinebilir. Mou,
onu israrla tekrar ilk 11’i kazandirma-
dan 0Once, buradan geri donist ¢ok
zor.

EN NEYSRI:

Cok sey bekliyorduk su ana kadar
higbir sey gérmedik maalesef. Kilo al-
dig1 séyleniyor veya belki istanbul’da
mutlu degil, o kadarini bilemem. Ama
hatirlatmakla yetinecegim: Fenerbahce
yénetimine benim yapabilecegim en
6nemli katki cimlesi su: “Bir futbol ta-
kiminin kimi transfer edeceginden ¢ok
daha énemlisi, hangi oyuncularini sat-
mayacagidir. Clnki yaptiginiz transfer
bir sponsoriuktan da gelse cok da pa-
hali veya (nli de olsa, sizin takima
uyup uymayacaginin garantileyemez
hi¢ kimse.” En Neysri teorik olarak ¢ok
onemli ve verimli bir futbolcu olacakti,
olamadi simdilik... Belki bir mucize ile
birden formunu ve kimligini bulabilir

R

ama su anda Ornegi tersten verecek
olursak “sudan cikariimis baliga” ben-
ziyor. Halbuki Batshuayi 45 dakikada
bir gol atan garantili bir isimdi. Ote yan-
dan bunu da Galatasaray’a gitme teh-
didi ile paralel yapabilmesi, ona karsi
hissettigimiz tim baghlik duygularini
eritti yok etti, o da bagka is. Sonug, Fe-
nerbahce, En Neysri'yi kazanmaya
mecbur, cunkl artik zamani geriye ala-
mayiz, blyik bir yatirim yapildi... ina-
niyorum ki Mourinho bunun ydéntemini
bulacaktir.

YORUM

CENK TOSUN:

Yalniz bu yil milli takimda attigi gol
ve Fenerbahce’ye Besiktas formasiyla
bizim stadimizda attigi gol, onun kali-
tesini hatirlatmak acisindan yeterli.
Maalesef cok az oynatiliyor veya hi¢
oynatiilmiyor. Ben bu karara da ikna
olamiyorum. Belki Cenk ¢ok daha fazla
dakika almali ve bu sekilde formunu
bulmali. Hele En Neysri (Yusuf) bu
kadar formsuzken...

VE MOURINHO...
Gercekten cok klas

daki konusmalarindan
tecrlibe ve 6zglven akiyor.
Kendisini ondan Ustlin gorerek sorular
soran kimi TUrk gazetecilerin toy-
lugu ve seviyesizligi, beni deh-
:‘9‘:\ sete dlslrdl. Ve onu da...
¢ ' Her gun Tlrk futbol orta-
' mini giderek daha iyi tani-
yor ve her gecen gun
—  kendi oyuncularinin
artilarini ve eksilerini
~ de daha cok &égreni-
\, Yyor. Dolayisiyla énu-
|/ mizdeki  haftalarda
))’ 0nld  hocanin giderek
daha optimal bir takim sa-
% haya s(recegini ve daha iyi
sonuglar alacagina inaniyo-
7 rum.
‘ Sevygili Fenerbahceliler, sizi
" doldurarak gerek icinde oldugu-
muz sezonu gerek kuliibin koklerini
acimasizca cerahate bogarak, adeta
dinamitlemeye calisanlara karsi dikkatli
olun. Sunu unutmayin ki yaratmaya ca-
hstiklari kaosun bile farkina varamaya-
cak kadar biylk bir sorumsuzluk
icindeler!




HERKES Vi GORENE KADAR -
BUYUMEYE DEVAM'

Dunyagoz Hastaneler Grubu olarak_28 yilda 80 mllyondan
fazla kisiye basarili tedavi uygulamanin yani sira
6 kita ve 167 ulkeden yilda 120 binlyabanc_l hastaya hizmet vererek,
bugln yepyeni_hedeflere' Saglam adimlarla ilerliyoruz.

- Yurt ici ve yurt disinda toplam 31 noktada 500 farkh tedaw yontemlmlz, _
‘350 kisilik medikal kadromuz,
3500’u askin personellmlz ile’

BiZ SADECE TURKIYE’NIN DEGIL
DUNYANIN DA DUNYAGOZ'UYDZ!
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BJK KONUSMUYOR,
BiZ SUSMUYORUZ!

spor arenasinda ve de dinyada mustesna yeri

olan ¢ok kéklu ve nadide bir spor kulibudur. Kon-
gre ve Yuksek Divan Kurulu Gyelerimizin bu kiymetli
mustesna kulibumuizin bireyleri olmaktan gurur duy-
malilar. Baskanlar ve ydneticiler gelip gecicidir ca-
mialar ise kahcidir. Gelmis gecmis tim baskan ve
yoneticilerimiz kulibumuzi bunun bilincinde yénetmis-
lerdir.

Yazima bu sekilde giris yapmamin nedeni, bazi ta-
raftarlarimiz ve tyelerimiz maalesef kuliibiimiize ya-
kisir sekilde hareket etmiyoriar. Stat cevresinde
alkol alarak cirkin goruntuler olusturarak etrafa rahat-
sizlik veriyorlar. Bu durum triblnlerde anlamsiz kufar
ve ne dedikleri anlasiimayan, her kafadan ayri ses
¢tkan bir ugultu ile stirtip gidiyor. Triblnleri eskiden ol-
dugu gibi amigolar liderliginde tek slogan ve birlik
icinde yénetmeliyiz. Bu uygulama takimimizi atesle-
yerek oyuna dahil etmis olur. Bize yaki-
sani yapmak her Fenerbahceli’nin
vazifesidir.

Fenerbahge temelleri cok saglam atiimig, tarihte,

* ¥k ok
Ligin 6. Haftasinda maalesef kendi sa-
hamizda GS 3-1 yenildik. Bu & -
tip maglar bizim igin manevi- <[
yati yuksek olan maglar, o ba-
kimdan ¢ok énem arz ediyor. Biz gegen
sezonun 2. Macin da GS 10 kisi ile yen-
mistik, 6destik deyip gecelim.
Fenerbahge’de simdilik ekonomik ola-
rak bir sorun gérunmuyor futbolcular ali-
niyor, satiliyor bu anlamda bulyik
meblaglar dondigu tartismasiz.
Fenerbahce haftayi bay gecti, sonraki
hafta da Milli mag¢ arasi olunca lige 15
glinden fazla bir ara verilmis oldu. ingal-
lah bu surede takim hazirlik anlaminda
performansini yikseltir.
* % %

Fenerbahcge Beko Erkek Basketbol Takimimiz, son
sampiyon unvaniyla basladigi Turkiye Sigorta Basket-
bol Super Ligi 2024-25 sezonunda ilk magina ¢ikti.
Ulker Spor ve Etkinlik Salonu’nda konuk ettigi Onvo
Buyukcekmece Basketbolu 97-85 yenen ekibimiz, lige
galibiyetle bagladi.

Turkish Airlines EuroLeague'in (THY Avrupa Ligi) ilk
haftasinda temsilcimiz Fenerbahce Beko, evinde
Olympiakos ile kargi karsiya geldi. Karsilagmay 82-71
kazandi.

* % ok

Son gunlerde her platformda GS ile ilgili yapilan
paylasimlar, basin toplantilari, demecler, artik sikti
desem yeridir. Neden BJK bizim gibi her giin GS ile il-
gili konusmuyor. Onlar bizim mustarip oldugumuz ko-
nularda ayni rahatsizligi hissetmiyor mu? Galatasaray
kulibunun yaptigi kanun digi usulsizltkleri, Turkiye
Cumhuriyeti'nin savcilarina su¢ duyurusun da bulu-
nulsun, o zaman adalet yerini bulur
veya bulmaz. Biz bu islerle ugrasacagi-
miza takimimizin bagarisi icin ¢calismaliyiz,
bu konuda zaman kaybetmeyelim.

Fenerbahcge taraftarinin kulip ydneti-
minden tek beklentisi vardir, oda ‘Sampi-
yonluk'tur. Biz ayni BJK gibi birakalim bu
isleri kendi isimize bakalim ¢linki degisen
hicbir sey olmuyor. Bu sezon da sampi-
yonluk gelmezse vay halimize, biz oturup
bunu distnelim.

* ¥k ok

Jose Mourinho Fenerbahcge icin ¢ok
blyudk bir avantaj. Avrupa kariyeri muthis,
basarisiz olmasini disunemeyecegimiz bir
hoca. Onun icin Mourinho’ya sabredilmeli,
¢unku o isini ¢ok iyi bilen bir karakter. O da
ingallah en kisa zamanda oyuncu segimi
ve takim oyununu uygulayacak on biri bu-
larak dogru olani yapacaktir.
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SAKLABANLIKLA KARISIK,
SiRINLIK GOSTERISI...

kisisel hirs, ego ve tutkularin bir
kenara birakilip, yalnizca isine
odaklanmak anlamina gelir.

Profesyonel, kendini gelistirme ye-
tenegini sergileyebilen ve sadece isinin
niteligine degil, ¢evreyle olan iligkileri-
nin niteligine de 6zen gdstermesi ge-
rektigini son derece iyi bilir. Bu
anlamda degerlendirdigimizde profes-
yonellik hem bir yeterlilik, hem de Kisi-
sel gelisim potansiyeli demektir. Bu
meziyetleri Gzerinde barindiran kisilere
profesyonel der ve kendisine saygi du-
yariz.

Bu yazimizin konusu, ‘profesyo-
nel’ tanimlamasi yaptigimiz, ancak
bazi davraniglariyla da, bu kavramla
hic mi hi¢ értiismeyen bir profil olan;
Ergin Ataman...

Hepimizin de bildigi gibi, Tirk bas-
ketbolunun énemli isimlerinden biri ve
su siralarda, hem Milli Basketbol Taki-
mimizin, hem de Yunan ekibi Panathi-
naikos’un kogu olan Ergin Ataman,
mesleki kariyer anlaminda tartisma-
siz ¢ok basaril bir isim...

Ancak, ‘zat-1 muhterem’ bu
basarili kariyer ve konumuna kar-
sin tutku ve egolarini isine karig-
tirma anlaminda da sinirlari asan
davraniglarini surdurayor.

Galatasaraylihgi herkesge bili-
nen Ataman’in son bombasi, in-
sana, “Pes” dedirtecek cinsten.

Kocglugunu yaptigi Panathinai-

Benim icin profesyonellik kavrami,

kos’la, ‘fanatik taraftari oldugu Gala-
tasaray’in Sinan Erdem’de oynadigi
6zel magcta Ergin Ataman, Sari Kirmi-
zili triblinlere yaptigi 3-1 isaretiyle, dort
gun énceki Fenerbahge derbisine gén-
derme yapti ve giindeme tabiri caizse
pimi ¢cekilmis bir el bombasi birakti.

Triblnlerin mutluluktan dakikalarca
alkis tuttugu, ancak kamuoyundan ve
dogal olarak agir tepki alan bu ‘Sakla-
banlikla karisik sirinlik gésterisi’, yu-
karida bahsettigimiz profesyonellik
kavraminin hangi 6zelligiyle értustyor
bana bunu ac¢iklayacak birileri var mi?

Siz sporcu grubunda her takimdan
oyuncularin bulundugu bir takimin ho-
casl olacaksiniz ve o takima sporcu
génderen bir takimin birakin taraftarli-
gini, adeta amigo gibi davranip, bas-
ketbol ailesinin ¢ok buyik bir kesiminin
tepki oklarinin hedefine oturuyorsunuz.

Tabii ki Fenerbahc¢e’nin olaya ver-
digi tepki son derece normal. Bir Milli
takim hocasinin Galatasaray, Fener-
bahce, Besiktas veya bir bagka takimin
fanatikligini yapmasi toplum nazarinda
kabul gérmez. Dogrusunu sdylemek
gerekirse gormemeli de. Clinka Milli
takim gibi tim degerlerin Uzerinde yer
alan bir platformda toplanan sporcu

grubu da, izleyici de, herkese esit
mesafede duran ve tim camia-
lari da kucaklayan bir lider
ister. Ergin Ataman gibi,
elinde bayragi flamasi ve
sirtinda formasi eksik
amigo gibi davranan bi-
rini degil...
Cikmis bir de
sosyal medya Uze-
rinden yaptigi ha-
reket icin sagma
sapan bir me-
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sajl géndermis ve “Galatasaray ile oy-
nanan dostluk maci sonrasinda, ta-
raftarin ilgisi karsisinda oéncelikle
klasiklesen yumruk sevincimi sonra-
sinda da planlanmamis bir sekilde,
basina da yansiyan ‘3-1’ hareketini
yaptim. Bu hareketi yaparken her-
hangi bir camiayi hedef alma veya
rencide etme amacim kesinlikle ol-
mamistir. Hareketimin Fenerbahce
camiasinda yarattigi rahatsizligin far-
kindayim. Hi¢c arzu etmedigim se-
kilde olusan algi dolayisiyla da
samimi dzidntiimi belirtmek isterim.
Yasanan olay dolayisiyla kirdigim
tiim Fenerbahce camiasindan 6ziir
dilerim” demis.

Sayin Ataman, ‘hi¢ arzu etmedigi
sekilde’ gibi ‘gercekligine kendisinin
bile inanmayacagi’ bir savunma yapip,
camiay! en hafifinden ‘aptal’ yerine
koyma be kardesim.

Senin bu, ‘samimiyetten uzak’ 6z-
rine kim inanir Ki...

Nitekim bu duruma Fenerbahce ku-
[GbU Gst perdeden bir tepki koydu ve
Ergin Ataman’in bas antrenér oldugu
Milli takima oyuncu géndermeyecegini
ilan etti.

Her ne kadar Ataman sosyal medya
Uzerinden 6zUr dilese de, bu 6zrl her-
kes gibi Fenerbahce Kullbl de kabul
etmedi ve hakli olarak kararlarinin arka-
sinda duracaklarini ve dilenen &zrin
yok hitkmuinde oldugunu agikladi.

Buradan Ergin Ataman’a iki ¢ift
s6zUm var. Defalarca dile getirdiginiz
Uzere, bir glin o ¢ok sevdiginiz Galata-
saray’a bagkan olmak en blyuk haya-
liniz olabilir Sayin Ataman bu
hayalinize sayg! duyarim. Bu arzu-
nuz gercek olur ya da olmaz bunu
bilemem. Ancak bildigim tek bir
sey var ki, o da Milli takim gibi,
tum renk ve kavramlarin Uze-
rinde bir yapinin basinda olan bir
teknik adam, bir 6nder olarak, bu
tur davraniglarla, tim oyuncu
grubunun sevgi ve saygisini ka-
zanamazsiniz.

Dogrusunu isterseniz, Fede-
rasyon Baskani Hidayet Tr-
koglu’nun, ilk glinden beri, ‘cok da
haz etmedigi’ ancak Ust duzey ilig-
kiler nedeniyle, kendisine adeta da-
yatilan bir isim olan Ergin Ataman’in
bu son bombasi nedeniyle belki sicagi
sicagina degil ancak, yakin gelecekte
tavri ne olacak? Acikgasl bu durumu
¢cok merak ediyorum.

Bakalim bekleyip hep birlikte gére-
cegiz.

Kalin saglcakla...

ANALiZ

Volkan Demirel’in izinde:

Bu sezon hambagka

. Hirvat eldiven Dominik Livakovic, bu sezon sergiledigi performansla adeta
kendini buldu.Gegen sezon Fenerbahge'de yedigi goller nedeniyle elestirilen
Dominik Livakovic, Dinamo Zagreb'den kaleci antrenort olan Sandro Zufic'in,
takima katilmasiyla kendini buldu.

ciddi katkisi olan Hirvat eldiven, 6zel olarak

istedigi Zufic ile bambagka bir kimlige bi-
rindi ve performansini yukariya gikardi.

Gecgen sezon Olympiakos ve Besiktas
maglari gibi 6nemli karsilagsmalarda
¢ok iyi bir performans ortaya koyan
29 yasindaki kaleci, bu sezon da
Twente macinda kendisini asti ve
Y} magin adami oldu.

Union Saint Gilloise karsisinda
penaltiya gecit vermeyip 6 kurtarisa
imza atan tecribeli kaleci, Avrupa Li-
gi’'ndeki ilk iki macta yaptigi 14 kurtarisla
. zirvede yer aldi.

A% Livakovic’i 12 kurtarisla Frankfurt
\‘ \ kalecisi Kaua Santos ve Maccabi’li

‘ TN % Mashpati takip etti. Gecen sezon cok
= : ’a '\\ elestirilen 29 yasindaki tecrtibe, bu
. ‘ i \\\\

]
Ozellikle Avrupa Ligi'nde alinan 4 puanda

~

: ™

sezon bambaska goéruntusiyle Fe-
nerbahce’yi hem Super Lig’de

hem de Avrupa’da tasiyan isim
oldu.

Hirvat eldiven yaptigi 8
kurtarigla Twente maginin da
yildiziydi. Livakovic Volkan
Demirelin Avrupa Ligi’nde
Nisan 2013’te oynanan Lazio

macinda yaptigi 9 kurtaristan
sonra bu saylya ulasan ilk isim ol-
mayi da basardi.
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uwﬂmaya Marjanovic'in pota altin

iiste buldugu basketlerle baslayan sari-lacivert-
liler, ilk ceyredi 17-13 6nde tamamladh.

ikinci geyrekte hizli hiicumlarla say iireten
Olympiakos, devre arasina 36-32 iistiinliikle
gitti.

Uciincii ceyrekte Baldwin'in etkili hiicumperfor-

ansiyla 10-0'lik seri yakalayan ve ustunlugii
tekrar ele geciren Fenerbahce Beko, Wright'in
uist iiste kaydettigi basketlere ragmen final peri-
yoduna 57-56 onde girdi.

ustiinliik kuran sari-lacivertli takim, son ¢ey-
rekte yakaladigi 8-0'lik seriyle 36. dakikada
skoru 73-@[}&3etirdi."‘Kalan boliimde skor iis-
tiinliig i@ koruyan Fenerbahce Beko, miicade-
leyi 8271 kazand ve sezona galibiyetle basladi.

} Mac boyunca hiicum ribauntlarinda rakibine

. Olympiacos'ta
ise Moses Wright 15
_.sayiyla oynadi.

B"1:28'Kala iceri dogru
areketlenerek suta kalkti ve

nozisyonda sag dizinden sakat-
and. Bir siir de kalan Wil-
L )ekin, takim'arkadaslarinin da

dimiyla kenara alindi ve mii- \
adeleye devam edemedi.

- - —
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0ZGUVENINI KAZANMAYA DEVAM EDEN

BiR FENERBAHGE VE

SOFYAN AMRABAT

on yazimda Mourinho’nun Fe-
Snerbahge‘nin basina gectiginden

beri, glizide takimimiz Fenerbah-
¢emizi Turk futbolunun zirvesine geri
dondldrme cabalari kesintisiz devam
ediyor. Goéreve geldikten sonra futbol
dlinyasina ¢ok ciddi bir heyecan getirdi.
Hatta son Antalya macginda Dzeko’nun
Tadic’ten aldigi topu mikemmel bir
atakla gole ¢evirmesi ve hakemin bu ni-
zami golU ofsayt oldugunu dislnerek
iptal etmesi sonunda Mourinho’nun
dinya capimda ses getiren hamlesi
oldu.

MOURINHO BiR FUTBOL
MENAJERINDEN DAHA
FAZLASI

Bilgisayarinda gol pozisyonu don-
durarak ofsayt olmadigini ispat etmek
icin yayinci kurulusun yer kamerasi
6ndne koydu. Bu gérantindn canli ya-
yinda ekranlara gelmesi bu giine
kadar hicbir futbol maginda goriil-
memisg bir hamleydi. Yan hakemin bil-
dirimi ile bu hareketinden dolayi sari
kartla cezalandirildi. Kimin akhina bdyle
bir protesto gelirdi, imkansiz oldugunu

disindigumiz bu hamle sadece ulke-
mizde degil tiim diinya futbolunda da
giinler boyunca konusuldu. iste hoca
Mourinho olunca bdyle olaylarla karsi-
lasabiliyorsunuz. Gerek oyun igerisin-
deki hamleleri ve gerekse de boyle sira
disi hareketleri Mourinho’yu bir futbol
menajerinden daha fazlasi yapiyor.

Tekrar maca ddnersek; gene ha-
kemlerin gazabina ugramaktan geri
kalmiyoruz. Ornegin; magcin 6. dakikasi
oynanirken ceza sahasi icerisinde du-
surdlmesi herkes penalti beklerken
hakem Cihan Aydin’in elle oynamaya
hikmetmesi magin en komik ve en
6nemli anlarindan biriydi. Maalesef
mag¢ sonras! tiim yorumcular yiizde
yiiz penalti oldugu fikrinde birlestiler.

Bitun bu olumsuzluklara ragmen
Fenerbahce Antalya maginda galibiyeti
getiren goller 2. yarida geldi. Takimimi-
zin ilk gélina 63. dak.Dusan Tadic atti.
ikinci golii ise soldan gelen bir topun
Thalisson’a ¢arpmasi sonucunda kendi
kalesinde gol oldu ve Fenerbahce béy-
lece puanini 16’ya yukseltti.

TWENTE MACI

Fenerbahce UEFA ligi'nde konuk ol-
dugu Twente ile 1-1 berabere kalirken,
golimlzl atan TADIC Hollanda basi-
ninda gindem olurken Avrupa kupa-
sinda oynadigi iki macla 4 puana ulasti
ve yoluna devam etti.

Bu macta alinan 1 puanda en ¢ok
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pay! olan sUphesiz Livakovi¢ ve Am-
rabat’ti. Geri dortll iyi micadele etti.
Amrabat gercekten cok usta ve soguk-
kanli hareketleri ve Tadic’e attigi golde
yaptigi asistle yildizlasti. Szymanski is-
tekliydi ama daginikligini bir tarlG gide-
remiyor nedense. Avrupa takimlarinin
timda fizik kondisyon olarak bizden ¢ok
Ustlnler. Bunun nedenlerini FUTBOL
BIiLIMi kdésemde degerlendirmesini
yaptim.

AMRABAT MEST ETTi

Transferin son giiniinde kadroya ka-
tilan Sofyan AMRABAT ulastigi formu
taraftarin yizini guldariyor. Bu magta
TV’lerde jenerik olabilecek guzellikte
yaptig asistle, 6n libero da 6 nu-
maranin vaz-

gecilmezi
ola-
ca-

gini
kanitlayan
Fas’li Amrabat Jose
Mourinho’nun  istedigi
basit oyunu en iyi sekilde
uyguladi

Bence magcin kirlima ani
Mourinho’nun 62’deki Maxi-
min-Dzeko hamlesiydi. 1
saat boyunca hayalet gibi sa-
hada dolasan En-Nesyri’nin
cikigl, iki asin girigiyle oyuna
denge geldi. Amrabat’in olagan-
Gstd asisti ve Tadic klasiyla 1
puan bdylece kotarildi.

Fenerbahc¢e'nin yildiz futbol-
cusu Dusan Tadic agisindan
Twente'nin ayri bir yeri var. Fut-
bolcu daha énce formasini giydigi

bu takimda énemli bir basariya ¥y#

imza atmisti. Dusan Tadic, daha
dnce formasini giydigi Twente'de ’
2012-2013 sezonunda 51 macta &
16 gol, 17 asistle, 2013-2014 se-
zonunda ise 34 misabakada 16 P
gol, 13 asistle oynamisti ve bu

performansi ortaya koymasi ‘ g

sonrasinda Premier Lig'e adim
atmig ve 14 milyon Euro be-
delle Southampton'un yolunu
tutmustu. Sonrasinda asil en
énemli performansini Ajax'ta
sergileyen Tadic, 5 sezonda
241 macta 105 gol ve 112
asiste imza attl.

KALEDEKI ACI

ISTE BENIM ISTEDIGIM
LIVAKOVIC
Bu arada Livakovi¢'i anlatmadan
gecemeyecedim. Livakovi¢ her gecen
gun Ustine koyarak gelisiyor. Takimin
oyunundan her ne kadar memnun de-
gilsem de Livakovic'in performansi beni
¢ok mutlu ediyor. Twente maginda yap-
tig1 8 kurtarigla magin yildizi ve kaza-
nilan 1 puanda en ¢ok hakki olan
futbolcu idi. UNION Saint Gilloise kar-
sisinda penaltiya gecit vermeyip 6 kur-
tarisa imza atan tecriibeli kaleci Avrupa
ligindeki ilk iki magta yaptigi 14 kurta-
risla zirvede yer aldi. Gegen sezon ¢ok
elestirdigimiz 29 yasindaki kalecimiz bu
sezon bambaska olan gérintisiyle
Fenerbah¢e’mizi hem Slper Lig’de
hem de Avrupa'da omuzlayan isim
oldu.
Yalniz daima iyi olmasini istedi-
gim kalecimizin de yedigi gol-
lerde hatasi var mi, yok mu
diye analitik olarak anali-
zini yapmak istiyorum.
Twente maginda yedigi-
miz golde rakip futbolcu-
nun ¢ok akilli  bir
hareketle, kaleci icin
¢ok zor olan topu yere
vurdurmasi ile Livako-
vig hem yanlis ayakla
yakalandi ve hem de
topun yere vurmasiyla
ylkselen topa cok ra-
hatlikla ziplayarak cel-
mesi gerekirken
ylkselemedi ve top file-
lerimizle bulustu. Bunu
latfen yanlis degerlen-
dirmeyin. Yukarida bu
sene takimin yildiz
oldugundan bahset-
tim ancak bacak
adalelerinin  zayif
oldugundan sup-
helenerek bel alti
agirhk ve ziplama
(sicrama) calis-
 masl yapmasi ge-
S rektigini
distntyorum.

Bir sonraki sa-
yida da bu konuyu,
“Pozisyona 0zgii
sicrama gelisimi”
konu bashg! altinda
‘Futbol Bilimi’ sayfa-
larinda yazacagim.
Hoscgakalin
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63'liik skorla kazanarak kupayi miizesine gotiirdii. Kanarya, 2009'dan bu

} Fenerbahce Opet, Besiktas’la oynanan FIBA Kadinlar Siiper Kupa magini 79-
yana diizenlenen organizasyonda gecen sezon da kupaya uzanmigh—~~

arasindaki dengeyi Besiktas bozdu. ilk devreyi 37-33
onde kapatan siyah beyazlilara kargi Fenerbahce
dengeyi sagladi ve 55-51'le son ¢eyrege dnde girdi.
Karsilagsmayi da Kanarya 79-63'litk skorla kazandi ve
adini yeniden Avrupa'nin zirvesine yazdirdi.

MVP GABBYWILLIAMS

Karsilasmanin en degerli
oyuncusu Gabby Williams
secildi. Williams'a édiiliinii
Tiirkiye Basketbol
Federasyonu Bagkani
Hidayet Tiirkoglu takdim
etti.

} ik ceyrek 16-16'lik esitlikle sona erdi. iki takim
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VOLEYBOL GUZEL RENKTIR

FENERBAHGE KADIN VOLEYBOLU’NDA TUM KUPALARI KAZANMAYA ADAYDIR

utbol holiganlarinin dahil ol-

dugu higbir spor aktivitesinde
hicbir guzellik olmaz. Uzun va-
dede ¢bkls kaginiimazdir.

Geldikleri yeri pislige bulama-
dan gitmezler.

Batin yaz bunu voleybolda
yaptilar, gectigimiz gunlerde de
kadin basketbolunda...

Hayata renk degil dogruluk filt-
resiyle bakanlar géruyor...

VOLEYBOLCULARIN
TAKIM

PAYLASIMLARI

Eda’nin, ilkin’in, Eb-
rar’in kendi tuttuklari ta- %
kimi paylasmalari,
taraftarlik yapmalari niye
herkese dert oluyor anla-
miyorum.

Milli Takim oyuncusu
olunca insanlar diger tim
Ozelliklerini kaybedip sa-
dece Milli Takim oyuncusu
olacak diye bir sart mi var?

FENERBAHGE MEDICANA
KADIN VOLEYBOL
DEGERLENDIRME

Sari meiekler gectigimiz se-
zonda Kupa Volley’i ve Sultanlar
Ligi’ni finalde Ecza-
cibasi Dynavit’i

gecerek ka- 4%
zandl. ;
Stefano

Lavarini’li

Fenerbahge gecen sezon (¢
6nemli sakathk problemi ile bo-
gustu.

Yazin milli takimda sakatlanan
Ana Cristina ilk yariyl tamamen
kacirdi. ikinci yan ile birlikte ol-
dukca kisa sUreler oynayarak
ancak geri dénebildi ve bu sire¢
¢ok uzadi.

Ve Melissa Vargas'in tedavisi

de uzun slrdl ama gegen se-
zonun play-off’larinda ritmini

© buldu.

Kadin voleybolunda tek
ayak¢l oyuncunuz yoksa

 dzellikle ikili hGicum turla-
rinda zora girersiniz ve

Fenerbah¢e bunu tek

MEDICANAW
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VOLEYBOL

ayakcisi kaptan Eda Erdem Dun-
dar’siz Sampiyonlar Ligi'ne veda
ederek yasadi.

Gelelim yeni sezonun kadro-
suna;

Fenerbah¢ce Medicana Kadin
Voleybol Takimi, pasér mevkiinde
Arelya Karasoy’un gelmesi ile
daha da guglendi.

Drca / Arelya

A.Cristina / Vasileva

Asli / Vuchkova

Eda / Dicle

Meliha / Liza

Vargas / Stysiak

Sari-Lacivertlilerde
smacdr mevkii en sikintili
yer ¢uinkd Arina gelecek
mi? Ben Cin’den gelece-
gini distniyorum Var-

gas’ta da aynisi
yasanmigsti.
Fenerbahge smacor

rotasyonunda Arina do-
nene kadar ¢ok ciddi so-
runlar yasayabilir. Zira, Elitsa
Vasileva Atanasijevic’in hamilelik-
ten sonra ne oynayacagl da
merak konusu. Bekleyip gérece-
giz.

Ve belki de bu sezonki en
6nemli degisiklik Fenerbahge
Kadin Voleybolunda basantren6r
de yasandi.

Stefano Lavarini gitti. Marco
Fenoglio geldi sari meleklerin ba-
sina. Uzun bir kariyeri ve basarili

Ana C.
Asli Vasileva
Vuchkova

Vargas
Stysiak

kadar fazla.

Peki gelelim bu sezon Fener-
bah¢ce Kadin Voleybolunda ne
yapar ?

Ligi ilk 3 icerisinde bitirecektir.
Play-off performansi ise daha ¢cok
kiminle eslestigine gbére degise-
cektir.

Bence kagit ustinde Vakif-
bank’tan 6nde, Eczacibagi Dyna-
vit ile de kafa kafaya durumda.

Sari Melekler, Sam-
piyonlar Ligi’nde en az
yari final yapar. Yari fi-
nalde ise imoco veye

Eczacibasi Dynavit ile

bir gecmisi olan lItalyan teknik
adam yine de Fenerbahce igin bir
soru igareti.

Basarilarinin pek cogu erkek
voleybolunda olan Fenoglio’nun
Kadin voleybolunda elde ettikleri
ise bir hayli geride kalmig du-
rumda.

Fenoglio bir iki nesil 6nceki vo-
leybolcularla basarilara ulagsmis.

Bakalim yeni sezonda yeni
nesil oyuncularla neler yapacak.

Basarilan tesaduf olamayacak

mi eglesecegine gobre
degisim gosterir.

Ezclimle; net olarak
Fenerbahge Medicana
2024-2025 sezonunda
da bdtin kupalari ka-
zanmaya adaydir.

Ama Fenoglio’nun
coach performansi ve
Stysiak’in psikolojisi sezonun be-
lirleyici etkenleri olacaktir.

Super Fener Dergimizin Ekim
ayl sayisinda Fenerbahgce Kadin
Voleybol Takimimizi degerlendir-
dim.

Yeni Voleybol sezonunda birbi-
rinden keyifli, renkli ve fair ruhu
icerisinde maglar izlememiz dile-
giyle.

Saglkla Kalin...

DUNYANIN EN BiiYiiK SPOR KULiUBI
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ANALIZ

ecen sezona
10°’da 10 ya-
parak tarihinin

en iyi baslangicini
yapan Fener-
bahce, oynadig
futbolla da tarafta-
rina erken bir sam-
piyonlukKk
kutlatacagini hissettiri-
yordu. Fakat 99 gibi ta-
rihinin en ylksek puanini
toplamasina ragmen ikin-
cilik koltugunda kalinca,
Teknik Direktor Ismail
Kartal’la yollar ay-

1]
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YENI SEZON,

rildi ve yerine diinyaca unlt Teknik Di-
rektdr Jose Mourinho getirildi.

Jose Mourinho’nun kariyeri, kazan-
digi kupalar ve basarilari tabi ki tartisil-
maz ama bu sezonun ilk 7 haftasina
baktigimiz zaman, ne oynanan futbol
he de su ana dek toplanan puan
gecen sezona kiyasla umut vermiyor.
Sampiyonlar Ligi’nden elenmis olmak
ve Super Lig’de 7 macta 1 beraberlik 1
maglubiyet moralleri bozmus durumda.
Bir de Ustlne Ustlik Kadikéy’de oyna-
nan Galatasaray derbisinde yasanan
3-1’lik maglubiyet, 10 yilhik sampiyon-
luk<g@aretinden dolayi kirilmaya cok

.b"

v 8 @

5

N YENI HAYAL KIRIKLIKLARI

musait olan taraftari bir anda blyuk bir
hayal kirikligina ugratti.

iki y1l 6nce Jorge Jesus’un yaptigi,
derbiyi cokta umursamam durumunu
(her iki macgta da 3-0’lik yenilgiler al-
mustr) Mourinho’da yapinca maglubiyet
kacinilmaz oldu. Mag¢ 6ncesi Mou-
rinho’nun “Benim igin siradan bir
mac” aciklamasini Galatasaray tara-
fini baski altina sokmak icin séyledigini
disunsek de sahaya yansitilan oyunu
gériince, gercekten hocanin derbiyi
cokta ciddiye almadigini anlamig
olduk.



2024 EKIiM

Birileri bu Portekizlilere
Galatasaray derbisinin bir
mactan ¢ok daha fazlasi
oldugunu; motivasyon ve
psikolojik iistiinliik acisinda
sezonun tamamina sirayet

ettigini anlatmal.

ismail Kartal gecen sene Kadi-
kéy’deki derbide oynattigi defansif fut-
boldan dolayi elestirilmisti ama ismail
Hoca, derbide yasanacak bir maglubi-
yetin nelere mal olacagini ¢ok iyi bili-
yordu. Beraberligin aslinda takimin ve
taraftarin glvenini kirmayacagindan
emin oldugu igin de kontrolli oyunu
secmisti. Ali Sami Yen Spor Kompleksi
deplasmaninda ise yasanacak puan
kaybi, oynanan haftada baz alininca
sorun teskil etmeyecedi icin 10 kisi kal-
masina ragmen Galatasaray kalesine
yuklenmeyi tercih etti ve 1-0’lik zaferle
de nerede nasil oynanmasi gerektigini
tum futbol kamuoyuna gésterdi.

Teshis yanlis olunca, tedavide
yanlis oluyor. Fenerbahge’'nin gecen
sezon problemi hocasi degildi tabi ki
Jose Mourinho cok degerli bir futbol
adami fakat Fenerbahce’ye gereken
Portekizli degildi. ismail Kartal gayet
basariliydi, sampiyonlugun kagmasinin
iki 6nemli sebebi mevcuttu. Biri hatali
hakem kararlari, bir digeri de sezonun
en golct oyuncusu olmasina ragmen
gol kacirma rekorlari kiran santrafor
Edin Dzeko.

Hatali hakem kararlari nasil yoluna
sokulur bilemiyorum, o durum bu se-
zonda ilk 7 mag itibariyle halen devam
ediyor. Burada yonetime cok is disu-
yor. ikinci konu ise futbol takiminin ihti-
yacl olan transferdi. Fenerbahge
ybnetimi hocasini ve takimi koruyacak
ama leblebi gibi gol atan, yakaladigi fir-
satl kagirmayan bir santrafor alacakti.
Mourinho’ya verilen parayla dinya ca-
pinda bir golct alinabilirdi. Zamaninin
Aykut Kocaman’i, Elvir Boli¢’i, Pierre
Van Hooijdonk'u, Marcio Nobre’si gibi
bir isimden bahsediyorum. 20 gol bara-
jinin altinda kalmayan ve attig gollerle
sampiyonluga direk etki eden.

Youssef En-Nesyri transferi su
asamada gosterdigi performansla bu
sezonun en bulyuk hayal kirikhgi ol-
maya aday. Faslinin kacirdigi her net
pozisyonunu gérince, akillara ister is-
temez Daniel Giiiza ve islam Slimani
geliyor. Fenerbahcge kadrosuna yapila-
bilecek bir diger katkida iyi bir 10 nu-
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mara transferiydi.

Sebastian Szymanski, gecen
sezon subat ayina kadar butun ihtiyac-
larn karsilamisti ama o guinden beri skor
katkisi vermekte zorlaniyor, daha sko-
rer bir oyun kurucu transferiyle yonetin
rahatca arkasina yaslanarak maclari
seyredebilirdi. Bu sezon yapilan trans-
ferler koétli deg@il ama higbiri ihtiyag
transferi degil. Allan Saint-Maximin
cok iyi futbolcu fakat sari lacivertlilerin
Maximin’e ihtiyaci yoktu, onun sol ka-
natta oynatiimasiyla Tadic sag kanada
cekildi ve gecen sezonun en iyi ismi
irfan Can kuliibeye mahk(m edildi. Bu
kesinlikle hatali bir secim... irfan Can
Kahveci, bu takimda tahtaya yazilacak
ilk isimdir. Ondan yeteri kadar katki ala-
mamak direk sampiyonlugun vyitirilme-
sine neden olabilir.

imza attigi giinden beri Fener-
bahce’'de futbol anlaminda bir Jose
Mourinho dokunusu géremedik, hatta
geriye gidis var ama basin ve hakemler
Uzerinde baski yaratmaya bagladi.
Ozellikle Antalyaspor maginda diz stil
bilgisayari yayinci kurulusun kamerala-
rinin 6nine birakmasiyla, hatali hakem
kararini tim futbol diinyasinin gézundn
icine soktu. Avrupa basininda bile giin-
dem olduk.

Fenerbahce 6numiizdeki haftayi
bay geciyor, sonraki hafta da milli ara
oldugu icin yaklasik 15 giin boyunca
resmi ma¢ yapmayacak, bu aranin so-
runlarin giderilmesi acisindan énemeli
bir firsat oldugunu diistinilyorum. Derbi
hezimeti sonrasi kazanilan Antalyaspor
misabakasi ve Galatasaray’in Kasim-
pasa karsisinda takilmasiyla puan farki
2’ye indi, kartlar yeniden dagitiliyor ve
henuz kaybedilmis hicbir sey yok.
UEFA Avrupa Ligi'nde ise i¢ sahada
Union Saint Glloise’i zar zor yenen Fe-
nerbahce, gecen sezon Konferans Ligi
Play Off'unda 5-1 ve 1-0’lik skorlarla
eledigi Twente'yle de Hollanda’dal-1
berabere kalabildi. Stiper Lig’deki inisli
cikigl grafik, UEFA Avrupa Ligi’ne de
yansimis durumda.

Fenerbahge’deki taraftar tepkilerinin
de anlayisla karsilanmasi gerektigine
inaniyorum. “Ben varken bizi sampi-
yon yapmazlar” diyen ve baskanlik
koltugunda oturdugu alti yilda sadece
bir kupa kazanabilmis Ali Ko¢’u kongre
ayeleri Gg¢ yilligina bir kez daha baskan
sectiler. Bu tercihin basarisizlik duru-
munda tepkilerle karsilasacagi ortada,
umarim bu sezon sonunda hasretle
beklenen sampiyonluk gelirde tzllen
yine Fenerbahce taraftari olmaz.

ANALiZ

Erkek boksorlerimizden
U22 Tiirkiye
Sampiyonasi’nda

9 madalya

Fenerbahge Boks Subemizin erkek
sporculari, Bursa’da diizenlenen U22
Tlrkiye Ferdi Boks Sampiyonasi’'nda
ringe ¢ikti. Misabakalarda sporcu-
larimiz; 4 altin, 2 gimis ve 3 bronz
madalya alarak bagarili sonuglara
imza attilar.Sampiyonada ringe ¢ikan
boksorlerimizden; 51 kg Nurullah
Oyan, 54 kg Can Kaya, 71 kg Cem
Kaya, 92 kg Emrah Yasar altin
madalya alirken, 57 kg Tolga Kaya ve
75 kg Vedat Kacar gimis madalyanin
sahibi oldu. 63.5 kg Bilge Kagan Kanli,
80 kg Yusuf Mert Derdiyok ve 67 kg
Furkan Tanyel ise bronz madalya
kazandilar.

Yelkende Miray Ulag’tan
mithis performans

Hollanda’nin
Sneek
kentinde 13-
22 Eylil tarih-
leri arasinda
' dlzenlenen
. Hansa Avrupa
| Sampiy-
onasi'nda
Fenerbahcge
Dogus Yelken Subemizin sporcusu
Miray Ulas, Hansa Liberty sinifinda
muithis bir performans sergileyerek
gogstimiizii kabarti. Miray, Kadinlar
Kategorisinde 1. genel klasmanda ise
6. olarak biyuk bir bagariya imza att.
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“Tartismasiz, taraftari,
camiasi ve sevenleri ile
Turkiye’nin en buyuk kulubuyuz”

Fenerbahce 2000 Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi, iyi bir Fenerbahge taraftar ve
Almanya’da icecek sektoriinde faaliyet
gosteren ig insani Hiiseyin Acar ile

keyifli bir sopbet gerceklestirdik.

B Almanya yasadiginiz icin Fenerbahce maclarina
biraz hasret kaliyorsunuz sanirim,

Evet elbette uzun yillardir yurt disinda olmamdan kay-
nakli cok canli mag izleme sansimiz olmuyor tabii.Fener-
bahg¢e maclarini ancak televizyondan seyretme imkani
bulabiliyorum. Ama canli,statta hic mag izleyemiyorum da
diyemem. Fenerbahce’nin Kadikéy’de oynadigi derbi mac-
lar igin de istanbul’a gidiyorum. Zira statta mag izlemek ol-
dukca keyifli oluyor. Tabii bu maglarda galip gelmekte bizim
icin cok 6nemli. Fenerbahge’nin ve Tark milli takiminin Av-
rupa’da oynadigi maglari da isimden firsat buldukca tri-
bunde izlemeye ¢aligiyorum.

M Oldukca uzun zaman oldu ligi sampiyon olarak tat-
mamlayamiyoruz. Sizce bu sezon Fenerbahcge size
sampiyon olacagiz hissini veriyor mu?
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Hemen bastan sdyleyeyim, Fenerbahce’nin 10 yillik
sampiyonluk hasretinin bu sezon bitecegini diistintiyorum.

Bu sene yapilan transferlerin basinda en 6nemlisi José
Mourinho’nun gelmesi. Diger yildizlar onun istegi dogrultu-
sunda alinan oldukga kaliteli futbolcular. Yedek kullbesi
bile ikinci bir takim ¢ikaracak kadar iyi oyunculardan olu-
suyor. Boyle olmasi rekabeti de yaninda getirecektir. Ra-
kiplerimizle sonuna kadar gidecek bir lig olacak gibi. Ama
bence ‘o sene bu sene’.
m Ozellikle gectigimiz yil gerek ekran basinda, gerek
tribiinde skandal hakem Kkararlari izledik. Siz Al-
manya’da da macg izliyorsu-
nuz, hakem hatalari
buradaki kadar vahim ol-
muyor. Sizce Avrupali ve
Tirk hakemler arasinda
fark nedir?

Avrupali hakemler 6nce-
likle cok egitimli. YOnettikleri
maglarda kendilerini hicbir
sekilde baski altinda hisset-
miyorlar, bu da onlar i¢in ba-
sarilarinin anahtari oluyor.
Bizde ise durum c¢ok farkh
hakemlerimizin bircogu maa-
lesef baski altindan kurtula-
madilar. Bu durum dogal
olarak ydnettikleri maglarin
skorlarina etki ediyor. Ayni
hakemin iki ayri magta ayni
pozisyon icin farkli kararlar verdigini gériiyoruz. Bu da fut-
bolcularin ve taraftarlarin onlara glvenini bitiriyor gibi
bence.

H Almanya’dan baktiginizda Fenerbahcge’yi nasil gori-
yorsunuz?

Tartismasiz Fenerbahge, taraftari, camiasi ve sevenleri
ile Turkiye’nin en blyuk kulibu. Fenerbahge yalnizca bir
futbol kullibii degil. iste son olimpiyatlarda her bransta bir
Fenerbahcgeli sporcu gérdik. Ekran basinda spikerlerin
spocularin kultplerini séylediklerinde biz de bir Fenerbah-
celi olarak gurur duyduk. Fenerbahcge’ye bir Avrupa takimi

ROPORTAJ

da diyebiliriz. Her ne kadar 3 Temmuz da yasatilan travma-

nin ¢cok agir olmasina ragmen, taraftari, yénetimi, bagkani

ve camiasi ile bu yasatilanlarin hakkindan gelindi.
Fenerbahge bu sene sampiyon olacaktir. Tim kalbimle

buna inantyorum.

H Huseyin bey birazda isinizden bahsedelim siz neler

yaplyorsunuz?

Biz 2009’dan itibaren Almanya’da icecek sektériinde faa-
liyet gbstermekteyiz. Daha 6nceleri Turkiye’den birgok fir-
manin Avrupa distributérligini de yaptik.

Son (g yildir da Avrupa da 18 llke 'ye FRESH markasi
ile Uretim yapmaktayiz. Energy ice-
cekleri, Asia icecekleri Uretip sat-

maktayiz. Bu anlamda yaklagik 55

adet ¢esidimiz bulunmakta.

B Peki yurtdisinda cok bilindik

bir marka olan FRESH’i biz Tir-

kiye’de neden bulamiyoruz?
Tarkiye’de ithal Grin olarak

FRESH markamizin ismini kabul

etmiyorlar. Sebebi de FRESH taze-

lik ve ferahlik anlamina geldigi icin.

Ama biz Turkiye de imalat yapabil-

mek icin calismalarimizi strdura-

yoruz. Turkiye de su an satista olan
ve Turkiye ortagimiz Serkan Kece-
li’nin yénetiminde DoQu marka bir
arinumdaz var. Bu Urdnimuzdn ig-
erigi FRESH markamizla birebir
aynidir.
M Bu iceceklerin iceriginde neler var?

iceceklerimiz gazli olup glikoz icermemektedir, biz bu-
rada sadece seker pancari kullaniyoruz, kafein ise hic yok.
Cesitlerimiz Limon, Mango, Karpuz, Cilek, Kavun, Seftali,
Ananas, Jelibon, Black Gazoz, Power Energy...

H Sevgili Huseyin Acar bu giizel sohbet icin bize
vakit ayirdiginiz icin cok tesekkiir ediyorum..
Emrah Bey, ben tesekkur ederim. Size ve dergi ¢ca-
lisanlarina da basarilar diliyorum...Tim Fenerbahceli dost-
lara selamlar sevgiller...
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DELOITTE FUTBOL PARA LIGI

er yil diinya futbolunda en yuk-
H sek gelir elde eden kulUplerin fi-

nansal performansini gosteren
Deloitte Futbol Para Ligi arastirmasi-
nin yirmi yedincisi yayimlandi! Futbol
Para Ligi raporuna gore, 2022-23 se-
zonunda en ¢cok kazanc sagla-
yan 20 kulubun toplam geliri,
bir 6nceki déneme gbre
yUzde 14 artarak 10,5 milyar
euro’luk rekor gelir elde etti.
Ozellikle stadyumlarin Av-
rupa genelinde tam kapasi-
teyle acilmasi sonucunda
taraftarlarin da yuksek talebi
ile 1,9 milyar euro’luk rekor
mag gunu geliri elde etti. En
blyudk 20 kulGpten 13'0G rekor
mac gunu geliri bildirirken,
artis buyuk 6l¢lide Bundes-
liga, Serie A, Ligue 1 ve La
Liga'daki kultiplerden geldi.
Ozellikle italyan kuliipleri AC
Milan, FC Internazionale Mi-
lano ve SSC Napoli, 2018/19
seviyelerine gore cift haneli artiglar
bildirdi.

Raporun dne ¢ikan baghklar;

W 2022/23 sezonunda Deloitte Para
Ligi'nin ilk 20’sinde 8 ingiliz, 4 italyan,
3 ispanyol ve Alman ve 2 Fransiz ta-
kimi yer aldi. Premier Lig kulGplerinin
sayisi son iki yilda en az 10 olurken
bu sayi 8’e dustu.
B KulUpler rekor mag¢ gunu gelirleri

tﬂ:ur Okuliar
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Kuliip Dergisi
ve TV Kanah

elde ederken ticari gelirleri de rekor
kirdi. 2022/23 sezonunda bir dnceki
yila gbre ylzde 16 artan ticari gelirler
toplamda 4,4 milyar euro’ya ulasarak
rekor kirdi. Ticari gelir, 2015/16 sezo-
nundan bu yana ilk kez COVID-19'un
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Taraftar Kartlan

Kuliip Sasyal
Medya Kanallan

Gayrimenkuller
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etkiledigi 2019/20 sezonu hari¢ Para
Ligi kulUpleri icin en buyuk gelir kay-
nagi oldu.

B Real Madrid, Manchester City'yi
geride birakarak 2017/18 sezonun-
dan bu yana ilk kez 2022/23 sezo-
nunda en ¢ok gelir elde eden futbol
kulubl oldu. Real Madrid bir 6nceki
yila gore gelirlerini 118 milyon euro
artirarak 831 milyon euro gelir elde

s ®
Miize, Sosyal
Tesis vb. +

Seyahat
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ederek rekor kirdl.
B Para Ligi kulUplerinin yayin gelirle-
rindeki artis ise ylzde 5’te kaldi. Pre-
mier Lig kullplerinin ortalama yayin
geliri, Premier Lig'in uluslararasi
yayin haklarinin degerindeki yaklasik
ylzde 30'luk artisin da
etkisiyle 208 milyon
euro'dan 243 milyon
euro'ya yukseldi.
B 2022/23 sezo-
nunda kime disen

e Leeds United, Hol-
landa Futbol Ligi Ere-

£ divisie'de ikinci

i nn olmasina ve Sampi-

yonlar Ligi'nin grup
asamasina katilma-
sina ragmen ilk 30
kulibin disinda
kalan AFC Ajax'i bu
yilki Para Ligi'nde ge-
ride birakti. Ozellikle,
21 ile 30 arasinda yer
alan Premier Lig kulUp-
lerinden higbiri 2022/23 sezonunda
Avrupa musabakalarinda oynamadi.

Bizde neler oluyor;

Galatasaray, 7,53 milyar lirayla en
fazla borcu bulunan kullip konu-
munda yer aliyor. Bor¢ klasmaninda
ikinci sirada 6,16 milyar lirayla Fener-
bahce bulunurken, ticlincu siradaysa
5,89 milyar lirayla Besiktas var. Trab-
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zonspor ise 3,76 milyar liralik yu-
kimlulikle karsi karsiya.(2023
Eylal) 1

Fenerbahge'nin kag milyon dolar
borcu var?

Denetleme Kurulu Bagkani Vo-
dina, Kulibiimuizin ve baglh ortak-
liklarinin toplam borcunun 11 milyar
466 milyon TL oldugunu ifade etti.

Besiktag Denetim Kurulu Uyesi
Ozgir Sentirk, siyah-beyazli kuli-
bln 31 Mayis 2024 tarihi itibariyla
borcunun 10 milyar 638 milyon 827
bin 351 TL oldugunu acikladi.

Trabzon Spor KulUblinin bor-
cunu agiklayan ismet Keskin, yap-
tigr  konusmada "Gergeklesen
kalemler neticesinde 31.3.2024 ta-
rihi itibariyle kisa vadeli bor¢ topla-
mimiz 3 milyar 344 milyon, uzun
vadeli bor¢ toplamimiz 1 milyar 610
milyon, brit bor¢ toplami 4 milyar
955 milyon TL oldugunu acikladi.

Buna karsilik gelirler ne kadar?

Super Lig kuluplerinin giderleri
ile yayin geliri arasinda ciddi bir
ucurum mevcut. Galatasaray'da
239,9 milyon lirahk yayin gelirinin
sezonun ortalama ddéviz kurundan
karsihgr 7,7 milyon avro. Sari-kirmi-
zili ekibin bu sezon sadece bonser-
vis 6demeleri ve futbol/antrendr hak
edigleri toplamiysa 152,7 milyon
euro.

Ayni  harcama kalemlerinde
160,2 milyon euro gideri bulunan
Fenerbahce'nin yayin geliri de 6,9
milyon euroya tekabdl ediyor.

Besiktas'taki 90,1 milyon euroluk
harcama kargsisinda kazanilan
yayin geliri 4,6 milyon euroda kaldi.

Trabzonspor ise salt iki kalem-
deki 84,1 milyon euroluk gider kar-
sisinda, yayindan 4,5 milyon euro
gelir elde edebildi.

Gelir'i en dusuk olan Trabzons-
por nasil oldu ise, Turkiye Bankalar
Birligi'nden c¢ikan ilk kultp oldu.
Tam borcunu kapatan Bordo-Mavi-
lilerin bu hafta konuyla ilgili detayli
aciklama yapmasi bekleniyor.

Darisi diger kulGplerimi-
zin bagsina.

KulUplerin alacaklar
(varliklar), toplam borcun ya-
risi bile degil dolayisiyla bizim
kulUplerimizin para ligine dahil edi-
lebilmeleri pek mimkin gordimu-
yor.

TUNA ATAKAN

MOURINHO’YA SORULAR

u ana kadar beklentilerin altinda
kalan Jose Mourinho’nun gere-
ginden fazla elestirildigine sahit
ofeuk. Bence bu elestirilerin asil sebebi
hocanin bazi konularla ilgili aciklama

yapmamasli. Jose hocanin kendini

aciklamasi gerektigini diistiniiyo-
rum. Simdi ise su ana kadar cevaplan-
mamis veya sorulmamis ancak
sorulmasi gereken sorulardan bahse-
dip kendimce gerekcesini anlatmaya
calisacagim.

O zaman bastan baglayalim. Jose
hoca ilk geldiginde 6n hatti hizlandir-
mamiz gerekiyor demisti. Bu eksigi ka-
patmak icin En-Nesryi ve
Saint-Maximin transferleri yapildi.
Ancak Eylil sonunda olmamiza rag-
men halen hoca Dzeko ve Tadic’den
vazgecmiyor ve 6n hattin agir kaldigin
goriyoruz.

Bunun ilk baglica sebebi rakip yari
sahaya yeterince yerlesemememiz ve
hicum oyuncularinin strekli geriye
gelmesi. Maximin haricinde genis
alanda etkili bir hicumcu olmamasin-
dan 6turu yeterince Uretim saglayami-
yoruz. Peki Maximin gercekten
takimi hizlandiracak bir hamle
miydi? Bana gére hayir. Maximin bi-
reysel anlamda hizli olsa da hoca-

nin bekledigi hiz bana kalirsa ‘&%
hizli aksiyon sonlandirmak. Ma-

ximin topu ayaginda fazla oyaliyor ve
0 oynadigi zaman sadece onun Gstin-
den gidiyoruz ve kendisi oyunu sonug-
landirma konusunda zayif bir oyuncu.
Peki Dzeko ve Tadic’den vazgegil-
meme sebebi ne olabilir diye diistinu-
yordum ve bana kalirsa takimdaki

‘? oyun zekasl en yuksek 3 oyuncu-

. dan 2’si olmalari. O zaman da En-

Nesryi transferinin yanhs oldugu
anlamina geliyor ki bu ¢ok daha
bilyuk bir sorun. En-Nesryi kultip tari-

hinin en pahali transferi ancak su ana g

kadar saha da isteneni veremedi ve
bana kalirsa butin Fenerbahge kari-
yeri boyunca bu bonservis bedelinin
altinda kalacak.

Acikgcas! biraz inat transferiydi
En-Nesryi, fazla inat edildi ve 6denen
paranin yarisina ayni profilde daha
faydali olabilecek en az 10 oyuncu bu-
lunabilirdi. Daha 6nceki yazilarimda
sOyledigim gibi yazin yapilan hamlele-
rin bir cogu yeterli degildi 6zellikle fiyat-
performans olarak. Bana kalirsa en
skandal hata Ferdi yerine bir sol bek
alinmamasi oldu. Jayden’in stoperde
sol beke goére daha iyi olmasi ve Kos-
tic’'in hayatinda hi¢ 4’linun sol bekinde
oynamamasi alinan biyuk bir risk ve
bana kalirsa bir planlama hatasi. Oguz

Aydin transferini de dahil
edersek harcadigimiz
parayla takimi
— adeta geri-
' lettik.

YORUM
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Uludag Universitesi Tip Fakuiltesi
Spor Hekimligi Anabilim Dali

SPORCU BESLENMESI VE

sporcularin beslenmesi; aktivite-

lerini Ust dizeyde yapmalari, fi-
ziksel gelisimleri ve genel sagliklari
acisindan 6nem teskil etmektedir.
Kimi zaman ihmal edilen kimi za-
manda abartilan bir konu olarak kar-
simiza cikan Sporcu Beslenmesi
blylime ve gelismeleri devam eden
geng sporcular igin ayri bir énem ta-
simaktadir.

Basarili sporcular; genetik, iyi an-
trenman ve iyi egitimin dogru kombi-
nasyonun bir sonucu olmakla birlikte
bircok yetenekli sporcu koétl bes-
lenme yuzunden bu hedefi yakalaya-
mamaktadir. Fiziksel aktif sporcular
aktif olmayan yasitlari ile kargilastiril-
diginda daha fazla enerjiye, ayni za-
manda daha fazla karbonhidrat ve
proteine gereksinim duyar. Bu gerek-
sinim yapilan aktivite tipi, siddeti, yas,
cinsiyet, blyime orani, boy gibi bir-
cok faktorle iliskilidir. Ornegin 1 saat-
lik bir basketbol aktivitesi ile erkekler
yaklasik 720 kalori harcarken ayni
aktiviteyi yapan kadinlar 600 kalori
harcamaktadir.

Sporcularin éncelikli olarak harca-
diklari enerjiyi yerine koymalara ge-
rekir. Aksi takdir de sporcu kilo
verecek, beraberinde gu¢ ve kuvvet
kaybi yasayacaktir. Yetersiz bes-
lenme, karbonhidrat depolarinin bo-

Agw fiziksel aktivitelere katilan

salmasi sporcunun sakatlanma riskini
de artiracaktir. Enerji dengesini iyi ku-
ramamis bir sporcu antrenmanla-

rinda, yarismalarinda
istedigi/bekledigi performansi gbste-
remeyecektir. Enerji dengesini iyi kur-
mus sporcularin hangi bransta olursa
olsun (cabukluk, glg gerektiren veya
dayanikhlik) aldiklari enerjinin daha
blylk bélimunin karbonhidratlardan
(sekerli yiyecekler-icecekler, ekmek,
makarna, pilav ...) zengin olmasi ge-
rekir. Sporcu diyetinin (aldigi kalori-
nin) %60-65'i karbonhidrat, % 15-25'i
protein (yas, kuvvet antrenmani ile
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iligkili olarak) ve % %15-25'si yag
icermelidir. Alinacak/segilecek besin-
lerin damak tadi ve sindirim kolayli-
gina da dikkat edilmelidir. Yapilan
bilimsel calismalarin sonuclari spor-
cularin genellikle harcadiklarindan
daha dusuk kalorilerde beslendikle-
rine, aldiklar yetersiz kalorinin ise %
40-55'inin karbonhidratlardan, %5-15
protein, %30-45 inin yaglardan olus-
tuguna dikkat cekmektedir. Sporcu di-
yetinin dengeli ve yeterli bir sekilde
hazirlanmasi icin bu konuda uzman
bir diyetisyenden yardim almak gere-
Kir.
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Aktiviteler/antrenman veya yaris-
malardan énce karbonhidrat depola-
rinin dolu olmasi optimal performans
agisindan énemlidir. lyi planlanmig
gunlik diyetle bu mimkin olmakla
birlikte aktiviteden birka¢ saat énce-
sindeki  karbonhidrattan  zengin
yemek/kahvaltl da bu agidan énem
teskil etmektedir. 3-4 saat éncesinde
yagdan, protein ve liften fakir karbon-
hidrattan zengin (glisemik indeksi
yuksek patates, beyaz ekmek, pring,
beyaz seker, meyve sulari, muz,
misir cipsi/gevregi, karpuz ...) yemek
performansa ciddi katki saglamakta-
dir. Aktiviteden 1 saat éncesindeki
zaman diliminde karbonhidrat alimi
konusunda ise bilimsel calismalarin
sonuclari geligkili ifadeler sunmakta-
dir. Bu dénemde alinacak karbonhid-
ratin performansi azaltacagi
yonindeki gérus bilimsel agidan ciddi
destek bulmamaktadir.

Aktivite sirasinda karbonhidratl
sivi alimi 1 saat ve Ustl slren aktivi-
telerde performansa ciddi katki sag-
layacaktir. Bazi branglarda aktivite
sirasinda bu destegi almak mumkuin-
ken bazi branglarda (futbol gibi)
devre arasinda bu tir sivilari almak
2. yarida Ozellikle sprint performan-
sina ciddi katki saglayacaktir.

Yapilan aktivite ile bosalan kar-
bonhidrat (seker) depolari en hizli ak-
tiviteyi takip eden 2 saat icinde yerine
konur. Normalde saatte %5-6 dolan
depolar egzersizi takip eden 2 saat
icinde her saat icin %7-8'lik bir
oranda dolar. Dolayisi ile egzersizi ta-
kiben glisemik indeksi orta-ylksek
karbonhidratlarla (www.google.com
dan glisemik indeks veya glycaemic

index yazarak ilgili besinlere ulasabi-
lirsiniz) beslenmek kaybedileni hizli
bir sekilde yerine koymak acisindan
6nemlidir. Genellikle egzersizden
sonra aclik hissi olmadigindan egzer-
sizi takiben sivi formunda bu tir kar-
bonhidratlari almak daha cok tercih
edilir.

Sporcu beslenmesinde sivi alimi
diger 6nemli bir konudur. Vicudun si-
visiz kalmasi (dehidratasyon) spor-
cuyu gugsuz dusuren en 6énemli
noktalardan biridir. Yetersiz bes-
lenme, yetersiz sivi alimi ve yetersiz
istirahat/uykusuzluk sporcunun per-
formansinin 3 énemli dismanidir.
Bunlardan biri veya birkaginin olmasi
her zaman kétl performans anlamina
gelir. idrara az ¢ikmak ve koyu idrar
yetersiz sivi alindiginin en énemli
gostergeleridir. idrar rengi acilana
kadar sivi destegi yapmaya devam
etmek gerekir. Antrenman dncesi ve
sonrasi tartilarak calisma sirasinda
ne kadar sivi kaybettigimizi anlayabi-
liriz. Normal g¢esme suyu, meyve
suyu, spor icecekleri vb. ile sivi kaybi
acilen yerine konmalidir.

Ozellikle biyiime gelisme cagin-
daki sporcularin ¢ok fazla et ve et
artnleri yemesi gerekir. Bu distnce
yanlistir. Yukarida da belirttigim gibi
sporcu diyeti agirlikli olarak karbon-
hidrat icermelidir. Sporcu diyeti den-
geli olmali ve cesitli besinleri
icermelidir.

Vitamin ve mineral ekleri viicuda
ek enerji saglar. Bu dustince de yan-
hstir. Ek enerji saglamaz. Sporcular
yasitlar ile karsilastirildiginda bir
miktar daha fazla vitamin ve minerale
gereksinim duyarlar. Yasitlarindan

SAGLIK

daha fazla yiyerek bu acigr buyuk
oranda karsilayabilirler. Ek vitamin al-
malari gerekmez. Eger sporcu vege-
teryan ise (kirmizi et yemiyorsa)
sporcunun demir iceren baska besin-
ler (fasulye gibi) ile demir, baklagil-
lerle de amino asit ihtiyacini
karsilamasi gerekir. Benzer bir se-
kilde kalsiyum iceren sit, yogurt ve
peynir (tercihen disuk yagh) giinde
birkac kere tuketilmelidir. Beslenme
acisindan sorunlu olan biyime ca-
gindaki sporcular (besin secen,
sebze meyve yemeyen) vitamin agik-
larini gocuklar icin Uretilmis olan
multi-vitamin preparatlarindan haf-
tada birkag kere alarak kapatabilirler.
Sonug olarak vitamin ve mineral acigi
oldugu disunulen/tespit edilen spor-
cular digindaki sporcularin ek vitamin
ve mineral almasina gerek yoktur.

Kreatin fosfat kullanimi pefor-
mansa katki saglar mi? Gunimuzde
sporcular tarafindan sikc¢a kullanilan
kreatin fosfat kisa sureli (birkac sani-
yelik) aktiviteler icin vicudumuzun
temel enerji kaynagidir. Kreatin depo-
larinin dolu olmasi kisa sureli aktivi-
teler (kisa mesafe kosu, ylizme gibi)
veya ¢oklu sprintlerin atildigi (futbol,
basketbol gibi) aktivitelerde avantaj
saglar. Su ana kadar yapilan bilimsel
calismalar vucutta su tutumuna
neden olmasi ve dolayisi ile kas sert-
likleri ve de bazi kigilerde sindirim sis-
temi sorunu yaratmasi disinda bu
madenin bir yan etkisini tarif etme-
mistir. Bununla birlikte 15-16 yasin al-
tindaki sporcularda kullaniimamasi
Onerilmektedir.
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Kadin ve Erkek Voleybol Takimlarimiz, diizenlenen
Medya Giinii’nde basinla bir araya geldi

oleybolcularimiz Basinia Tanish
~ DUNYANIN EN nii ik SPOR KULUBU
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Voleybol Subesi Sorumlusu Hulusi Belgii'niin
katilmadigi tanisma organizasyonunda

Bagkan Ali Kog'un basindan sorumlu asistani her

seyi yonetmeye kalkinca karisiklik oldu.

Basin mensuplarina davetiye yollanirken,
bazi gazeteciler kapida kald.

Erkek ve kadin takimlarinin toplu halde fo-
tograf cekimleri ise tam bir kesmekes idi. Glinkii
takimlarin diziligini basindan sorumlu hanim
yonetme cabasinda idi. On siradakiler arkadaki-
lerin 6niine kapayinca hayli gerginlik de yasandi.
Tanigma giiniine gelen geng basin mensuplari
da bu karmasadan hayli rahatsiz oldu.

Ancak, giizel olan bir sey vardi.

0 da ikram salonu. ] .
Cengiz TOKGOZ
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Kimin orug tuttugy
k_lmin icki ictigi
: kimin ne yedigi
kimseyi ilgilendirmez
Ama vergilerimizi
kimin galp
: n!illetin hakkin
kimin yedigi herkesi
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Cumhurbagkani [
Recep Tayyip Er- Fa
dogan, her Bir-
lesmig Milletler
toplantisinda gok
iyi konuguyor. Er-
dogan, israil'in
zulmiindi anlatt
ve yine "Diinya
5'ten biiyliktir" dedi. Dogru nasil diinya 5'ten
biiylik ise Tirkiye'de 1'den biiyiik.

Eyliil'den Kalanlar

i, o : -, L]
Evrensel bilimsel basan Medawar Odili,
Mehmet Haberal'a verildi. 1990 yilindan beri

verilen bu 6diil Thomas Starzi ve Sir Roy Calne
gibi transplantasyonda oncii isimlere de verildi.

Sikti valla. Daha uzun zaman var. "Cumhur-
basgkani kim olacak" tartigmasi. Millet evine
ekmek gotiirecek parayi bulamiyor, bunlar
cumhurbagkanhg tartisiyor. Bence adaylardan
biri bagbakan, biri de cumhurbagkani olmali.

Son 22 yilin
tahribati simdiye
kadar hig ol-
madi. Son olarak

geldi glindeme.
Neymis, Bankacilik Diizenleme ve Denetleme
Kurulu (BDDK) baskan yardimcisi diigiintine
denetleyecegi kisileri cagirmig. Sagirmadim.

Bahis reklami ile giindeme gelen
Galatasarayllar yilin afigi ile. Nur i¢inde yat
Levent Kirca A %

=}

ilgilendirirt

Bu Goruntu Utanmaniz Igin

alatasaray"i

tebrik ede-
rim. Bir Fener-
bahce dergisinde
mansete ciktik-
lari icin. Tabii bu
Gzuntd verici bir
durum. Geldiler
ve yenip sevine-

Bu gobrun-
tlya utanmalari
icin  koydum.
Spor bu yenil-
mek de var.
Ama oyle ra-
kibe boyun
egmek yok.

Gecen se-

zonda bu aralar
Fenerbahce 5
puan &énde idi.
Galatasaray sampiyon oldu.

Her sey olabilir. Ama bu gériintiiyt
sakin unutmayin.

rek gittiler. Seyir-
cilerin bizimkileri
tribline  ¢agirip
alkislamasina da kizdim. Gérevlerini yap-
sinlar, formalarinin hakkini versinler. Siz
ytliz vermeyin.

mmmmm Bir glin dayak yiyecek v

Bag,kan oldugu ilk gunleri hatirlayin, ko-
rumalari triblnde seyircinin yanina in-
mesini zor engellemiglerdi. Gdztepe
magini hatirlayin. 2-0 6ndeyiz, saha- .
nin icinden gecgerek oyunu dur-
durdu ve 2-2. Sahada biri
arkasindan onu yere dusird.
Allah korusun ya bicaklasa idi.
Salonda da seyircinin igine
girdi. Zengin ¢ocugu bu halki ne
tanimig, ne de anlamis. Dikkatli 3
olmasi gerek. Yoksa bir gun §
dayak yiyecek. Oy verdim, ¢cok
uzdldrim.

Allah nur iginde yatirsin. Mustafa Koc'a
Ayazaga Binicilik Tesisleri'nde "Fenerbah-
ce'ye baskan oluyormussunuz"
demistim. Cevabi "Ben deli
miyim agbi" olmustu.

Bakin aile bayagi

Rahmi Kog (94) Miami'de
renkli kiyafeti ve guler
yuzu ile guzellerle dans
ediyor. Digsaridan Besik-
tag'l ihya ediyor. Allah
uzun émiir versin.

| 1 4] Ekranlara bakiyorum, eski topgular, bir yere kapilanamamiglar salliyorlar da salliyorlar.
il b Sayilari cok az efendice elestirenler. Bir Kiifiir etmedikleri kaliyor.
\ Eski Fenerbahgeli topcu Serhat Akin'i ayaklarindan vurdular. Kabul edemem bdyle bir seyi.
’ . ‘ Se[hat'ln son konugmalari hakaret dolu. Yalniz o mu. Bir yigin edepsiz eski topcu. Bunlara
! i u RTUK nasil dur demiyor. Siyasette olsa kirmizi karti gosteriyor.
Ekrandaki Bu eski topcular uyariimal. Ya edebinizle yorumlarinizi yapin. ya da ekrandan gekilin.
Yorumculuga baglamadan dnce "Ben medya maymunu olmam" diyen Ahmet Cakar son

Ter biyESiZIer haftada "Galatasarayll kirmizi kart gorecek" dedi. Kimse kirmizi gormedi.
G NCRELCR I  Senol Hocama Yakismadi
: : rabzonspor-Besgik-

| N . tas maginda Senol
' ' %, Gilines, kendi aleyhine
; slogan atanlara Bunlar
Trabzonlu veya Besik-
tagh olamaz. Fener-
bahgeliler" demis. Hani
bir laf vardir "Tas dus-
sin basina" Hocam
birak artik su Fener-
bahce dismanligini.
Sana bagiranlar bal
gibi Trabzonlu.

B

Okan Buruk saibeli bagarisinin yaninda
hareketleri ile de goze batiyor. Hakeme
"Burada bir daha mag yonetemezsin"
tehdidi yenilir yutulur lokma degil. T
Hakaretin cezasi 3-7 mag imis. Sport- : v
menlige aykir davranistan yalniz 117 bin
lira ceza kesilmis. Saka gibi.

iBlinlar ne Trabzon'lu
ne Besiktas'l

y

KADINA SIDDETE HAYIR
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Utanc B|Ie Utaniyor

koydunuz" diye yazmiglar. Sinan
Ates'in de bulunamadi. . Ve guzel-
ler glizeli polis Seyda Yilmaz'
da bir su¢ makinesi katletti. O
kadar sucu olan nasil disarida
olur.
"Dingo'nun ahir" diye bir s6z
vardir. Oyle bir girdabin icindeyiz.
Turkiye'de ginde 32 yavru 6lu-
yormus. Bir yigin da kadin katlediliyor.
CHP ile DEM Parti'nin Narin Glran
icin verdigi arastirma AKP ve MHP
\ tarafindan ret edilmis. 15 Temmuz
| da, Sinan Ates de ret edilmisti.
Bir seyler déniyor ama anlaya-
miyoruz.
Utanc bile utaniyor.
Allah sonumuzu hayretsin. Amin.

nce sunu yazayim. Saraya

bagli olmayan emniyet tes-
kilatin1  tutuyorum. Devamli
hareket halindeler ve suglu-
lari adalete teslim ediyorlar.
Son s6zl sdyleyen adaletin
kararlan tartisiliyor. .

Uzun siredir yavru Narin
Giiran’in katilleri bulunamadi.
Ne gizel "Madem incitecek-
tiniz, adini neden narin

. MADEM
iMC)TECEKTIMIZ
MEDEHK AbINI

#HAHIN KOYDUNLZ

SARI - LACIVERT ASKI

Elif Oykii Culfaz. Kiigiik bir
Fenerbahgeli. idolleri Eda
ile Hande. Sultangazi'de

75. Yil Okulu'nda 7. sinifa Galatasar ay Sag-Bag Yoluyor

i?gg;i‘)::;ii’ Sanmet Yurt diginda Tirkiye'yi temsil eden her
seviyor. Tm voleybolculan / sporcumuz bizim. "Galzitasaray In bagaril
sosyal medyadan izliyor. __ - topcusu Kerem Ttrkoglu da harika per-
Dedesine "Milli Takim'da a ' formans gosteriyor. Galatasaray onu 12
oynayacagim"” diye soz \: > milyon Euro'ya satti. Bence 30-40 milyon
vermis. Mayin Tarlasi'na da : ederdi. Ekonomiye cok iyi bildiklerini
haber yollamis "En biyik iddia edenler, simdi sag-bas yoluyordur
Fenerbahge™ diye. A B 'Biz ne yaptik" diye.

Napolyon'dan Yasayarak Ogrenmek

apolyon disman askerlerin-

den kacarken, bir bakkal
dikkénina girmis. Bakkala
hemen kendisini saklamasini
emretmis. Bakkal Napolyon'u
saklayip, biraz sonra gelen dus-
manlari da "Az evvel biri kosa-
rak su tarafa kacti" diye
savusturmus.

Bakkal 6mrunde bir daha
karsilasamayacagi Napol-

boyle dalga gecersin?" diye bagirmis.

Askerlerine, adamcagizi kursuna
dizmelerini emretmis. Askerler bakka-
lin g6ziini baglayip, karsisina dizil-
misler. Mermiler namlulara surilmas,

artik "ates" emri verilecek.

. Adamcagiz icinden "Ah
ben ne yaptim.? Simdi élip
gidecegim." diye dusunar-
ken, arkadan bir cift el
uzanmig, gézindeki bag!

yon'a sormus: "Efendim, acmis.

af buyurun ama merak Tek cumleyle cevapla-
ettim, éliimle bu denli mis Napolyon:

burun buruna gel- "iste  bdyle  bir

mek nasil bir
duygu?" h

Napolyon birden 6fke- £
lenmis. "Sen kim olu- %
yorsun da benimle

duygu!"

"Yasayarak oOgren-
mek, bedeli en yiiksek
6grenme bicimidir."




ANALiZ

EKIiM 2024

FILIP KOSTIC SKANDALI VE
FENERBAH(,‘E DE YA§ANANLAR

tic transferiyle basladik... Ancak
bbylesine énemli bir yildizi trans-
fer ederken, Filip Kostic'i UEFA Avrupa
Ligi macglarinda oynatamayacak ol-
mamiz bagli basina bir skandaldi..
Hele ki 0 bdlgede Allan Saint-Maxi-
min, Cengiz Under, irfan Can Kahveci,
Dusan Tadic, Sebastian Szymanski ve
Oguz Aydin gibi isimler mevcutken; ay-
rica Fred Rodrigues'i yedekleyebilecek
bir 8 numara ihtiyacimiz bas bas ba-
girirken bu transferin neden yapildi-
gini anlamakta guglik ¢cekiyoruz...

KASIMPASA DEPLASMANI

Milli maglar araligi sonrasi lig seru-
venimize deplasmandaki Kasimpasa
micadelesiyle start verdik ve 90 dakika
boyunca oyunu rdlantide gétirdik..
Filip Kostic'in kadroda olmadigi karsi-
lasmada Fransiz sol kanat oyuncumuz
Allan Saint-Maximin'in vites ylUkselt-
mesi ve rakibin Brezilyali sag beki
Claudio Winck'ten siyrilip Yunan kaleci
Andreas Gianniotis'i maglup edisiyle 1-
0 6ne gectik..

ilk yari sona ererken yine Allan
Saint-Maximin ceza sahasi icinde pa-
sini biraktiktan sonra Nicholas Opo-
ku'nun hamlesiyle yerde kaldi.. Bize
gbre pozisyon nizamiydi zira top Fran-
siz yildizin ayagindan ¢ikmisti ancak
"Galatasaray Teknik Direktérii Okan
Buruk'un arkadasi" oldugu iddia edi-
len hakem Halil Umut Meler "PEN-

Eylul ayina Juventus'tan Filip Kos-

ALTI" deyince Dusan Tadic skoru 2-0'a
getirdik..

ikinci yarida rakip Kasimpasa Gok-
han Gul ile 2, Mortadha Ben Ouanes
ile 1 firsattan sonug alamazken Fener-
bahge'mizde de Caglar Séyincd fileleri
bulamayinca ilk 45 dakikada buldugu-
muz gollerle 2-0 kazandik ve 3 puani
kaptik..

Teknik Direktérimuz Jose Mourin-
ho'nun gectigimiz sezon Nordsjaelland
ve Ludogorets deplasmanlarinda 8 gol
birden yememizin bas kahramani olan
stoper Yusuf Akcicek'e ikinci yarida
gbrev vermesi ve bu futbolcunun rakip

yarl sahanin ortasindan kalecimiz Do-
minik Livakovic'e geri pas yollamasi
buyuk tepki aldi...

Kasimpasa magcinda sorunlu ham-
leler yapan 6n liberomuz ismail Yiik-
sek'in ceza sahamiz icinde elle
mudahalesine hakem Halil Umut Meler
penalti verse simdi bambagka seyler
konusacaktik..

Hakem Halil Umut Meler'in Kasim-
pasali Nicholas Opoku'nun pozisyonu-
muz bittikten ve Allan Saint-Maximin
tarafindan pas verildikten sonra yaptigi
mudahaleye penalti calmasi, yine Ka-
simpasall Josip Brekalo'nun ceza sa-
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hasi icinde elle midahalesine Fener-
bah¢e'miz lehine penalti calmayisi da
cok tartisildt..

DERBIDE URUGUAYLI

ON LIBERO "KIRMIZI KARTI"
ADETA FENERBAHGE'MIZE
GOSTERIYORDU

Ezeli rakibimiz Galatasaray'in Gazi-
antep'le oynamasi ve bizden 2 gin az
dinlenecek olmasi avantajimiz gibi go-
ziklyordu.. Onlar da erteleme ma-
¢inda Gaziantep'i 3-1 yendiler ve
Kadikdy'de zorlu sinava ciktik...

Teknik Direktérimaz Jose Mou-
rinho'nun derbide Kasim-
pasa macinda iyi
oynayan ve Caglar S6-
yuncu'yle uyumlu go-
ziuken  Brezilyall 4
stoperimiz  Rod-
rigo Becao'yu
yedek soyundu-
rup sakatligr do-
layisiyla uzun bir
suredir forma gi-
yemeyen Alexan-
der Dijiku'ya sans
vermesi blyUk tepki
topladi..

Bagkanlik secimi 6n-
cesi Aziz Yildinm'la HABER-
TURK TV'de yaptigi konusmada
"Kota futbolcular ve kéth Teknik Direk-
torler aldik" diyerek takimi iyilestirmek
icin ugrasmayan, basariyi sadece Ga-
latasaray'a laf cakarak elde edebilece-
gini zanneden Baskanimiz Ali Kog'u
stoperimiz Alexander Djiku ve 6n libe-
romuz ismail Yiiksek adeta dogruluyor
gibiydi..

Strasbourg'u kiime dusurecekken
"takim kaptani olmasina ragmen
goénderilen" Alexander Djiku'yla basla-

2 f g‘
yan hatalar zincirine Brighton'a satilan
Ferdi Kadioglu'yla birlikte Dinya
Stari(!) zannedilen ismail Yiiksek'in ka-
fayla yaptigi asiste camiamizin 1srarla
kirmizi kart gérmesini istedigi Lucas
Torreira; uzaklardan éyle bir cakiyordu
ki kalecimiz Dominik Livakovic ve kale
direginin arasindan topu filelere génde-
riyor; Uruguayh én libero "kirmizi karti"
adeta Fenerbahge'mize gdsteriyordu...

Saniyoruz ki kalecimiz Dominik Li-
vakovic'in gbzlerinde bir problem var...
Zira uzaktan atilan her topu igeri aliyor..
Biz saymaktan gergekten yorulduk.
Gectigimiz sene Hatay maginda Ra-

yane Aabid'ten, Ludogorets dep-
lasmaninda Jakub
Piotrowski'den, bu sene
Lugano maginda
Hadji Mahmoud'tan
ve son olarak da
Galatasaray der-
bisinde  Lucas
Torreira'dan ayni
golleri yedi... Do-
minik Livakovic
en kisa zamanda
bir g6z doktoruna
gorunup muayene
olmali, gerekiyorsa
lens kullanmali...
1-0'hk  maglubiyet
sonrasi geriye disen takimi-
miz Sebastian Szymanski, Allan
Saint-Maximin ve Caglar Séylncu'yle
pozisyonlar bulsa da her top Galatasa-
ray kalecisi Fernando Muslera'ya gitti..

Ezeli rakibimiz Galatasaray zaman
zaman savunmamizi az adamla yaka-
larken, Yunus Akgln'un sol taraftan or-
tasinda rakibi Alexander Djiku'dan énce
hamle yapan Victor Osimhen gbégsuyle
indiriyor; kale agzinda Caglar Séyun-
cu'den 6nce ayagini uzatan Dries Mer-
tens Kadikéy'l bir kez daha susturdu..

2-0 geride girdigimiz ikinci yariya
dengesiz oynayan ve hatalar yapan Is-
mail Yiksek'in yerine Sofyan Amra-
bat'la basladik. Fred Rodrigues'in
vurusunu kaleci Fernando Muslera kar-
siladi.. Konuk Galatasaray'daysa Victor
Osimhen'in sutunu Hirvat file bekgimiz
Dominik Livakovic kurtarirken pozisyo-
nun hemen ardindan Gabriel Sara;
Lucas Torreira'nin enfes paslasmasi
sonrasi Fred Rodrigues, Jayden Oos-
terwolde ve Alexander Djiku'yu ekarte
ederek kadbusumuzu devam ettiriyor,
rakibimizi 3-0'lik Ustlnlige tasiyordu...

32 MAGLIK KAYBETMEME
SERIMizZ SONA ERDI

Fenerbahce'miz "En azindan 1
gol" diyordu ve aradigi goli hakem
Atilla Karaoglan'in yardimiyla bulu-
yordu.. Fred Rodrigues'in rakibi Abdul-
kerim Bardakg¢i'yla giristigi micadelede
durup dururken oyunu durduran hakem
Atilla Karaoglan'in "penalti" kararini
kimse anlamadi ve topun basina gecen
Edin Dzeko seref golimuzi atti ancak
3-1'lik husranla 32 macglik kaybetmeme
serimiz sona erdi.

Kadikdy'deki bu bozgun sonrasi
sormamiz gereken sorulara gelirsek;
Fiorentina'da devamli ilk 11'de oynayan
Sofyan Amrabat neden Fenerbah-
ce'mizde yedek soyunur?

Neden oldugunu bilmedigimiz bir
sekilde 6nce Rayo Vallecano'ya, ardin-
dan da Basaksehir'e gdnderilen Miguel
Crespo'nun muadilleri Sofyan Amrabat
ve Ismail Yiiksek midir?

Baska bir deyisle Lucas Torrei-
ra'nin karsisinda Miguel Crespo olsa
Uruguayli 6n libero bu kadar rahat oy-
nayabilir miydi?

Galatasaray savunmasinda Kaan
Ayhan'i bozabilecek Filip Kostic
neden kadroda yoktur? Acaba bu fut-

=
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bolcunun transferini Teknik Direktor
Jose Mourinho istememis midir?

BlyUk maclarda yoklari oynayan
Dusan Tadic'te neden israr edilmek-
tedir?

Cenk Tosun, Oguz Aydin ve Le-
vent Mercan gibi Turk futbolcular
neden yeterli siireyi alamamaktadirlar?
Acaba Teknik Direktér Jose Mourin-
ho'nun yerli futbolculara bir antipatisi mi
vardir? Yoksa Levent Mercan transfe-
rinde oldugu gibi Baskan Ali Kog ve saz
arkadaglari Cenk Tosun ile Oguz Ay-
din'in alinmasi konusunda Portekizli'ye
emrivaki mi yapmislardir?

3-1'lik bu yikim Fenerbahge'miz igin
yeni bir yikim olmus, Bagkanimiz Ali
Kog verdigi sézleri yine tutmamigtir...

Sampiyon kadrosundan Kerem Ak-
tirkoglu, Tete Martins, Serge Aurier,
Sacha Boey, Derrick Kéhn, Wilfiried
Zaha, Sergio Oliveira ve Carlos Vinici-
us'u génderen ezeli rakibimiz Galata-
saray; sadece Ferdi Kadioglu'yla
yollarini ayiran Fenerbahce'mizi Kadi-
kdy'de evire cevire yendi..

Bu hiisran camiamizda sok etkisi
yasatmisti.. Ali Koc'un liderliginde Fe-
nerbahce'mizin Kadikdy'deki Galatasa-
ray'a olan bariz astunlagu
kaybolmustu... Ancak yolumuza devam
etmek zorundaydik ve UEFA Avrupa Li-
gi'ndeki rakibimiz gectigimiz sezon
Konferans Ligi'nde 3-1'lik skorla gecti-
gimiz Belcika temsilcisi Union Saint-
Gilloise'd..

UNiON SAINT-GILLOISE’U

ZORDA OLSA YENMEYi

BILDIK

Teknik Direktér Alexander Blessin
ile yollarini ayirdiktan sonra takimin

basina Sebastien Pocognoli'yi getiren
Union Saint-Gilloise ise 3 santrforu Mo-
hamed Amoura, Gustaf Nilsson ve
Dennis Eckert Ayensa disinda orta sa-
hanin yildizi Cameron Puertas ile yol-
larini ayirmis, bambaska bir kimlige
kavusmustu.. Ustelik gegtigimiz sezon
Kadikdy'de 1-0 kaybettigimiz macta
Mathias Rasmussen'e golu attiran sol
kanat oyunculari Loic Lapoussin ile La-
zare Amani, Casper Terho, Henok Tek-
lab, Elton Kabangu, Promise David,
Mohammed Fuseini ve Mamadou
Traore de yoktu.

Teknik Direktérumiiz Jose Mourinho
ise 3-1'lik Galatasaray bozgunu son-
rasi kadroda buyuk degisiklige gitmis;
Rodrigo Becao, Sofyan Amrabat,

irfan Can Kahveci, Cengiz Under ve
Yousef-En-Nesyri'ye gorev vermisti.
Alexander Dijiku, ismail Yiksek, Dusan
Tadic, Allan Saint-Maximin ve Edin
Dzeko yedekler arasindaydi..

Gectigimiz sezona nazaran birgcok
futbolcusunu kaybeden ve takviye ya-
pamayan Union Saint-Gilloise adeta
dalga dalga geliyordu kalemize..Noah
Sadiki, Alessio Castro-Montes ve
Franjo lvanovic kalecimiz Dominik Li-
vakovic'in Uizerine vururken, rakibimizin
ingiliz stoperi Christian Burgess adeta
Fenerbahce formasi giymis gibiydi..

ik golimiizde Sebastian Szymans-
ki'nin sol taraftan ortaladigi ve arka di-
rekte Rodrigo Becao'nun kafayla
indirdigi topu Caglar Séyuncui'ye vur-
duran Christian Burgess, ikinci golu-
muzdeyse Bright Osayi-Samuel'in
kalecileri Anthony Moris'ten dénen vu-
rusunu kendi filelerine géndererek 2-
0'lhk astanlagu yakalamamizi
saglyordu..
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Fasli golcimiz Youssef En-Nesyri
istedigi kafa toplarini yeterince alamaz-
ken; rakibimizin bir diger stoperi Kevin
Mac Allister'l oyundan attirmasi takdire
degerdi..

Union Saint-Gilloise Teknik Direk-
téri Sebastien Pocognoli ise takimin
orta sahadaki en etkili ismi Mathias
Rasmussen'i kenara almasi da takimi-
mizin avantaji olurken; Bright Osayi-
Samuel ceza sahamiz iginde rakibi
Ousseynou Niang'l indirince kirmizi
kart gérerek takimimizi 10 kisi birakti.

Sahanin yildizi Hirvat kalecimiz
Dominik Livakovic vatandas! Franjo
Ivanovic'in penalti vurusunu kurtar-
mayi basardl..

Ancak Union Saint-Gilloise "Ben gol
atacagim" diyordu.. Franjo Ivanovic'in
ceza sahasi hafif sol ¢aprazindan vu-
rusu kale diregimizden déniince son
bélimde Christian Burgess'in yerine
oyuna giren stoperleri Ross Sykes
magin 2-1'lik galibiyetimizle sona erdi-
gini tescilliyordu..

Fenerbahce'miz oldukca kétl oyna-
digi eksik Union Saint-Gilloise karsi-
sinda zor da olsa galibiyete ulagirken;
sahanin en iyi isminin ¢ok elestirdigimiz
Hirvat kalecimiz Dominik Livakovic ol-
masi tartisilmasi gereken bir konuydu..

Macin hemen sonrasinda Bagkani-
miz Ali Kog'u defalarca elestiren eski
futbolcumuz Serhat Akin program
yaptigi stidyodan c¢ikisinda silahh sal-
dirlya ugradi... Ayaklarindan vurulan ve
birkag ameliyat geciren Serhat Akin'a
bu saldirinin azmettiricisi Uzerinde
farkl iddialar bulunurken, Eski Bagka-
nimiz Aziz Yildirim ve eski yoneticile-
rimizden bazilar hastaneye ziyarette
bulundu... Serhat Akin'in elestirilerin-
den nasibini alan Baskanimiz Ali Kog
ve ekibinin de her ne olursa olsun has-
taneye giderek kulibe hizmeti olan bir
futbolcuyu ziyaret etmelerini beklerdik..
Bir déneme golleriyle damgasini
vuran eski futbolcumuza acil sifalar
diliyoruz...

ANLTALYA’DA iKi GOLLE
KAZANDIK

Lig sonrasi rotamiz efsane futbolcu-
muz Alex de Souza'nin calistirdigi An-
talyaspor deplasmaniydi... Rakibimiz
transfer sorunlari yasiyordu ancak bu
kargilasmada da beklentileri karsilaya-
mazken; Teknik Direktérimiz Jose
Mourinho'nun 3-1 kaybedilen Galata-
saray magl kadrosundan sadece Fred
Rodrigues'in yerine ismail Yiksek'i sa-
haya strmesi garipti..




2024 EKIiM

ik yarida Fenerbahge'nin sadece
Sebastian Szymanski ile yakaladigi po-
zisyon vardi.. Antalyaspor kalecisi
Kenan Piric'in takim arkadasi Mert Yil-
maz'la ¢carpismasindan faydalanan Po-
lonyali topu iceri itmek istese de
pozisyon gol cizgisi Uzerinden Veysel
Sar tarafindan disari cikariliyordu..
Ancak Fenerbahceliler mesin yuvarla-
gin cizgiyi gectigini iddia ederek "GOL"
itirazlarinda bulunsalar da hakem
Cihan Aydin oyunu devam ettirdi..

Teknik Direktérimuz Jose Mourinho
ikinci yarilya Fred Rodrigues ile Filip
Kostic ile baglayinca vitesi biraz yuk-
selttik.. iste o ataklarimizdan birinde

sol taraftan ortasinda Youssef En-Nes-
yri'ye gelmeden énce kafayi vuran An-
talyasporlu Thalisson da Silva mesin
yuvarlagi kendi filelerine géndererek
mag! 2-0 kazanmamizi sagliyordu...

TWENTE DEPLASMANINDA
LIVAKOViIC MUKEMMELE

YAKIN OYNADI

Gectigimiz sezon Kadikdy'de 5-1
kazandigimiz magcta farkin sebebi, asil
yeri orta sahanin merkezi olan Youri
Regeer'in Teknik Direktér Joseph Oos-
ting tarafindan sol bek mevkiinde oyna-
tiimasi ve bu oyuncunun Mert Maldir'e
yaptigi midahale sonucu oyundan ati-

ANALIz

zaafi degerlendirdik ve Sofyan Amra-
bat'in derinlemesine enfes pasinda
Max Brans'lUn hatasindan yararlanan
Dusan Tadic 1-1'lik beraberlikle Fener-
bahg¢e'mizi yenilgiden kurtardi..

Sol taraftan enfes asistlere imza
atan Filip Kostic'in UEFA listesine yazil-
mamasi golcimiz Youssef En-Nes-
yri'nin performansini olumsuz
etkilerken; kafayla gol atamiyoruz..

Hala gol yollarinda sorun yasiyo-
ruz... Rizespor maginda su anda Bod-
rumspor'da forma giyen kaleci Gékhan
Akkan'in hatalari olmasa skor tarafinda
oldukga sikintilyiz...

Antalyasporlu Jakub Kaluziski'nin Se-
bastian Szymanski ile giristigi micade-
lede yerde kalmasi sonrasi Fred
Rodrigues'in Dusan Tadic'e derinleme-
sine bir top atmasi, Sirp yildizin rakibi
Thalisson da Silva'yi ekarte ederek go-
[Gmuzu atmasi sonucu 1-0 6ne gegtik.

Gol sonrasi garip bir olay yasandi...
Hakem Cihan Aydin Edin Dzeko'nun
golini "ofsayt" gerekcgesiyle iptal
ederken, bu karara tepki gésteren Tek-
nik Direktérimuz Jose Mourinho sa-
haya laptop getirerek yayinci kurulus
belN Sports'un ¢ektigi ofsayt ¢izgisinin
ve dolayisiyla hakem Cihan Aydin'in
kararinin yanls oldugunu belirtince sari
kart gorda..

Oyuna Fasli golcimUz Youssef En-
Nesyri'yi aldik ve hemen golu bulduk..
Bu kez yeni transferimiz Filip Kostic'in

larak Twente'yi 10 kigi birakmasiydi..

Ancak Twente Youri Regeer asil bdl-
gesine gecince Michel Vlap, Sem Stein
ve Mitchell van Bergen ile dalga dalga
kalemize gelirken kalecimiz Dominik Li-
vakovic rakibi Michel Vlap'i karsilaya-
mayip 1-0 geriye distugimuaz gol
disinda mikemmele yakin oynadi diye-
biliriz..

Biz ise Youssef En-Nesyri ve Se-
bastian Szymanski'yle buldugumuz po-
zisyonlarda topu kalecileri Lars
Unnerstall'a teslim ederken; Jayden
Oosterwolde'nin sutu diregini salladi
ancak sonu¢ alamadik..

Oyun okumada oldukca yetersiz
olan Twente Teknik Direktoéri Joseph
Oosting yine skandal bir hata yaparak
takimin en iyileri Michel Vlap ile Mitchell
van Bergen'i oyundan cikarinca bu

HIZLI VE SONUCA
DONUK OYNAYAMIYORUZ.. .

Teknik Direktérimiz Jose Mourin-
ho'nun orta saha oyunculari ve golcu-
lerle bu problemi nasil asacaklarini
bulmasi 1&zim.. Zira hizli ve sonuca
dénik oynayamiyoruz..

Bir baska sorun da Dusan Tadic'in
surekliilk 11'de baglatiimasi.. 35 yasin-
daki Sirp yildiz bizce 2'nci yarilarda sa-
haya surllse Fenerbahge'miz cok daha
etkili oynar....

Fenerbahce'mizde yasanan gelis-
meleri kaleme aldik.. Umariz Bagkani-
miz Ali Kog ve Acun llical artik mazeret
Uretmeden takimi dogru ydnetirler de
10 yildir yasadigimiz sampiyonluk 6z-
lemine son veririz.
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CRISTIANG

FUTBOL TARIHINDE

ILKI BASARMAK
ISTIYOR

«xRONALDO

Gegtigimiz yilin baginda Al-Nassr'a
imza atan Cristiano Ronaldo, Suudi
temsilcisiyle sozlesmesinin son yilina
girdi. Al-Nasst, Cristiano Ronaldo ile
yeni kontrat gortismelerine bagladi.

Futbol tarihinin en onemli isimleri
arasinda yer alan 39 yasindaki
Cristiano Ronaldo, 2023 yili ba-
sinda Al-Nassr'a imza atmigti.
Suudi Arabistan ekibiyle 2.5 yillik
kontrat yapan Portekizli yildiz, mu-
kavelesinin son yilina girdi. Unlii
gazeteci Nicolo Schira'nin aktar-
digi habere gore Al-Nassr, Cris-
tiano Ronaldo ile yeni sozlesme
gorugmelerine baglad..

6 farkh Diinya Kupasi'nda

Madeira Adasinda yer alan Func-
hal bélgesinde dinyaya gelen ve
tam adi Cristiano Ronaldo Dos San-
tos Aveiro olan yildiz futbolcu son dé-
nemde Ddari el-Muhtarifin es-Suudi
takimi En-Nasr'da forma giyiyor.
Santo Antonio olarak bilinen dag-
lik bir bdlgede dunyaya gelen Ronal-
do'nun ¢ocuklugu ¢cok zor gecti. Ailenin
doérdinci cocugu olarak, planlanma-
yan bir sekilde diinyaya gelen Ronal-
do'nun ascilik yapan annesi ve
belediyede bahc¢ivanlik yapan, 2005
yilinda da alkolle olan uzun sureli sa-
vasini kaybeden babasi evi gecindir-
mekte oldukc¢a guglik ¢ekiyordu.

5$ubat 1985 tarihinde Portekiz’in

Ailenin dérdinct cocugu olan Ro-
naldo maddi acidan zor bir cocukluk
gecirdi. 2005 yilinda babasi José
Dinis Aveiro’yu kaybedince ailesinin
yasam kosullari daha da zorlasti. So-
kakta top oynadigi dénemlerde arka-
daglari tarafindan hirsh ve rekabetci
olarak tanimlanan Ronaldo, basarisi-
nin temellerini o dénemde atmaya
baslamist bile.

Annesi tarafindan Cristiano, bir Ro-
nald Reagan (Eski aktéor ve ABD
Baskani) hayrani olan babasindan da
Ronaldo adini alan bu gen¢ cocuk,
kisa sure igersinde futbol sahalarinin
aranilan ismi olacakti. Babasi tarafin-
dan henliz 7 yasindayken amator bir

takim olan Andorinha'ya géturulen Ro-
naldo, burada kuzeni Nuno ile birlikte
futbol hayatindaki ilk adimlarini ata-
cak, ve bir daha asla arkasina bakma-
yacaktl.

Ronaldo'nun ilk antrendrlerinden
olan Francisco Afonso, Ronaldo'yu
Goal'e soyle anlatmisti: "Basindan
beri onda ézel bir seyler vardi, bunu
gorebiliyordunuz. Kiiglktii ama ¢ok
azimliydi. Defans olarak bagladi ama
kisa stire icinde farkli yerlere geldi. ki
ayagini da cok etkili kullanabiliyordu.
Teknik ve ¢ok hizliydi. En énemlisi de,
antrenmanlari asla aksatmadi. Her
zaman topu isteyen oydu. Futbol onun
her seyiydi ve eger oynayamiyorsa ¢ii-



gina déniiyordu.”

Ronaldo'nun halen yaki-
ninda olan ¢ocukluk arkadasi
Rui Alves'in anlattiklan ise
onun futbol askini en iyi sekilde
Ozetliyor: "Disari ¢ikar, tiim glin
oyun oynardik. Ama Ronal-
do'nun tercihi hep futboldan

yana oluyordu. Onu baska oyun-
lara da ¢agiriyordum, ama o hep
futbol oynamak istiyordu. Gittigi-
miz her yere topunu da gétu-
rdrdd.”

Bes kez Ballon d'Or
sahibi olan Ronaldo,
Andorinha'da kisa sUre

icersinde ismini du-
~+ yuracakti. Portekizli

= yildizin o dénemden
= takim arkadas! olan
e==—__. Ve halen kullpte ¢ca-
lisan Ricardo, onun
rekabetci duygula-
rini anlatirken pek
de zorlanmiyor:
- "Sokakta  her
\ zaman én
1 planda o
olurdu. Geng

yasinda bile

bunu gérebilir-

diniz. Istedigi

foplari  ala-

mazsa ¢ok

zaldardd.

Hatta kay-

bettigimiz

zaman ag-

5 ladigi bile

oluyordu."

F f Anro-
dinha'nin

yildizi  olan

Cristiano'nun unu- tulmaz anila-
rindan birisi de séyle: Bir macin ilk
yarisinda yaptigi hat-trickle taki-
mini 3-0 éne gecirir. Ancak ilk yari-
nin son anlarinda basina aldigi
darbeyle sakatlanir ve hemen
devre arasinda hastaneye gotiirt-
lir. Kafasindaki bandajla

geri déndlgtinde ise
yoklugunda takimi-
nin magi 4-3 kay-
bettigini grenen

Ronaldo, bliyiik

bir yikim yasar.

PORTRE

LIZBON FORMASIYLA
DiKKATLERI UZERINE
GEKIYORDU

Ronaldo'nun performansi kisa
sure icersinde dikkatleri ceker ve
adanin en buyuk takimi, Nacional
onu takip etmeye baglar. 12 ya-
sinda bu takimin altyapisina trans-
fer olan bu celimsiz yetenek icin

Madeira'nin énde gelen hakimlerin-
den Joao Marques de Freitas,
Sporting Lizbon gbézlemcilerinden
olan Aurelio Pereira ile temasa ge-
cerek bu geng yetenegi denemeye
almalari icin i1srar eder.

Gittigi amatér takimda ortaya
koydugu performansi ile dikkat ¢cek-
meye baslayan Ronaldo, Nacional
takimi tarafindan takip edilmeye
baslandi ve 12 yasindayken bu ta-
kimin altyapisina secildi. Spor-
ting’in gb6zlemcileri bu klcuk
yetenekten cok etkilendi ve an-
lasma yapildi. Annesi de onay ve-
rince kugUuk Ronaldo’ya Lizbon
yolu gériindii. ilk zamanlarda ak-
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sani sebebiyle diger cocuklarin alay
konusu olan ve hayli zor glnler geci-
ren Ronaldo, guclu kisiligi sayesinde
bu durumun Uste-

Wi

sinden

geldi. Onun sokak ¢ocugu ve

savascl ruhu hayatinin her dénemine

damga vurdu ve herkesin sevgisini
kazandi.

MANCHESTER UNITED’DA

YILDIZI PARLIYORDU

Takvimler 2002’yi go6sterdiginde
Sporting’in A takimina yikselen Cris-
tiano Ronaldo profesyonel anlamda
ilk sinavini inter karsisinda verdi. Por-
tekiz Super Kupasi’'ni kaldiran Ronal-
do’nun yolu 2003’te yeni transfer
déneminde Manchester United ile ke-

sisti. Cristiano Ronaldo 2004'te ilk
kez milli takim formasini giyerek sam-
piyonluk macina cikti. Manchester

United'in tarihine adini altin harflerle
yazdiran yildiz futbolcu 2005 yilinda
ilk kez Ballon d'Or adaylginda da
adindan s6z ettirdi ve UEFA'da
yilin takimina dahil olmayi basardi.

DUNYANIN EN PAHALI

FUTBOLCUSU

2006 ve 2007 yillari da basa-
rilarla gecen Ronaldo Ust Uste Ug¢
Premier Lig macginda en az
iki gol atmay:

basaran ilk
futbolcu ola-
rak da tarihe
gecti. Ruaya
gibi gececek
yillar  bagli-
yordu. ik
Sampiyonlar Ligi fi-
nalini oynayan ve at-
t1g1 golle Chelsea’den
kupay! alan basarili
futbolcu Premier
Lig’de 31 golle, Sampi-
yonlar Ligi’nde 8 golle
gol kralhgr payesini
elde etti. Yaz sezo-
nunda Manchester Uni-
ted ile yollarini ayiran
Ronaldo 94 milyon Euro alarak Real
Madrid ile anlastl. Bu rakamla o artik
“Dunyanin En Pahali Futbolcusu” ol-
mustu.

EKIiM 2024

Ronaldo'nun futbol yagsaminda
kullip kariyeri kadar milli takim
kariyerinin de onemli bir yeri vardir.
2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi'ni
kazanan Portekiz milli takiminin
kaptanhgini yapan Ronaldo milli
takim kariyerinde 164 magca ¢ikip
99 gol atmig ve 37 asist yapmustir.

Diinya Kupasi sampiyonlugu hari¢
kariyerinde elde etmedigi biyiik
basari kalmayan Ronaldo, onun
donemini izleme gansina sahip
olmus nesillerin sonraki nesillere
uzun uzun anlatacagi ender sporcu-
lardan biridir.

REAL MADRID'DE
OYNARKEN DORT KEZ
DUNYADA YILIN
FUTBOLCUSU SEGILDI

2010 yilinda 48 gol atan dene-
yimli futbolcu Real Madrid’de kendi
kisisel hikayesinin en iyi derecesini de
elde etmis oldu.Cristiano Ronal-
do'nun Real Madrid kariyeri rekorlar
ve O&ddllerle doludur. 9 sezon bo-
yunca Real Mad-
rid formasi giyen
Ronaldo, is-
panya temsilci-
sinde 447 maca
cikip 450 gol
atmig ve 131
asist yapmistir.
Ronaldo Real
Madrid tarihi-
nin en ¢ok gol
atan oyuncu-
sudur. Real
Madrid'de
oynarken
dort kez
dinyada
yilin futbol-
cusu secilen,
dort kez UEFA Sampiyonlar Ligi'ni
kazanan Unlu yildizin bu dénemde al-
dig1 tc tane de UEFA yilin futbolcusu
odulu vardir. Bircok farkl sekilde gol
atabilme yetenegine sahip olan Por-
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tekizli yildiz icin Ronaldo révasata ya-
zarak arama yaptiginizda karsiniza
cikacak birbirinden glizel révasata
gollerinin 6nemli bélimu Real Madrid
kariyerine aittir.

JUVENTUS GOUNLERi Real

Madrid kariyerine nokta koyduktan
sonra Juventus'a transfer olan Ro-
naldo, 2018/19 ve 2019/20 sezonla-
rinda bu formayla c¢iktigi 76 macta 53
gol atti ve 13 asist yapti. Ronaldo Ju-
ventus formasiyla ayni zamanda bir
italya ligi sampiyonlugu da yasadi.
Juventus'la olan sézlesmesi 2022 yi-
liInda sona erecek olan siperstarin
serbest vurus teknigi ve ilging gol se-
vingleri halen oldukga ilgi ceker. Ro-
naldo krampon ismiyle markalar
tarafindan 6zel koleksiyonlar yarati-
lan Cristiano Ronaldo'nun Juven-
tus'tan sonra futbol kariyerine devam
edip etmeyecegi ise tim futbol din-
yasinin cevabini merak ettigi sorular
arasindadir...

27 Agustos 2021'de Juventus tek-
nik direktdrt Allegri Ronaldo'nun ken-
disine "artik bu takim i¢in oynamak
istemedigini ve kullipten ayrilmak is-
tedigini* sOyledigini belirtti.

MANCHESTER UNITED’DA

2. DONEM

27 Agustos 2021'de Manchester
United'a transfer oldu ve 2+1[ yillik
s6zlesme imzaladi.

Juventus, Manchester United'in
Ronaldo i¢in 5 yilda 15 milyon avro
bonservis 6deyecegini, 8 milyon avro
da bonuslar bulundugunu agikladi.

800. GOL BARAJINI ASTI

2. Manchester United dénemin-
deki ilk magina 11 Eylul 2021'de New-
castle United karsisinda ¢ikti. Maci
4-1 kazanan Manchester United'in ilk
2 golunu Ronaldo kaydetti. 29 Ey-
[il'de, United'in Sampiyonlar Ligi'nde
evinde Villarreal'e kargi 2-1 kazandigi
macta son dakikada takiminin galibi-
yet goliinu att ve lker Casillas'l gece-
rek UEFA Sampiyonlar Ligi tarihinin
en ¢ok forma giyen futbolcusu oldu. 2
Aralik'ta Ronaldo, ligde Arsenal'e
karsi evinde 3-2 kazandiklari macta
iki gol kaydederek profesyonel kari-
yerinde 800. gol barajini asti.

12 Mart 2022'de Ronaldo, ligde 3-
2 kazandiklari Tottenham Hotspur
macinda hat-trick yapti ve toplam gol

PORTRE

sayisini 807'ye cikardi. FIFA'ya gore
805 golle Josef Bican'a ait olan pro-
fesyonel futbol tarihinde en cok gol
atan futbolcu unva-

Manchester United'in ligi 6. sirada bi-
tirmesi ile UEFA Avrupa Ligi'ne ka-
tilma hakki elde etmesiyle Ronaldo
2010'dan beri ilk kez kupa
kazanamadi.

Manches-
ter United'dan
ayriimak istedi-
gini dile getiren
Ronaldo, trans-
fer dénemi bo-

nini kazandi. 16
Ekim'da Ronaldo,
kulip bazinda 50.
hat-trick'ini ligde 3-2
kazandiklari  Nor-
wich City macinda
kaydetti. 23

Ekim'da Ronaldo, yunca UEFA
Arsenal'e 3-1 kay- Sampiyonlar
bettikleri  macta Ligi icerisinde

mucadele ede-
cek bir takima
transfer olamadi
ve 2002 yilindan
sonra ik kez
UEFA Avrupa Li-
gi'nde oynamak
zorunda  kaldi.

UEFA Avrupa Li-
gi'ndeki ilk golinu ise Sheriff'e karsi

100. Premier Lea-
gue golunu kay-
detti.

Ronaldo, Ekim
ayinda Premier
League'de ayin
oyuncusu se-
cildi.Ayrica  Pre-
mier League icerisinde yilin takimina
aday oldu.Tum bunlara ragmen

:’
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oynadiklari ve 2-0 kazandiklari bir
magcta 37 yasindayken kaydetti.

22 Kasim 2022 tarihinde Manc-
hester United ile anlagarak s6zlesme-
sini feshettigini acikladi.

VE SUUDi ARABISTAN

GUNLERi BASLIYORDU

30 Aralik 2022 tarihinde Suudi
Arabistan Pro Ligi ekiplerinden En-
Nasr, Ronaldo ile resmi olarak s6z-
lesme imzaladigini acikladi.[126]

ik magina EI-Hilal ve En-Nasr kar-
masinin Paris Saint-Germain ile oy-
nadigr macta c¢ikti. 19 Ocak 2023
glnd oynanan magta takimi Paris
Saint-Germain'e 5-4 yenildi. Macta
60 dakika forma sansi bulan Ronaldo
2 gol atarak magin oyuncusu segcildi.
Macta Sergio Ramos, Lionel Messi,
Kylian Mbappé ve Neymar forma giy-
mistir. Messi ve Ronaldo, 8 Aralik
2020 gind Juventus ile Barcelona
arasinda oynanan UEFA Sampiyon-
lar Ligi magindan sonra ilk kez birbi-
rine rakip olmustur.

En-Nasr ile ilk resmi macgina 22
Ocak'ta Kaptan olarak El-ittifak 1-0
yendikleri magta ¢ikt. ilk golini ise 3
Subat'ta El-Fetih ile 2-2 berabere kal-
diklari magta son dakikalarda penal-
tidan kaydetti. Ronaldo, 9 Subat'ta
El-Vehda'y 4-0 yendikleri macta taki-
minin tum gollerini atti. Bu magcta at-
ti1g1 ilk gol onun 500. lig goli oldu. 25
Subat'ta kullp igin ikinci hat-trickini
Damac'a karsi 3-0 kazandiklari
magta kaydetti.

AFC Sampiyonlar Ligi magi icin
gittigi iran'da, portresini gizen ressam
Fatemeh Hamami'ye dokundugu ve
sarildigi icin iran'da 99 kirbag ceza-
styla yargilanmaktadir. Fakat bir daha
yapmayacagini sdylerse cezasinin
affedilecegi sdylendi.

Ronaldo'nun En-Nasr'a imza at-
masi, Karim Benzema, Sadio Mané,
N'Golo Kanté, Ruben Neves, Riyad
Mahrez, Roberto Firmino ve Neymar
gibi ¢esitli Avrupall oyuncularin Suudi
Pro Ligi'ne gec¢mesiyle hem yurt
icinde hem de yurt disinda populerli-
ginin artmasina neden oldu. Suudi
Pro Ligi yaz transfer dénemi sira-
sinda, Ronaldo'nun lige gecisteki ana
faktorlerden biri oldugunu éne suru-
yor.

2023-24 sezonundaki ilk golund,
31 Temmuz'da Arap Kullpler Sampi-
yonlar Kupasi'nda Union Monastiri-

enne'i 4-1 yenerek atti. 3 Agustos'taki
bir sonraki Arap Kulubl Sampiyonlar
Kupasi maginda Ronaldo, Zamalek'e
karsi gec bir esitlik golu atarak taki-
minin 1-1 berabere kalmasina ve
grup ikinciligiyle ceyrek finale yuksel-
mesine yardimci oldu. 9 Agustos'taki
T—

yari finalde Ronaldo, Al-Shorta'ya
karsi galibiyetteki tek goli atarak
penaltiy1 dénustirerek En-Nasr'in ilk
Arap KulUpler Sampiyonlar Kupasi fi-
naline ulasmasina yardimci oldu. 12
Agustos'taki finalde Ronaldo, on kisi-
lik Al-Nassr adina her iki golu de ata-
rak, rakipleri EI-Hilal'i uzatmalarin
ardindan 2-1 maglup ederek tarihle-
rinde ilk kez yarismayi kazandi. Ro-
naldo, yarismada attigi alti golle
yarismanin en golct oyuncusu 6du-
line layik géralda.

18 AJustos'ta Ronaldo, Al-Taawo-
un'a 2-0 yenilerek bu sezonki ilk lig
magcina ¢ikti ve sezonun ilk hat-tric-
kini El-Fetih'e karg! haftada 5-0 ka-
zandiklari macta atti. daha sonra. 29
Agustos'ta Ronaldo, rakipleri EI-Se-
bab'a karsi alinan 4-0'lk galibiyette
iki gol att1 ve bir asist yapti. Ronaldo,
bes gol atip iki asist yaptiktan sonra
Agustos ayinda SPL Ayin Oyuncusu
6diliine layik gérilda. 2 Eylal'de, En-
Nasr'in deplasmanda Al-Hazem'e
karsi kazandigi 5-1 galibiyette kariye-
rindeki 850. golu olan golu atti. 19 Ey-
lil'de Ronaldo, AFC Sampiyonlar
Ligi'nde ki ilk macina Perspolis'i 2-0
yenerek basladi ve futbol tarihinde
kariyerinde 1000 macta yenilmeyen
(776 galibiyet ve 224 beraberlik) re-
koru kiran ilk oyuncu oldu. Ronaldo,
Eylil ayinda kaydettigi bes gol ve li¢
asistten sonra art arda ikinci kez SPL
Ayin  Oyuncusu o&dulint aldi. 2
Ekim'de, AFC Sampiyonlar Ligi'nde ki
ilk golina, 3-1'lik galibiyette esitligi
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saglayan istiklol'e karsi i¢c saha ma-
cinda attl.

Yildiz isim 40 yasina merdiven da-
yadigi gunimizde Suudi temsilci-
siyle sdzlesmesinin son yilina girdi.
Al-Nasst, Cristiano Ronaldo ile yeni
kontrat gérismelerine basladi.

CRISTIANO RONALDO’NUN

MUHTESEM KARIYERI

Dinyanin en ¢ok konusulan fut-
bolcularindan Cristiano Ronaldo’nun
kariyeri boyunca elde ettigi basarilari
asagida bulabilirsiniz:

+2013’te Ballon d'Or édiliiniin
sahibi oldu.

+2014’te takimiyla Sampiyonlar
Ligi sampiyonluguna ulasti. Ayni yil
yine Ballon d'Or 6édulind aldi ve
UEFA onu “yilin en iyi futbolcusu”
secti.

+2015’te 57 gol atti. Bu gollerle
birlikte o gline kadarki kariyerinde
attigi gol sayisi 500’e ulasmis oldu.

*2016 onun icin en 6nemli yil oldu.
Bir “Ballon d'Or” 6dult daha aldi ve
"Yilin En lyi Erkek Futbolcusu" se-
cildi. Bu onun ¢ocukluk hayaliydi.

2017 yilinda, bir kez daha Sam-
piyonlar Ligi'ni kazanan ve FI-

FA'nin "Yihn En lyi Erkek
Futbolcusu" édiliinti alan fut-
bolcu, ayni zamanda “Ballon d'Or”
odiiliinii de kazandi.

+2018’de 100 milyon Euro’ya Ju-
ventus’a transfer oldu. Ayrica ayni yil
4 Avrupa Sampiyonasi ve Dlunya Ku-
pasi'nda gol atarak, bunu tarihte ilk
gerceklestiren futbolcu unvanini da
elde etti.

-2020’de Kiiresel Futbol Odiille-
ri'nde aday gésterilen Cristiano
Ronaldo sayisiz unvanina "21. yiiz-
yilin En iyi Futbolcusu" unvanini
da ekledi.
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LRyIand Morgans; “Futbolun
temelinde bilimin yattigina

iverpool Kondisyon Baskani

inaniyoruz ve oyun hakkindaki
bilgimizi ve oyuncularimizin an-
trenman ve mac oyununa ver-
digi tepkileri gelistiren
arastirmalar tiretmeyi hedefliyo-
ruz.”

Bugin (3 Ekim Persembe)
Twente-FB magini izledim, 1-1 sonug-
lanan magta oyun beni hi¢ tatmin et-
medi. Ayrica Super Ligde de 7. haftayi
bir beraberlik, bir maglubiyet 5 galibi-
yetle tamamladik. Hala arzu edilen
takim oyununu géremiyoruz. UEFA Av-
rupa Sampiyonasinin baslamasi ile
Ulke futbolunun Avrupa liglerinde oyna-
yan takimlarin oyun kalitesi ile bizim
oyun kalitemiz arasinda ne kadar fark
oldugu acikga gorilmektedir.

Dunyanin en iyi hocalarindan Jose
Mourinhou’yu getirdik ama hala futbo-
lumuz istenilen seviyeye gelemedi.
Simdi bu haftay! BAY (8. Hafta) geciyo-
ruz ve Milli takim maclarimiz dolayi-
siyla hatiri sayilir bir boslugumuz
olacak ve sonunda tekrar sahalara geri
déndiugimiizde umarim ¢ok iyi deger-
lendirilir, aksi taktirde ayni tas ayni
hamam 06zlu s6zimizde oldugu gibi
eskiye dénmus olacagiz.

Sadece biz mi? GS sampiyonlar li-
ginden elendikten sonra Avrupa Li-
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Egitimci-Yozar

ULKEMIZDE
lYI FUTBOL
OYNANMIYOR?

ginde deplasmanda oynadigi ikinci ma-
¢inda 2-0 galipken magi 2-2 bitirmesi,
hakeza BJK’nin hem icerde hem de di-
sarda acik ara maglubiyetleri Avrupa
Futboluna gére nerelerde oldugumu-
zun acik bir delilidir.

Bu konuyu arastirdim Avrupali ba-
yilklerden bazilari, Ornegin AJAX, Li-
verpool ve Manchester City vb. ne
yapiyorlar, nasil ¢alisiyorlar gérdim ki
futbolu tamamen bilimsel olarak ¢alisi-
yorlar.

Ornegin AJAX; Profesér David
Sumpter (DS) futbolda calismaya bas-
lamadan énce (Ajax, Barselona ve in-
giltere gibi takimlarla), kuslarin ve
baliklarin hareket kaliplarini inceledi.
Kulaga biraz gerceklsti gelebilir,
ancak Sumpter futbolun bu ¢alismadan
6grenebilecedi ¢cok sey oldugunu sdy-
[dyor - hem bulgular hem de arastirma-
nin yapilandiriima sekli acisindan.
"Baliklari ve kuslar inceledigimizde,
onlar ¢ogu kez filme aldik, modeller

olusturduk, yeni deneyler
yaptik ve bu dénguyu tekrar
tekrar yasadik, Ancak futbol
s6z konusu oldugunda balik-
larin akvaryumdaki hareket-
lerini modelleyerek futbola
nasil uygulayabilirizin aragstir-
masini yaptik ve bugiin AJAX
hizh bir futbol oynuyorsa bu
calismalara borgludur.

Oyun hakkinda temel bir anlayis
olusturmak ve ilerlemek istiyorsaniz ya-
tirrm yapmaya baslamak isteyeceginiz
seviye budur. Analitik konusunda ¢ok
yeni oldugu igin, her zaman nispeten
ucuza yapabileceginiz kiguk yenilikler
olacaktir, ancak uzun vadede gergek-
ten uygun arastirma-gelistirmeye yati-
rim yapilmasi gerekmektedir.

DS ~ Analitige merak temelli bir yak-
lasimla “Bazi kulliplerde muazzam mik-
tarda para olmasina ragmen, bunu
yapmaya istekli olduklarini disinmu-
yorum. Ancak arastirmaya ve oyunun
temellerini anlamaya uygun sekilde ya-
tirrm yapan bir futbol kullibil olan Ajax
son birkac¢ yildir Amsterdam devleriyle
projeler Gzerinde caligiyor ve “Veri bi-
limine yénelik merak odakl yakla-
simlarindan” ¢ok etkilenmis durumda.

DS; “Gergekten iyi olan sey, balik-
larla basladigimiz yere geri ddnen
oyuncularin hareket kurallarina bak-
mak oldu” dedli.
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“Peki her oyuncu bir kosu yapti-
ginda hangi ipuglarini kullaniyor? Nasil
alan agiyorlar? Grup olarak nasil koor-
dine oluyorlar ve hareket ediyorlar?
“Orada sasirtici olan sey arastirma gru-
bunun becerisidir. Temelde arastirma-
lar yapmalari, yani Serbest vuruslar,
penaltilar, topu nasil vurdugunuz ve
antrenmandaki farkli seyler hak-
kinda cok seyi inceliyorlar. Arastirma
Grubu; “Daha karmasik seyleri yapma-
miza izin veren tam bir futbol modeli
olusturmak istiyor.. Buldugumuz sey,
bazi agilardan analitigin bu temellerden
bazilarini atladigi ve bunlan uygula-
maya koyarak calismamizdir.

“Oyuncularin nasil sut attigini filme
alan kameral odalari olan ¢ok harika
antrenman tesisleri var ve neye baktik-
larint gérmeleri icin onlara g6zluk tak-
tinyorlar. Amag serbest vurus nasil
atihr? Goézlukleri takiyorlar ki gbz be-
beklerini, serbest vurusu kullandikla-
rinda, sutu c¢ekmek icin asagi
baktiklarinda neye baktiklarini ve
topun neresine vurduklarini gercekten
takip edebilsinler. Bu, sahip olmaniz
gereken merak odakh bir yaklagsim. O
tesise girdiginizde bir Universite de ol-
dugunuz hissini yasiyorsunuz."
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Sumpter'in bahsettigi futbol uni-
versitesi, Amsterdam'in disindaki
Sportpark De Toekomst egitim kom-
pleksinde bulunan Ajax'in Adidas Per-
formans Merkezi'dir. Nisan 2011'de
acildi. Kisa bir siure sonra, bayan
Vosse de Boode, Michigan Eyalet Uni-
versitesi'ndeki McPhail At Performans
Merkezi'nde at biyomekanigi alaninda
yuksek lisansini yeni bitirmis olarak
geldi. "Eski bir meslektasim, Adidas'in
bir spor biyomekanigi laboratuvarina

sponsor olmasi nedeniyle Ajax'i ziyaret
edip edemeyecegini sordu,Bu arada
"De Boode, adi gecen tesiste 3D (Uc
boyutlu) biyomekanik kameralar, ki-
zilétesi kameralar, EMG (Elektromi-
yografi), kuvvet plakalari, yiiksek
hizli kameralar gibi imkanlardan bah-
setti ve gercekten ¢ok harika bir tesisti.
Tamamen kapali bir futbol sahasina ku-
rulmustu, ancak o zamanlar bu tesiste
tam olarak ne yapacaklarini bilmiyor-
lardi."

Ajax baslangicta De Boode'dan alti
ay boyunca onlarla kalmasini istedi ve
o da laboratuvardan cikip sahada an-
trendrlerin ne yaptigini gérmeye karar
vermeden 6nce "birka¢ demo yapti".
"Gdzlemlemeye basladim," dedi. "Du-
sundim ki, “Tamam, belki de futbolcu-
lari arastirma ortamina
zorlamamaliyim, arastirma ortamini
futbolcularin ¢ok fazla farkina varma-
dan insa etmeliyim." DS de ayni seyi
kesfetmisti - temellerden baslamanin
ve oradan ilerlenmesi gerektigini du-
stndu. "Bu benim igin gercekten iyi bir
dersti," dedi De Boode. "Cok karmasik
basladik. En basta, hangi bilgilere ihti-
ya¢ duyulduguna, neyin yardimci ola-
bilecegine ve bunu nasil
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saglayabilecegime baslamadan hiz
isiklari gibi seylerle basladim, onlara
'En hizlh oyuncunuzun kim oldugunu
bilmek ister misiniz?' diye sordum ve
onlar da 'Zaten biliyoruz - ve 0 adam
gercekten yavas' dediler. O adamin en
hizli oyunculardan biri oldu. Bu ortaya
ciktl ve ¢ok ilging oldu.

Ve sonra dogru sorulari sormaya
basladik - neden topla zamaninda gel-
miyor? Cunku ya ¢cok gec kaliyor ya da
rakibini yolundan cekmiyor ya da yanlis

SPOR BILIMi

ybne kosuyor.

Alti ayin sonunda De Boode, Ams-
terdam kullibinde Spor Bilimcisi olarak
tam zamanl ise basladi ve Haziran
2016'da Spor Bilimi ve Veri Bagkani
olarak terfi etti ve bu da onu tum diinya
futbolunun en etkili kadinlarindan biri
yapti. Ayrica 2017'de de Ajax Bas An-
trendru olarak gérevi devraldi ve Manc-
hester United menajeri olan Erik Ten
Hag ile ¢cok yakin bir sekilde ¢alisti. De
Boode, Son 11 yilda, mimkiin olan her
seyi arastirmaktan ziyade gunluk karar
alma sureclerine yardimci olma hedefi
olan gergekten glzel bir aragtirma or-
tami olusturdu. "KulGbun bir degisim
felsefesi var, alt baghklar 'gelecek igin'.
Diger kulUplerdeki meslektaglarimdan
duydugumdan ¢ok daha fazla yeni sey-
ler denemeye acik olduklarini distnu-
yorum. Kuluipteki kendi departmanimin
var olma sebebi, daha iyi kararlar ala-
bilmeleri icin antrendrlere, oyunculara
ve personele nesnel bilgilere dayali 6n-
goruler saglamaktir. Her zaman karar
almalarina yardimci olacak bilgileri
ararsiniz.”

Ajax'in spor bilimi ve veri analitigi
departmaninda 13 tam zamanli calisan
bulunmaktadir ve ayrica Amster-
L =
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dam'daki VU Universitesi ile yakin ig-
birligi yapilmaktadir. Oyuncu tepki
suresi, bakis davranisi (Sumpter'in
oyuncularin antrenmanda taktigi géz-
Iiklerden bahsettiginde kastettigi), yu-
riylis analizi, glic ve hiz arasindaki
iliski, kaleci dalis hizi ve sut analizi
lizerine arastirma projeleri yapiimis-
tir. Kullanilan ekipmanlar arasinda
GPS, hiz kapilari, 3D hareket yaka-
lama, g6z izleyiciler ve yiiksek hizli
kameralar bulunur. Arastirmadan ve-

=
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riler toplanir, analiz edilir ve raporlara
ve gorsellestirmelere dénustaralir.
Kulibln analistleri, Performans
Merkezi'ndeki 'Futbol Universitesi'nde
antrendr kadrosu ile De Boode'un kad-
rosu arasinda bir kanal gérevi gorur.
"Onlar antrenérlerle konusan, takim-
dan gelen tim sorulari toplayan kisiler-
dir; De Boode, "bu bilgileri analitik
departmanina getiriyorlar ve "uzmanla-
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YOU'LL NEVER WALK ALONE

iverpool FC'de perde arkasinda
LyUrUtUIen ve Steven Gerrard, Ra-

heem Sterling ve Daniel Sturridge
gibi oyuncularin maksimum perfor-
mans gdstermelerini destekleyen bilim-
sel arastirma Ryland Morgans
liderligindeki arka oda spor bilimi ekibi
tarafindan yuratilmektedir.

Arastirma, kulUpteki tim tam za-
manli fitness personeli ve danismanlar
Profesér Barry Drust ve Dr. James
Morton tarafindan yaratalmastar. Spor
bilimi ekibi, Brendan Rodgers, koclar
ve fizyoterapistlerle ¢cok yakin bir se-
kilde calismakta, fitness ve bilim perso-
neli oyuncularin fiziksel durumunu,
antrenman ve hazirhgin fiziksel yonle-
rini izlemekte ve menajere oyuncularin
yaklasan magclarla ilgili olarak iyilesir-
ken nerede olduklari hakkinda bilgi
saglamaktadir.

Liverpool'un kondisyon ve kondis-
yon baskani Morgans sunlari soyledi:
"Bizim roldmdiz oyuncular igin bireysel

rimizin bulundugu yer burasi ve birlikte
'Bu soruya en iyi ¢6zimu nasil bulabi-
liriz?' diye dusinmeye caligiyoruz.”
"Bunu bu sekilde yaparsaniz, Grind-
nizi nasil daha iyi hale getireceginiz
konusunda bir sezon boyunca her
zaman iyi bir sirece sahip olursunuz.
Ekipteki kisiler bu Gran( geri teslim et-
meli ve egitmenle iligkinin gercekten
glgli oldugundan emin olmalidir." De

programlar gelistirmek, teknik direkto-
rin taktik stratejisinin fiziksel taleple-
rivle  basa  c¢ikabilecek  sekilde
kondisyonlandirilmalarini  saglamak,
buna topla oynamadiklari zamanlarda
yliksek pres ve hizli, patlayici gegisler
dahildir. "Ayrica maclar arasindaki iyi-
lesme ddénemlerinde oyunculari izliyo-
ruz ve bu, O6zel bir beslenme
stratejisiyle destekleniyor. "Futbolun te-
melinde bilimin yattigina inaniyoruz ve
oyun hakkindaki bilgimizi ve oyuncula-
rimizin antrenman ve mag¢ oyununa
verdigi tepkileri gelistiren arastirmalar
tiretmeyi hedefliyoruz."

Tek hedefleri hizli top oynamak
bunun icin antrenman paslasmalarini
kayda alarak futbolcuya hizlandiriimis
bir video gérintusiinde gdstererek
bdyle hizl oynamalarini saglamak. Bu
da beraberinde futbolcunun refleksleri-
nin ve karar mekanizmalarinin ne
kadar gelistigini gdstermektedir.

EKiM 2024

Boode ve ekibi igin zorluk, kendisinin
de kabul ettigi gibi, yenilik yapmaya
devam etmektir. "Bizim konumumuz-
daki insanlar icin énemli bir sey bu -
asla rahatlamamak ve yarin igimizi
daha da iyi hale getirecek ne yapabiliriz
diye dusinmek. Bu soruyu sormaya
devam ederseniz yaptiginiz isin gelis-
tigini géreceksiniz."

Sonug:

Avrupall kuliplerin bir ¢o-
gunda bu ve buna benzer R&G
(Aragtirma & Geligtirme) depart-
manlari bulunmakta ve sadece
antrenmanla ideal futbol oynan-
mayacagini bilinmesi gerekmek-
tedir. Futbolu geligtirmek igin
ayrica 0zel tesislerin de gelistiril-
mesi gerekmektedir. Bilime onem
verilmelidir.

Bir sonraki yazimizda
kaleciler igin pozisyona
0zgii sicrama gelisimini
anlatacagim...
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oplumumuzda, uygulayan ve uygulananlarin ayni ar]da yakindiklari
'w tek seyin futbolda saldirganlik ve siddetin oldugu sOylene bilir. Bir

musabaka Oncesi baslayip, bir sonraki musabaka Oncesine kadar
devam eden “atisma”, “horlama”, “kucukseme”, “asagilama” veya
“kufurler” devaminda ise kacinilmaz son, fiziksel siddet.

Psikolojik siddet, her futbol kulubunde yasanabilen bir sorundur.
Taraftarlarin, futbolcuya olumsuz sOzcukler kullanarak bagirmasi,
antrenOrun, iyi pas atamadigi icin futbolcusunu azarlamasi veya yOnetici-
lerin, formsuz olan futbolculari devamli kadro disi birakmakla tehdit
etmesi, bir antrenOrun usulsuz olarak gOrevine son verilmesi, futbolcularin
birbirlerine rencide edici sOzler sOylemesi gibi durumlarin surekli halde
yapilmasi bir psikolojik siddet eylemi olarak degerlendirilebilir.

Gunumuzun en populer spor dali olarak kabul edilen futbolda basarinin
tek kosul basarisizligin ise kabul edilemez oldugu durumlarda sevgi, se-
fkat, ilgi, destek gibi duygusal ihtiyaclarin g0z ardi edilmesi, kucumsen-
mesi ve inkar edilmesinin yani sira psikolojik baskilar, iz birakici yogun
boyutlara ulasabilmektedir.

Futbol adamlarinin (yOnetici, antrenOr, futbolcu, hakem...vb) maruz
kaldiklari psikolojik siddet, ayni zamanda kuluplerin basarilar da olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu baglamda kitabin amaci, futbol kuluplerinde ismi
konulmadan yasanilan psikolojik siddetin ortaya konmasi ve sorunun daha
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genis bir zeminde tartisimasinin tartisiimasi ve alternatifli cOzum yollarinin
turetilmesidir.

Kitabin, ilk bOlumde kavramsal cerceveye yer verilmis daha sonra fut-
bolpsikolojik siddet iliskisi irdelenmistir.

Bir futbol adamina psikolojik siddet uygulanmasindan s0z edebilmemiz
icin uzun sureli (en kisa 6 ay) olmasi gerekir. Hakemlerin, birbirlerine karsi
uyguladiklari psikolojik siddet konusu bir baska inceleme konusudur. Bu
nedenle hakemler calismada kapsama alinmamustir.

Sporda saldirganlik ve siddet olaylarina karsi yapilan cok ciddi bilimler
calismalar mevcuttur. Ancak saldirganlik ve siddetin psikolojik boyunda
yeterli calismalarin yapiimadigini sOyleyebilirim. Kitabi okurken kendisin-
den bir seyler bulan herkesin, yasadiklari hikayelerini paylasma yoluyla
zenginlik katmalari, degerli futbol adamlarindan gelecek Ornek olay, soru
ve tepkilerden memnuniyet duyacagimi bilmenizi isterim. Bana ulasmak
icin rcengiz1965@gmail.com.tr adresine yazabilirsiniz.

“Yumurtanin kokmus oldugunu anlamak icin herkesin yemesi gerek-
miyor.”

Futbol dunyasinda, futbolun erdemi icerisinde yasamayi hak eden
gercek futbol adamlarina faydali olmasi dilegiyle...

Yrd. Doc. Dr. Recep CENGiZ

FUTBOLDA PSIKOLOJIK
BASKI VE SIDDET

21 . yuzyilda toplumlararasi
iletisimin kurulmasinda rol oyna-
yan pek cok sportif aktivite icerisinde
futbol, kitlesel sporun yogun yasandigi
ve kabul gérdigu dallar arasinda yer
alir. Futbol kultplerinin, bu kiresel ak-
tivite icerisinde amag ve hedeflerine
ulasabilmek icin, yogun rekabet kosul-
lari ve stres altinda, uzun dénemli
bagarilar elde edebilmesi son derece
Onemlidir.

Kullp ortami ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarda, antrenér ve futbolcula-
rin calisma kogsullari ve misabakalar
nedeniyle, stres, basari/basarisizlik
korkusu, gidilenme bozukluklari, dep-
resyon, yeme bozuklugu, iletisim ve
kaygi sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir1.

Sagliksiz kuliip ortaminda olumsuz-
luk yasamasinda etkili olan, pek ¢ok
farkli degiskenden sOz edilebilir. Yone-
tici, antrendr ve futbolculari bu derece
etkileyen ve farkli terimlerle literatire
girmeye baglayan kavram olan Mob-
bing (psikolojik siddet, duygusal taciz,

anlasmazliliga diismugsinizdur. Sura-
tiniza séylenen “argo” veya “kufurld”
kelimelerle yapilan “yikici elestiri”
Uzulerek dinlemis, cogu zaman kendi-
nizi ifade edemeden, tek basiniza kal-
missinizdir.

Profesyonel bir futbol kuliibli olma-
niza ragmen, yikici ve bdélici bir
Orgiitle anilarak aleyhinize tezahiirat
yapilmasini, size yapilan haksizlik ve
hakareti distnip Gzulmenize ragmen,
yine de, futbol sevginizden, isinizi ko-

rumak istediginizden, isinizde
yukselme olasiliklarinizi  tehlikeye
sokma korkunuzdan, gelecek

endisenizden veya yalnizca cesaretsiz-
lik ve kirginhktan 6tird hicbir sey yap-
madan, her seyi sineye cekmissinizdir.

Bu durum aslinda sizin kadar toplu-
mun devaminda futbolun énemli bir so-
runudur. Her ne kadar olumsuz
yonlerini siz cekseniz de, futbol ka-
muoyu bundan payini almaktadir.
Diger bir ifade ile sizin yildirmadan et-
kilendiginiz kadar aslinda futbol ka-

yildirma, psikolojik baski, psikolojik
terdr, duygusal saldir igyerinde psiko-
lojik taciz) bunlardan biridir2.

Futbol yasaminda herkesin bagsina
bir ka¢ kez gelen bir olgu psikolojik sid-

det. Yonetici, antrendr veya futbolcu
olarak, tum iyi niyetli calismalariniza
ragmen, yine; yonetici, antrendr, taraf-
tar veya spor yazarlari performansinizi
begenmemigtir veya is arkadaslarinizla

muoyu de olumsuz etkilenmektedir. Bu
durum futbol kamuoyunda var olan
ama asla bilinmeyen bir suregtir.
Psikolojik siddet; futbol kullple-
rinde, takim iginde gerilimin ve

Tiirkiye Futbol Federasyon FGD YAYINLARI tarafindan yayinlanin
Yrd. Doc. Dr. Recep CENGIZ’in Futbolda Psikolojik Baski ve Siddet kitabindan alinmkistir...
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catismal bir iklimin olusmasina neden
olan tum psikolojik faktérlerin birlesimi
sonucunda ortaya cikan, Orgiit
sagligini bozan, ¢alisanlarin is doyumu
ve calisma ortamini olumsuz yOnde et-
kileyen, verimsizlik ve motivasyon ek-
sikliginin kaynagi olarak temel bir
Orglitsel sorundur.

Kullp ortaminda bir calisanin ya da
bir grubun diger calisanlar tarafindan
duygusal anlamda taciz edilmesi, hak-
siz su¢lamalar, kigtk dusurici davra-
niglar, genel tacizlerle hakarete
ugramas! ve en sonunda calisamaz
duruma getirilmesidir3.

Bu surecte amag; kisinin, 6zglveni
ve 6zsaygisinl acimasizca yok etmeye
calismaktir. Baltag’a gére de bu tur
davraniglar kéti niyetli bir girisimdir. Bu
girisimler, dogrudan veya dolayli,
acikca veya o6rtuli olabilir4.

Futbol kulupleri; bireyler arasi iligki-
ler ve grup dinamiklerini iceren diger
yandan kendine 6zgl degerler Ureten
bir topluluk olarak, mobbing’i (psikolojik
siddet) etkili bir bicimde analiz edebile-
cegimiz faaliyet alanidir.

Futbol alaninda yasanan psikolojik
siddet simdiye kadar ayrintili bicimde
belirlenememis olmasi, bu ¢alismanin
yapilmasi ihtiyacini ortaya koymakta-
dir. Bu baglamda calismada, futbol
kultiplerinde bu olgunun varhgi ve 6zel-
likleri ortaya konmaya caligiimigtir.

PSIKOLOJIK SIDDET
(MOBBING) KAVRAMI

Bu bOlimde psikolojik siddet kav-
rami, tanimi, turleri, asamalari ve yil-
dirmaya neden olan davranislar, futbol
kullplerinde psikolojik siddet ve basa
cikma stratejileri tartisiimistir.

1.1. Psikolojik Siddet

Kavraminin Tanimi

ingilizce yildirma mobbing (Psikolo-
jik siddet) kavrami, “mob” kékinden
gelmektedir. “Mob” sézcigu, ingilizce
kanun digi siddet uygulayan dizensiz
kalabalik anlamina gelmektedir. Mob
fiili “ortalikta toplanmak, saldirmak ya
da rahatsiz etmek” anlamindadir5.

Bir eylem bicimi olarak psikolojik
siddet, kusatma, topluca saldirma, ra-
hatsiz etme veya sikinti verme anla-
mina gelen psikolojik siddet kavrami;
kisinin saygisiz ve zararl bir davranigin
hedefinde olmasiyla baslayan bir
stirectir. Onceleri bir kisinin veya kisile-
rin, bir kisiye veya birkac kisiye
dasmanlig biciminde gelisen 6rgultsel
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psikolojik siddet sonucunda magdur,
once kendisine ve daha sonra cevre-
sine kargl yabancilasmaya baslar2.

Cesitlilik gdsteren psikolojik siddet
faaliyetlerinin ortak yonu secilmis kisi
veya kigileri rahatsiz etmesi, soyutla-
masl ve asagilamasidir6.

Zapf’a gore Psikolojik siddet; kisiye

—

isyerinde, taciz kar, zorbaca ve saldir-
ganca davranarak onu sosyal ortam-
dan diglamak veya igyerindeki
pozisyonunun, kapasitesinin altinda
isler vererek onu kigik dustrmektir7.

Psikolojik siddet, kisiye karsi kotu
niyetli ¢esitli davraniglar, sebepsiz yere
suclamalar, duygusal olarak baski kur-
mak, utandirma gibi uygulamalarla
kisinin igyerinden uzaklagsmasina yone-
lik k6tu niyetli yildirma ¢abalaridir8.

Psikolojik siddet Leymann’a gére,
Psikolojik siddet bir psiko-terérdur.
Dislince ve inang ayriligi, kiskanghk
ve cinsiyet ayrimina kadar her tar
etken eftkili olabilmekte, korkutmak, sin-
dirmek ve yilginliga ugratmak anla-
mina gelmektedir.

Bu ¢alismada, mobbingi ifade eden
tim kavramlar es anlamli kabul edilmis
ve ‘psikolojik siddet’ ifadesi benimsen-
mistir. Futbolda psikolojik siddetin or-
taya cikmasinin belli bir nedeni yoktur.

Ancak, futbol yasaminda gergek-
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lesen psikolojik siddet streci icerisinde
oynanan rollerle ilgili olarak U¢ grup
insan ayirt edilebilir. Kendine ait olan
roli oynayan bu t¢ grubun her birinin,
kendi 6zelligi ve etkinligi var olup, ayni
zamanda birbirlerini de etkilemektedir-
ler.

Bunlar:

Psikolojik siddeti uygulayanlar (sal-
dirgan, tacizciler), Psikolojik siddet
magdurlari (magdur),

Psikolojik siddet izleyicileridir2.

Psikolojik siddet Uygulayan: Psiko-
lojik siddet; davraniglarini uygulayan
kimsedir.

@ Saldirgan,

@ Tacizci,

® Duygusal saldirgan,

@ Psikolojik siddet tacizcisi,

® Zorba vb. ifadeler de ayni anlam
dogrultusunda kullaniimaktadir.

Psikolojik siddet Magduru: Psikolo-
jik siddet; davraniglarina maruz kalan
kimsedir.

® Duygusal saldirniya ugrayan,

® Psikolojik siddet magduru,

® Magdur vb. terimler de ayni mak-
satla kullaniimaktadirii.

1.2. Psikolojik siddet Olusumu

Bu bélimde yildirma kapsamina
giren davranis tipleri ve yildirma sureci
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incelenecektir.

1.2.1.Psikolojik Siddet

Davraniglari

Futbol yasamimizda, davraniglari-
mizi etkileyen bircok i¢ ve ya dig faktor
vardir. Iggudu, fiziksel gelisim, liderlik,
kullip, cevre, sosyal hayattaki roller,

etkenler

degisiklikler  ve
davraniglarimizi etkileyen unsurlardan
bazilari olarak sayilabilir7.

Bunun yaninda antrenman ve kamp
saatleri, monoton yasam, sakatlik veya
basarisizlk gibi olaylar, kigilerin, cevre-

diger

sindeki insanlara  kargi  daha
hoggérisuz, kirict olmalarina neden
olabileceg@i gibi yildirma sirecini de
baglatan Onemli unsurlar olabilir12.

Futbolda Psikolojik siddet, cesitli
asamalari iceren bir sure¢ seklinde
devam Psikolojik siddet olustukca
cesitli psikolojik faktOrler etkilesime
girer ve magdurun saghgini olumsuz
bicimde etkiler13.

Saldirganlik ve yikicilik iceren ey-
lemlerin psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirilebilmesi icin, bu eylemlerin
belirli bir stireyi icermesi (haftada en az
bir kez gerceklesmesi ve bunun da en
az alti ay boyunca slre gelmesi), belirli
bir hedefe yonelik olmasi ve yildirmaya
maruz kalan magdurun durumla bags

um

etmekte zorlaniyor olmasi gerekmekte-
dir.

Burada karar verilecek durum, bir
davranigin psikolojik siddet olup olma-
digidir. Bir davranigi psikolojik siddet
davranis olarak nitelerken o davranisin
‘sikhigr’ ve ‘devam suresi’ iki 5nemli be-
lirleyicidir. Leymann, yildirmayi tanim-
larken sure, tekrarlilik ve olumsuz
etkilesimi U¢ kriter olarak belirlemistir.

Psikolojik siddet genel olarak; in-
sanlarin gerefi, dirastlaga, gavenilirligi
ve mesleki yeterliligine saldirnyla basla-
makta, magdurun imajini, meslek ahla-
kini  ve yeterliligini  kugultici
davraniglar icermektedir16.

Magdur; ki¢lk dustricu, yildirici,
taciz edici, k6tu niyetli ve kontrollt bir
gerilim stratejisiyle, kronik kaygi ve
endige icinde birakilmaya cahsilir.
Olumsuz iletisim vasitasiyla magdurun
asagilanmasi, utandiriimasi ve kigik
dusurilmesi amaclanir.

Psikolojik siddet igyeri siddetinin en
hizli baylUyen seklidir. Bu sekilde uygu-
lanan siddet tiriinde, Psikolojik siddet
uygulayan kisi veya grup, isini daha ve-
rimli yapabilecek olan kisiye kargi
calisma yasamini zorlagtirici bir takim
davraniglari yapmasi s6z konusudur.

Bu turden davraniglarin bazilari
asagidadir:

@ Kin glitmek,

® Acimasiz ve zalimce davranislar,

@ Kasitl kot niyetli davraniglar,

@ Asagilayici davranislar,

® Sarsmak,

@® Bagirip ¢agirarak is yaptirmak,

@ Kendi bildiginin dogru oldugunda
israr etmek, Guvensizlik nedeniyle
yetki vermeyi reddetmek, Surekli ola-
rak digerlerini elestirmek,

® Gereksiz sorularla
etmek.

Bu davraniglar pasif ve aktif saldir-
ganlik olarak ikiye ayrilabilir6. Pasif sal-
dir, ¢cok ince tasarlanmig, rahatsiz
etmeyecek bir sekilde basladid icin,
pek belirgin degildir. Bu saldirilara karsi
baslangicta pasif direnisler gdsterilir.

Pasif saldirganlar, firsat buldukc¢a
kéth davraniglarint 6rtmek icin nazik ve
dusinceli davraniglar sergileyecekle-
rinden, onlarla basa ¢ikmak daha ¢cok
zaman almaktadir. Aktif saldirganlar
ise, pasif saldirganlarin aksine, daha
kaba ve amatOrdirler. Bunlarin tacizi
fiziksel saldiriya (bullying) kadar vara-
bilmektedir. Bu nedenle, aktif saldirila-
rin Omrii uzun degildir7.

1.2.2. Yagsanmig Psikolojik

rahatsiz
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Asagida, futbol adamlarinin, gaze-
telere yansiyan yasadiklari bazi psiko-
lojik siddet vakalari 6rnek olarak
magdurlarin kendi agizlarindan 6zet
sekilde sunulmaktadir.

Ornek olay XY

“Acimasizca elestiriliyorum. Kigilik
haklarima saldiriyorlar. Ama ben pes
etmeyecegim” ifadesini kullanmaktadir.

Ornek Olay 2. XX

Takim kampinda ¢apraz baglarim
koptu. Ameliyata giderken o halimle
Antalya-istanbul biletimi bile kendim
aldim. Ucak ve hastane masraflarimin
tamamini kendim karsiladim. Su ana
kadar yaptigim masraf 12-13 bin
Euro’yu buldu. 5 aydir tek kurug para
almadim”, bir bagka futbolcunun “Ben
ikinci yarida hi¢ olmadigim halde Anka-
raspor ve Denizlispor maglarindaki
k6t performans yuzinden bana ta-
kimla birlikte 40 bin dolar ceza
vermisler. 40 bin dolar benim kullpten
yaklasik olarak alacagim kadar” de-
meci bu konudaki saptamamizi destek-
lemektedir.

Ornek Olay 4.

Teknik direktOr YX; “Dinyanin yer
yerinde futbol varos sporudur, varoglar-
dan ¢ikan gencler oynar bu oyunu. Do-
layisiyla o genclerin zamaninda cok
tacizler gérdiguimu biliyorum ben, ¢cok
ezildiklerini  gbériyorum”, ifadeleri
goruslerimizle paralellik arz etmektedir.

Mikkelsen ve Einarsen (2002a:
403), bireylerin negatif dlusince ve
duygularinin yiksek olmasi ya da
baska bir ifadeyle karamsarliga kapil-
masi, bu bireylerin kendilerinin, diger-
lerinin ve yasadiklari olaylarin olumsuz
ybnlerine odaklanmalarini ve cevrele-
rindeki potansiyel tehditlere daha ¢cok
dikkat etmeye meyilli olduklarini, bu
yuzden digerlerinin davraniglarini, yil-
dirma olarak algilama ihtimallerinin
daha yuUksek bir diizeye tirmandigini
ileri sirmektedirler.

1.3. Psikolojik Siddet’in

Tipolojisi

Bir kulupte yildirma eylemleri ¢cok
farkh sekillerde uygulanabilir. Gergekte
tacizciler, farkh kisilik 6zelliklerinin
disina cikan bireylerdir. Ginki bu
kisilerin aniden degisebildikleri ve hicbir
kisilik grubuna tam anlamiyla oturma-
diklari bilinmektedir. Ancak cevreleriyle
sergiledikleri davraniglarla tanimlana-
bilmeleri mimkdndir.

Bir kulipte, magdura kargi hangi
eylem tarindn uygulanmasinda kultp
normlari, kisisel Ozellikler, gOrev, orga-

—

Siddet Vakalari nizasyon vyapisi, calisma ortami, g
AN
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degerler ve inanclar gibi bircok unsurlar
belirleyici rol oynar22. Kullpte; haksiz
suclamalar, kiguk dusurmeler, duygu-
sal baskilar, kiginin yas, dil, din, irk ve
mesleki yetenek gibi konularda
karsilastigi olumsuz tutumlardan kay-
naklanir.

Leymann 45 ayri Psikolojik siddet
davranigini tanimlamistir ve bu davra-
nislari Ozelliklerine gOre bes grupta
toplamigtir. Bunlari beg ana baslhk al-
tinda toplamak mimkindar:

Birinci Grup: Kendini GOster-
meyi ve lletisim Olusumunu Etkile-
mek

isyerinde (kullipte) siklikla gOzlem-
lenen bu tir Psikolojik siddet, calisanin
kendini gOstermesine ve cevresi ile
olumlu iligkiler kurmasina set cekmekle
baslamaktadir16.

® Ustunlz kendinizi gbsterme ola-
naklarinizi kisitlar.

@ Sdzinlz surekli kesilir.

@Yuzunlze baginlir ve yuksek
sesle azarlanirsiniz.

@Yaptiginiz is surekli elestirilir.

®Meslektaglariniz ya da birlikte
calistiginiz kisiler kendinizi gésterme
olanaklarinizi kisitlar.

@®Yetenekleri diginda gbrev veril-
mesi

® Ozel yasaminiz siirekli elestirilir.

@ Telefonla rahatsiz edilirsiniz.

® S6zIU tehditler alirsiniz.

® Yazili tehditler gonderilir.

@ Jestler ve bakiglarla iliski redde-
dilir.

@ imalar yoluyla iligki reddedilir.

@®Takim arkadaslari icerisinde
kicuk dusarilme,

® Basarilar 6nemsenmez, basari-
sizliklarda hedef gésterilmek.

@® Beklenti ve hedeflerinin dikkate
alinmamasi,

@ Performans degerlendirmelerinin
alayli bir sekilde yapilmasi,

@ Analizlerin tutarsizca yapilmasi

ikinci Grup: Sosyal lliskilere Sal-
dirilar

Bir insanin sosyal iligkiler icinde bu-
lunmasi onu var eden Onemli bir
iletisim boyutudur. Takim icinde umur-
sanmak, yer edinmek ve degerli
oldugunu hissetmek kisinin en temel ih-
tiyaclarindandir. Bu tirden saldirinin
gOriintiileri sOyledir.

@® Cevrenizdeki insanlar sizinle
konugsmazlar.

® Kimseyle konusturulmaz ve
gOriisme hakkindan yoksun birakilirsi-
niz. Size digerlerinden ayrilmis bir
isyeri verilir.

sizinle

[ Meslektaslarinizin
konusmasi yasaklanir.

@® Sanki orada degilmigsiniz gibi
davranilir.

@®Takim arkadaslarindan izole
edilme, tek basina calistiriima,

® Kulup icerisinde kendisinin bir
degeri olmadigini hissetme

@ Kulup ici faaliyetlere katilimin en-
gellenmesi

Ugiincii Grup: Itibariniza

Saldirilar

Kiginin itibarina, karakterine ve
kisisel batunlugune yoénelik Psikolojik
siddet davraniglari, tlkemizde de 6zel-
likle futbol kamuoyunda yaygin olarak
izlenebilen duygusal taciz tarzidir. Bu
surecte;

® insanlar
konusur.

@Asilsiz sdylentiler ortada dolagir.

@Guling durumlara dusiralirsiniz

® Akil hastasiymigsiniz gibi davra-
nilr.

® Psikolojik degerlendirme/ince-
leme gecirmeniz icin size baski yapilir.
Bir 6zrinuzle alay edilir.

@Sizi guling dusirmek icin
ylrlyisunlz, jestleriniz yada sesiniz-
taklit edilir.

® Dini ya da siyasi gorusunuzle
alay edilir.

® Ozel yasaminizla alay edilir.

® Milliyetinizle alay edilir.

® Ozgiveninizi olumsuz etkileyen
bir is yapmaya zorlanirsiniz. Gabalari-
niz yanlis ve kiciltici sekilde yargila-
nir.

@ Alcaltici isimlerle anilirsiniz.

@ Cinsel imalarda bulunulur.

Dérdiincii Grup: Kisinin Yasam
Kalitesi ve Mesleki Durumuna Saldi-
rilar

Futbol adaminin kendini
gerceklestirebilmesi icin, yaptigi isten
haz duymasi ve bu alanda bagarili
oldugunu bilmesi gerekir. Ancak, Psiko-
lojik siddet magdurlarina bdyle bir sans
verilimemektedir; tam aksine bazi sal-
dirgan tavirlar sergilemek yoluyla
magdurun Ust dizeye ulasmasi veya
ust diizeyde kalmasi engellenmektedir:

@Sizin icin higbir 6zel calisma
programi yoktur.

@ Size verilen yetki ve gorev geri
alinir. Or. Takim kaptanlk géreviniz
baskasina verilir.

@ SurdUrmeniz icin anlamsiz igler
verilir. Or. PAF takimi ile antrenmanlara
cikmaniz istenir.

@ Sahip oldugunuzdan daha az ye-
tenek gerektiren isler size verilir. Or.

arkanizdan  kétu
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Surekli sonradan oyuna akinma,

@ isiniz sirekli degistirilir. Or. Her
musabakada farkli bir pozisyonda oy-
nama,

Ozgiiveninizi etkileyecek isler veri-
lir.

@ itibarinizi diistirecek sekilde, ni-
teliklerinizin disindaki igler size verilir.

@ Size mali yuk getirecek genel za-
rarlara neden olunur. Or. keyfi olarak
kadroya alinmadiginiz zaman, prim
kaybiniz olur.

® Eviniz ya da kulubinlze zarar
verilir. Or. Taraftarlarin kuliibii basmasi.

Besinci Grup: Kisinin

Sagligina Dogrudan Saldirilar

isyerindeki saldirilarin en dayanil-
maz ve onur Kirici olanlarindan birisi
de, dogrudan psikolojik ve fiziksel
saghgin hedef alinmasidir.

Bu tip Ornekler:

@ Fiziksel olarak agir isler yapmaya
zorlanirsiniz. Fiziksel siddet tahminleri
yapllir.

® GOziiniizi korkutmak icin hafif
siddet uygulanir. Fiziksel zarar verilir.

@® Dogrudan cinsel tacizde bulunu-
lur.

Yukarida siralanan davranislar,
kisinin yogun olctide baski ve stres
yasanmasina neden olmaktadir.

Bu farkli davraniglar tek tek ele alin-
diginda, hos gorulebilir veya kabul edi-
lemez bulunabilir. Ayni zamanda bir
kez icin davranigi yapanin o gun kétu
bir giinde oldugu varsayilarak anlayisla
karsilanabilir. Fakat bu davraniglarin
surekli ve degisik sekillerde yapilmasi
tacize donugur. Bu eylemlerin herhangi
birinin gerceklestiriimesi bile kabul edi-
lemez bir durumdur.

1.4. Psikolojik Siddetin

Dereceleri

Yildirma davraniglarinin, magdur
Uzerinde birakacagi etkiler kigiler ara-
sinda farkhlik gésterir. Bu farklilhk
kisinin deger vyargilari, inanclari,
yetisme tarzi, mesleki deneyimi, yagi
ve egitim duzeyi gibi degiskenlerden
kaynaklanabilir.

Psikolojik siddetin bireyleri etkileme
derecesini degisik etkenler belirlemek-
tedir. Tacizin siklgi, siddeti ve stresine
ek olarak, psiko-sosyal degerlendirme-
ler de g6z 6ninde bulundurulmalidir.
Belirtiimesi gereken nokta, duygusal ta-
cizden etkilenme dereceleri kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. Birisi icin
katlanilamaz olan bir durum diger bir
kisi icin katlanilabilir olabilmektedir. Bu
sebeple duygusal tacizin siddetinin tek
Olcusu, buna hedef olan kisinin 6znel
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degerlendirmesidir.

Asagida duygusal tacizin derece-
leri siralanmistir:

Birinci derecede psikolojik siddet:
Kisi direnmeye caligir, erken asama-
larda kacar ya da ayni isyerinde ya da
farkli bir yerde tedavi edilir.

Birinci derece yildirma igin, stresle
basa cikma teknikleri gecici bir care
olabilir. Ama bunlar yildirma sirecinin
surekli ve yaygin etkileri s6z konusu
oldugunda tamamen yetersizdir. Tacize
ugrayan kisi, psikolojik siddetten birinci
derecede etkileniyorsa; zaman zaman
uyku bozuklugu yasayabilir, aglama
krizlerine tutulabilir, alingan olabilir ve
yogunlasma guclugu cekebilir.

Bu durum devam ederse ikinci de-
rece yildirmaya dénusebilmektedir26.

lkinci derecede psikolojik siddet:
Kisi direnemez, kacamaz, gegici veya
uzun suren zihinsel ya da fiziksel rahat-
sizliklar géralir ve is gliciine dénmekte
zorlanir. Asin kilo alma veya verme,
depresyon, alkol ya da ila¢ aligkanhgt,
isyerinden kacma, sik sik isyerine ge¢
kalma veya siklasan hastalik izinleri,
alisiimadik korkulardir.

Burada aile ve arkadaslar bir seyle-
rin ters gittigini anlarlar ama karmaga
icindedirler. Saglik sorunlari perfor-
mansi etkilemeye baglar. Tibbi yardim
gerektigi sinyalleri alinmaya baglanir.

Uclinci derecede psikolojik siddet:
Etkilenen kisi is guciine geri ddnemez.
Tibbi ve psikolojik yardim zorunlu hale
gelmektedir. Bu sirecte olusan Psiko-
lojik siddet sendromu, haksiz sucglama-
lar, kiicuk dugsirmeler, genel tacizler,
duygusal eziyetler ve/veya terdr uygu-
lamak yoluyla bir kisiyi isyerinden digla-
mayi amaglayan koétu niyetli bir eylem
olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik sid-
det olustukc¢a cesitli unsurlar etkilegsime
girer ve kisinin sagligini ciddi olarak et-
kilemektedir.

Uclincl derece psikolojik siddette
insanlar is yapamaz hale gelirler, ise
korku, dehset veya tiksinti ile giderler.
Kullpte duramazlar. Kendini koruma
mekanizmalari ¢cékmustir27. Psikolojik
siddet surecini bir kisi baglatir ve diger-
leri bu strece sonradan katilir. Psikolo-
jik siddeti baglatan kisi yénetici ya da
hiyerarsik siralamada bir Ust, alt ya da
esit olabilir

1.5. Psikolojik

siddet Siireci/ Asamalari

lsyerinde Psikolojik siddet, cesitli
asamalari iceren bir sire¢ seklinde
devam eder. Psikolojik siddet olustukca
cesitli psikolojik faktorler etkilesime

girer ve magdurun saghgini olumsuz
bicimde etkiler13.

Psikolojik siddetin baslangici ve
gelisim slreci de kullbin sosyal yapi-
sindaki degigikliklere gbére zamanla
degisir.

Leymann Psikolojik siddet sure-
cinde bes asamali bir sire¢ olarak ta-
nimlamaktadir29:

Birinci Agsama: Orgut icinde kritik
bir olayin olmasi ve saldirgan
davraniglarin ortaya ¢cikmasi.

Bu agsamada magdur belirlenmis ve
kendisine dogru bir yénelim olmustur.
Amac Uste cikmak degil, rakibi korelt-
mek ve yildirmaktir. Gatisma olarak ta-

nimlanan, tetikleyici kritik bir olayin
ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Bu ne-
denle Psikolojik siddet, bazen tirman-
mis bir catisma gibi algilanabilir. Kritik
bir olayla, bir anlagsmazlik ile karakte-
rize edilir. Henliz yildirma degildir fakat
yildirma davranisina dénusebilir.

Kullip icerisinde, magdura karsi bir
karalama kampanyasi baglatilr, asilsiz
dedikodu cikarilir, cesitli iftiralara
maruz birakilir, alaya alinir, bagarilari
kiicimsenir ve basarilarinin nedeni dig
faktorlerde aranir, herhangi bir kusuru
ile alay edilir ve kusurlar kendi kisisel
faktorleriyle izah edilmeye calisilir, psi-
kolojik saghgr konusunda ileri geri
konusulur.

“Tehlikeli” oldugu y6niinde sayia ya-
yilir, siyasi ya da dini inanglariyla alay
edilir, inanclarina ve degerlerine s6zli
ve fiili saldirida bulunulur, 6z saygisini
olumsuz yénde etkileyecek
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davraniglarda bulunmaya zorlanir, ka-
rarlari surekli sorgulanir, dar géraglaluk
ve vizyonsuzlukla suclanir, kucuk
dusuarici isimlerle cagrilir, unvanlar
g6z ard edilir ve kendisine karsi say-
gisiz bir dil kullanilir.

Amagc, magduru diglamaktir.

1kinci Asama: Yildirmanin belirgin
bir bicimde ortaya ¢cikmasi ve magduru
lekeleme cabalari.

Saldirgan eylemler ve psikolojik sal-
dirilar, yildirmayi harekete gecirebilir.
Henlz asin psikomatik rahatsizliklar
g6rilmez. Ama magdur kendisine ne
olup bittigini ve takim arkadaglarinin
degisik davraniglarinin nedenlerini

merak
baslamistir15. Psikolojik siddet sire-

etmeye ve sasirmaya
cinde ortaya c¢ikan davraniglarin
timanan, Kisiyi kulipten uzaklagtirmak
amaciyla yapilan saldin girisimli davra-
niglar oldugu séylenemez. Bununla bir-
likte taciz edici davraniglar, hemen
hemen her gin ve uzun sureli
dismanca bir amacla devam ederse;
normal gunluk iletisim icinde ortaya
cikan davraniglar olarak kabul edilebi-
lir.

Kullp icindeki yildirmada, genelde
magdurun yetenek ve Kisiligindeki ye-
tersizlikleri dogrudan hedef alinir. Bu
durumda magdurun performansi, akil
ve psikolojik saghg etkilenir. Magdur
hakkinda yonetime ash olmayan
sikayetler gitmeye baslar. Magdurun bu
durumu, onu kullp i¢inde bir sorun ha-
line getirir.

Magdur; olumsuz, kiguk dusuricu,

AN
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yildiricl, taciz edici, kétu niyetli ve kont-
rol edici iletisimle ve kontrolll bir “geri-
lim strateji’siyle, kronik kaygi ve endige
icinde birakilmaya calisilir. Olumsuz
iletisim yoluyla magdurun asagilan-
masi, utandiriimasi ve  klguk
diglrdlmesi amaglanir.

Uciincii Asama: Ciddi travma ve
kisisel yonetim.

Bu asamada yoneticiler, bir dnceki
asamada magdur ile ilgili kendine
sOylenenlere inanir ve magdura karsi
Onyargilar olusur. Yoneticiler genelde
magdur hakkinda haksizca ortaya ati-
lan yargi ve suclamalari kabul ederler.

Uctnct sahislar veya yoneticiler
magdurun ¢abalarini da zor veya néro-
tik birinin ¢atigmalar kargisindaki
dirtst davranigi biciminde degerlendi-
rebilirler. Bu da genelde kultp kuralla-
rinin  uygulanmasinda, magdurun
haklarinin ciddi bicimde cignenmesi ile
sonugclanir.

Magdur, istahsizlik veya yalniz kal-
diginda asiri istah gibi bazi saglik so-
runlarinin oldugunu fark eder. Kullipte,
kendisine ve arkadaslarina olan gtive-
nini yavas yavas kaybetmigtir.

Yoénetim, ikinci asamada dogrudan
yer almamigsa da, durumu yanlis yar-
gilayarak, olumsuz déngulde yer alabi-
lir. Bu noktada, negatif ddngu icindeki
yerini almig olur. Magdurun takim arka-
daglari ve yénetim, magdurun futbol ni-
telikleri yerine, kigisel 6zellikleri ile ilgili
hatalar bulma ve kisiyi damgalamaya

un
o
\

“ =

ybnelik agiklamalar Uretmeye baglar-
lar2.

Dérdiincii Asama: Kovulma.

Bu asamada psikolojik siddet iyice
gln yizine ¢ikmis ve uluorta iglen-
meye baglamistir. Kullip icerisinde her-
kes magdurun aleyhine tavir almigtir.
Performans degerlendirmeleri hakca
yapiimamaktadir. Bu durum magdurun
psikolojisini bozmustur.

Yildirmaya maruz kalan kisi, yil-
dirma nedeniyle karsilastigi sorunlari
¢dzebilmek icin psikolog ya da dene-
yimli futbol adamlarindan destek al-
maya calisirsa ve digerleri bu

durumdan haberdarsa 6zellikle yeterli
egitimden yoksun kisilerin kullpte
magdurun durumu hakkinda gelistirilen
yanlis yorumlar sonucunda magdur;
“zor”, “asi”, “psikolojik rahatsiz” olarak
damgalanir.

Burada, ybnetim veya kullpteki
saglik birimleri (doktorlar) magdurun
kazanilmasinda veya kaybinda etkin
rol oynar31.

Bdéyle bir durum kargisinda magdur
herkesi ve her sgeyi kendisinin
karsisinda  bulur ve  olaylarin
kaynaginin  kendisi  olabilecegini
distnmeye, adaletsizlik, kétallk ve Kir-
lilikle dolu bir dinyada yasadigini
distnmeye baglar15.

Magdurun kendini ifade etmesi ta-
cizciler tarafindan sinirlandirilir. Toplan-
tilarda s6zu kesilir ve s6zline 6nem
verilmez, takim arkadaslariyla diyalog
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olanaklari sinirlandirilir, azarlama ve
karalama gibi eylemlere maruz birakilir,
basarilari gdrmezlikten gelinir ve
basarisizliklari abartilir, 6zel yasami
surekli elestirilir, s6zIU olarak tehdit edi-
lir.

Besinci Agsama: Isine son verilme
(kulupten uzaklastiriima) asamasi de-
nilebilir. Kulipten ayrilma, magdurun
kovulmasi, istifa etmesi veya ettiril-
mesi, kadro digi birakiimasi gibi olay-
larla sonuglanabilir.

Bu olayin sarsintisi, stres bozuk-
lugunu tetikler. Kullipten uzaklastirl-
diktan sonra magdura inaniimamasi

veya inanilmak istenmemesi, mag-
durun yasadigi duygusal gerilim ve onu
izleyen psikosomatik hastaliklarla
devam eder hatta yogunlagir. Magdur
kulupten ayrilmakla duygusal taciz
baskisindan kurtulamaz.

Yukarida sayilan faktdrlerden de
anlasilacagi uzere Psikolojik siddet ki-
saca; herhangi bir nedenle magduru
rahatsiz etme ve her tur k6t mua- me-
leyle baglayan ve derinlegen sistematik
bir psiko-terérdur. Psikolojik siddet
sureci, ya kiginin benligini yok ederek
kosulsuz itaatini saglamakla veya
kullipten uzaklastiriimasiyla sonuglanir

Oniimiizdeki Sayida:
Psikolojik siddet Ortaya
Cikis ve Devam Etme
Nedenleri
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U23 Avrupa Sampiyonasr’nda Fenerbahge Espor NBAZK
3 sampiyonluk, 2 de Avrupa iigiinciiliigii takimi Avrupa Sampiyony
O =N B NBA2K Bitexen Tesfed Tiir kiye Kupasr'nda

sampiyon olarak iilkemizi FIBA Esports
Open Il Turnuvasr’nda temsil etmeye hak
kazanan 1907 Fenerbahce Espor NBA2K
takimi, 12-13 Aralik tarihlerinde gercekle-

$en bu turnuvada mac kaybetmeden Av-
rupa Sampiyonu oldy.

‘u______,.. E « [ —— orla
B # = = -

Ali Peker’den giille atmada
Turkiye Rekoru!

Il izmir'de diizenlenen U20 erkekler giille atma
finalinde piste ¢ikan Fenerbahgeli milli spor-
cumuz Ali Peker, altinci hakkinda elde ettigi
18.79’luk derecesiyle U20 Tlrkiye rekorunun
yeni sahibi oldu. Eski rekor18.47'lik derece-
siyle Alperen Karahan'a aitti.

Kurekcilerimizden biiyiuk basari

B Kirekcilerimiz, Edirne’de diizenlenen U23 Avrupa Kiirek Sam-
piyonasi’nda madalyalara ambargo koydu. Fenerbahge Kiirek
Subesinin milli sporculari Meri¢ Nehri'ndeki sampiyonayi 3 altin,
2 de bronz madalyayla tamamladi.

B U23 Avrupa Kiirek Sampiyonast, Trkiye'nin olimpik standartlar-
daki tek parkuru Edirne / Merig Nehri'nde 7-8 Eyllil tarihlerinde
yapildi.

27 lilkeden yaklasik 500 sporcunun yaristigi sampiyonada
Kirek Subemizden 15'i erkek, 4'li kiz olmak (izere 19 sporcu
milli takim adina madalya miicadelesi verdi.

Siiper Fener

Yerel- Sureli - Aylik Yayinlanir
Bu dergi basin meslek ilkelerine uymakta olup Cumhurbagkanhg: iletisim Bagkanligi izniyle
yayinlanmaktadir Yayinlanan ilan ve yazilarin sorumlulugu sahiplerine aittir.

BASKI
Zeynel Abidin AKKOC
Acibadem Copy Center Acibadem
Cad. Eksioglu Sitesi No:144/B1
Kadikdy/istanbul Tel: 0216 340 36 30

Reklam
info@fenergazetesi.com
Tel. 0551 292 1907
Ydénetim Yeri:
icerenkdy Mah.Topcu ibrahim Sk.
No. 7/5 Atasehir/istanbul

SUPER FENER DERGISi
EKIM 2024- YIL: 21 - SAY| 250

imtiyaz Sahibi
Atila BARTIN

Genel Yayin Yénetmeni

Ugur OZKAN ANKARA TEMSILCILIKLER ABD
Sorumlu Harun ATA Hakan SAYIN
Yazi igleri Mudiir Yayin Kurulu Bagkani Sinan Caddesi No: 28/6 DIKMEN 9101 East Bay Harbor Drv. Unit 105
T Cengiz TOKGOZ Tel: 0312 230 1907 Bay Harbor Islands FL 33154
Yalgin TURK g iZMiR Tel: +1(305) 467 09 91
Gorsel Yonetmen Aykut OKTAR

Enes GUN fener1907 @hotmail.com.tr AVUSTURYA

iSVICRE Nuri ATARLAR.
KATKIDA BULUNANLAR Umit DUZGUN BREMENMAHD 16/41 6850

Bedri Baykam, Cemil Turan, Bllent Arslan,

~ Bars Ozkan, Erden Aktogu,
Ozgln Mert, Harun Ata, Tansu Sari,
Deniz Derinsu, Ali Can

DORNBIRN/AVUSTURYA
Tel:0043.681.815.987.98.

Badstr.3 5722 Graenichen Schweiz
duzgunumit@hotmail.com
Tel: 0041 76 322 45 16




TURKIYE VE AVRUPA’ DL Kl BIR COK FUTBOL STADININ
YUKSEK PERFORMANSLI GUC KORUMASI
MAKELSAN ILE SAGLANIYOR

Stadlarin dis aydinlatma kulelerine,
Y i¢ aydinlatma sistemine, video
SER | S | 1 gbzetleme ve glivenlik sistemlerine;
1 0 1 000 kVA r_’— _ gelismis haber odalari ve televizyon
W t 1 produksiyonlarinin yani sira gok sayida
| | | ; genel hizmet boluimlerine kesintisiz ve
— glvenilir enerji saglayan LevelUps
ayni zamanda elektrik tasarrufuna

Efficiency onemli katki saglamaktadir.

MAKELSAN'

Kesintisiz Gug¢ Kaynaklari

Genel Merkez & Fabrika Ankara Bolge izmir Bélge
makelsan@makelsan.com.tr | ankara@makelsan.com.tr | izmir@makelsan.com.tr
(0216) 428 65 80 pbx (0312) 219 82 35/37 (0232) 469 47 00
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